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Editorial

Joel Vargas Dominguez

Hemos llegado al namero 11 de nuestra revista. Seguimos trabajando en con-
solidar a Saberes para que responda a las demandas tecnoldgicas, y se esta
consolidando un equipo de investigadores que podra darle continuidad al
proyecto de esta revista. Gracias a su entusiasmo y trabajo, podremos hacer
frente a los retos futuros, siempre con el apoyo de HCH. Es por lo que quere-
mos compartir con ustedes este niimero, que esta siendo producido casi en su
totalidad usando con mayor profundidad las posibilidades que la plataforma
Open Journal System (OJS) nos ofrece. Hemos establecido nuevas formas de
seguir el proceso editorial internamente, vinculandolo de una manera mas
integral con esta tecnologia que garantiza la publicacién académica libre y
gratuita, valores que estamos convencidos forman parte de Saberes. Con ello,
se consolida la labor de Historiadores de las Ciencias y las Humanidades A. C.
como una asociacion comprometida con la difusién del conocimiento histérico
especializado. El comité editorial de Saberes ha trabajado arduamente para
que este proyecto colectivo siga funcionando, y se adapte a los tiempos y nece-
sidades. Por ello, hemos modificado las pautas para publicar, para que sean
mas claras, y que se adecuen a los estandares mas empleados a nivel inter-
nacional, cuyos lineamientos y especificidades pueden ser consultados en
nuestra pagina web: http://www.saberesrevista.org Los invitamos a seguir
enviandonos nuevas contribuciones para mantener esta labor editorial.

Este nimero, dedicado a las nodrizas y los saberes sobre la alimenta-
cion infantil, nos abre panoramas interesantes sobre saberes que fueron des-
plazados y combatidos con argumentos médicos y cientificos. Sin embargo,
bajo la racionalidad, operaban una serie de prejuicios sociales y morales que
modificaron nuestra comprension de esta realidad. Este dosier, coordinado
por Celia Mercedes Alanis Rufino y Francisco Javier Beltran Abarca, aborda
diversas facetas de este proceso histdrico. Con ello, podemos ser participes de
como se justificaron y emplearon practicas e intervenciones sobre el cuerpo
de las nodrizas, las madres y sus hijos, y también las transformaciones legales
e institucionales que se dieron desde el XIX al XX, no solo en México sino
también en toda Iberoamérica, como lo atestiguamos en los articulos de este
dosier. En varios de los articulos se inserta también un tema transversal, y
que es el papel de la alimentacion “artificial” en contraposicion de la lactancia
“natural”, y que estuvo asociado al uso de la leche como una mercancia. En
la presentacion del dosier por los coordinadores de éste se abordan puntual-
mente estos articulos, que nos ofrecen esta perspectiva necesaria para evaluar
nuestras formas de comprender la lactancia actualmente.
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También este numero presenta el ensayo de Jorge Aldair Montes
Castillo, quien elabora una resefa del libro, ya clasico, de Mauricio Tenorio
Trillo, Artilugio de la Naciéon Moderna México en las exposiciones universales 1880-
1930. Montes Castillo revisita las exposiciones universales de finales del XIX,
en las cuales se desplegd con toda su exhuberancia la fe en el desarrollo
y modernidad basados en la ciencia y la tecnologia. Al retomar el trabajo de
Tenorio Trillo, surge la interrogante sobre la posibilidad de plantearnos
nuevos imaginarios sobre la ciencia y la tecnologia, nuevas narrativas histdri-
cas que nos guien en el complejo mundo contemporaneo. Es por ello que los
invitamos a participar con nosotros, en la construccién de estos imagina-
rios comunes, que recuperen y muestren el trabajo cientifico de una manera
menos ingenua, pero mas enriquecedora, con sus claroscuros, y al hacerlo,
podernos orientar en momentos en que se construye activamente la ignorancia.
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Dosier:

“Nodrizas, leche y alimentacion infantil
en la historia de Iberoamérica

(siglos XIX-XX)”

Celia Mercedes Alanis Rufino
Francisco Javier Beltran Abarca

La historiografia reciente ha visibilizado algunos actores sociales que tradicio-
nalmente no eran abordados como objeto central de estudio. Un ejemplo de
ello son las nodrizas, amas de cria o amas de leche, que, a pesar de su presencia
a lo largo de siglos en la historia, son pocos los textos que las abordan como
protagonistas desde algiin enfoque histdrico. Ellas han estado presentes desde
las sociedades antiguas, desempefiando un papel fundamental en los ciclos
de reproduccién humana y en los trabajos de cuidado que se le vinculan. Por
siglos fueron las responsables de alimentar a quienes por distintos motivos no
pudieron ser amamantados por sus madres bioldgicas, es decir, recién naci-
dos, prolongando en muchos casos esa funciéon durante sus primeros afios
de vida.

De manera particular, tras el contacto entre América y Europa esa
funcién alimenticia, social y laboral, tuvo lugar tanto en espacios domésticos
como en instituciones de caridad, hospitalarias y asistenciales en ambos la-
dos del Atlantico. Al menos desde el siglo XVIII, la lactancia asalariada fue
puesta en entredicho por discursos ilustrados fundados en criterios morales.
Mas tarde, en la segunda mitad del siglo XIX los saberes cientificos la cuestio-
naron —al igual que el oficio de las parteras—, incentivando su reemplazo por
la llamada alimentacion infantil artificial, mediante el consumo de leche animal
o de férmulas lacteas. Aun cuando esos saberes modificaron habitos y prac-
ticas de las mujeres lactantes, la figura de la nodriza, lejos de desaparecer,
continud estando muy presente en el entramado de los pueblos occidentales
por lo menos hasta la primera mitad del siglo XX.

Los analisis historiograficos de corte social han dado cuenta de las
nodrizas desde al menos dos enfoques principales: la historia del trabajo y
la historia de la alimentacion. En lo que respecta a la perspectiva laboral, se
ha revalorizado su funcién social en tanto figuras nodales para la reproduc-
ciéon humana, lo mismo que protagonistas de relaciones mediadas por
un intercambio econdmico (salario). La tematica de la alimentacion ha cobra-
do relevancia en las ultimas décadas en los estudios de América Latina. En
esa vertiente el asunto de la leche es abordado ya no sélo atendiendo a las
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particularidades de cada pais, sino que se estan explorando vias para exami-
narla en un marco regional. “En la mayoria de los paises de América Latina...]
la historia de la lecha supone todavia una gran laguna en el contexto de los
estudios de la alimentacién, muy a pesar del relevante lugar que este alimento
ocupa hoy en dia en la dieta cotidiana de varios paises de la regiéon” como
sefialan Soren Brinkmann y José Buschini en el reciente y sugerente dossier
“La “cuestion de la leche” en América Latina: expertos, mercados y politicas
publicas en el siglo XX”, publicado por la revista Histéria, Ciéncias, Saiide —
Manguinhos a finales del 2021.

Animados por la idea de entablar un intercambio en torno a las nodri-
zas, la leche y la alimentacion infantil, publicamos una convocatoria para inte-
grar investigaciones originales que se circunscribieran a un marco temporal
y geografico amplio, que exploraran el transito de sociedades preindustriales
hacia aquellas en las que la técnica y el desarrollo cientifico tuvieron un lugar
central para su organizacién. El fin a perseguir fue contribuir a identificar co-
lectivamente cambios y tendencias de largo alcance en ideas, précticas y dina-
micas sociales ligadas a la lactancia y la dieta durante la nifiez. La pertinencia
de poner la mirada en el mundo iberoamericano radica en los potenciales dia-
logos historiograficos que hagan manifiesto lo beneficioso de plantear nuevas
preguntas orientadas a examinar como fue que los saberes populares y los ar-
gumentos cientificos incidieron en las pautas para el cuidado de la salud infan-
til, asi como en las apreciaciones sobre el rol de las nodrizas en el entramado
social y en los discursos médicos e institucionales.

Con angulos de observacion diversos sobre las mujeres dedicadas a la
lactancia asalariada, presentamos un conjunto de seis trabajos que exploran el
fenémeno mencionado entre los siglos XIX y XX. Las y los lectores encontraran
investigaciones apoyadas en la consulta de un rico abanico de fuentes y testi-
monios que permiten ponderar las posibilidades y limitaciones para una apro-
ximacion histérica al tema. En “La crianza natural y asalariada en la regién
iberoamericana. Algunos comentarios de fuentes histéricas biblio-hemero-
graficas”, Carlos del Castillo ofrece un andlisis comparativo de las rutas de
enfoque y método en la historiografia en algunos paises de dicho territorio
durante las tltimas décadas. Atiende el devenir del pensamiento y practicas
médicas desde finales del siglo XVIII, identificando cambios y continuidades
en las concepciones sobre la maternidad, el bienestar corporal de los nifios y
la lactancia.

A continuacion, el texto de Francisco Javier Beltran Abarca, “Nodrizas
frente a la justicia: la negociacion de sus practicas y saberes (Ciudad de Méxi-
co, 1830-1850)”, con base en fuentes judiciales, aborda convenios y desavenen-
cias laborales en torno a las amas de cria que permiten acercarnos a una
realidad compleja de acuerdos y negociaciones, asi como a su vida cotidiana.
Con el mismo interés sobre la realidad del siglo XIX, Martha Méndez Mufoz
en “Las nodrizas de la Casa de Nifios Expdsitos de la Ciudad de México 1857-
1880” indaga en la experiencia de las mujeres que se desempefiaron como
tales en una institucion fundamental para la atencién de nifios abandonados.
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Tales acercamientos son por demas complejos, pues la voz de las nodrizas por
lo general se desdibuja de los registros historicos.

Por su parte, América Molina se pregunta acerca de cémo es que los
conflictos politicos y armados repercuten en la practica de la lactancia asalaria-
da. “En tiempos de hambre: nodrizas, propaganda y asociaciones filantropi-
cas, 19151-1916”, nos adentra en el tema de crisis por la carestia de alimentos
experimentada en la Ciudad de México como resultado de la disputa revolu-
cionaria. Una arista de ese fendomeno fue la preocupacién gubernamental y
de organizaciones de beneficencia por garantizar la sobrevivencia de nifios
lactantes, lo que trastoco la regulacién y las concepciones de las mujeres que
los tenian a su cuidado.

En “Las nodrizas ;«mercenarias»? La caracterizacion de las nodrizas, la
leche y la alimentacion de los infantes en México 1880-1952”, Celia Mercedes
Alanis Rufino nos habla de la intervencion, a la par del desarrollo de la pueri-
cultura, que tuvo el gremio médico en la promocién de nuevas pautas para
la alimentacién infantil. Ello implic la construccion de un discurso sobre las
amas de cria enfocado a examinar las condiciones en las cuales desempefiaban
su actividad, lo que devino, a su vez, en su desplazamiento social en aras de
la promocion, bajo el amparo cientifico, de leches de vacas industrializadas.
En el mismo ambito del mundo discursivo, el texto de Mariana Dovio “Dos
experiencias de medicalizacién de la lactancia: la revista Madre y Nifio y prac-
ticas clinicas desde dispensarios. Argentina, 1933-1943”, nos muestra puntos
de conexién con otras realidades latinoamericanas por medio de los discursos
presentes en la divulgacion de la crianza, en los que esta presente la medica-
lizacion de la lactancia, la vigilancia de los cuerpos y las limitaciones de las
nodrizas.

Asi pues, esperamos que esta reunion de textos propicie un didlogo
futuro mas profundo entre los saberes y las practicas que giraron en torno a
la figura de las nodrizas, la leche y la alimentacion infantil en un contexto
iberoamericano de largo aliento, tarea que demanda de un esfuerzo necesaria-
mente colectivo.

Saberes. Revista de historia de las ciencias y las humanidades
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RESUMEN

La crianza infantil ha sido considerada como una préctica vital en la super-
vivencia de la nifiez a través del tiempo. Las nodrizas han jugado un papel
fundamental en este proceso. En este articulo se profundiza en algunos rasgos
del pensamiento médico, surgidos en muchos casos desde el siglo XVIIIL.
Aspectos relacionados con la maternidad y la lactancia son tratados a través
del analisis de ideas procedentes de fuentes histéricas, tanto primarias como
secundarias. Se comentan también algunos planteamientos de la literatura
médica universitaria latinoamericana del siglo XIX. Se ejemplifican casos
procedentes de Argentina, Brasil y México, que tratan temas de la crianza,
maternidad y lactancia. En las tesis profesionales de la carrera de medicina se
verifica que la argumentacion emitida fue similar en diferentes paises del
area, los problemas discutidos, casi los mismos y las propuestas para resolver-
los tuvieron sus matices culturales regionales. Las diferencias nos permiten
contrastar ideas y complementarlas; las afinidades consolidan nuestros lazos
de unién.

Palabras clave: Crianza, nodriza, maternidad, infancia.

ABSTRACT

This article examines how wage breastfeeding was referred to in journalistic
Child upbringing is considered a vital practice in the survival of childhood over
time. Wet nurses have played a key role in this process. This article delves into
some features of medical thought which emerged in many cases since the
eighteenth century. Aspects related to motherhood and breast feeding are
treated and analyzed through historical sources, both primary and secondary.
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Some approaches of the Latin American university medical literature of the
nineteenth century are also commented. Cases from Argentina, Brazil and
Mexico are exemplified dealing with subjects such as child upbringing,
motherhood and breastfeeding. In the professional dissertations of the medical
career, it is verified that the argumentation issued by medicine was similar
in different countries of the area, the problems discussed almost the same,
and the proposals issued to solve them had their regional cultural nuances.
Differences allow us to contrast ideas and complement them; affinities, to
consolidate our bonds of union.

Keywords: upbringing, wet nurse, motherhood, childhood.

INTRODUCCION

La crianza del infante es considerada por los profesionales de la medicina
como un proceso vital porque influye de manera critica sobre la supervivencia
de los nihos—de todas las épocas—, especialmente en el primer afio de sus
vidas. Las nodrizas han jugado un papel fundamental en este proceso. Bajo
diferentes nombres, el “ama de cria”, “ama de leche”, “aya”, la “nutriz”, repre-
senta una figura histérica compleja y multifacética. Pocos personajes en la
historia han sido mas sometidos al escrutinio, estigmatizacién, denuesto, hu-
millacion y al control médico-social como lo han sido las nodrizas.

Conocidas en México como “chichiguas”, fueron madres que amaman-
taron, cuidaron, educaron a los pequenos en diferentes escenarios: en sus
propios hogares, en orfanatorios institucionales (casas de cuna, inclusas,
hospicios); formaron parte del plantel del servicio doméstico de familias “aco-
modadas”. Establecieron vinculos con sus “hijos de leche”, que llegaron a ser
intensos y duraderos en muchos casos.

Su historia esta plagada de grandes contrastes y claroscuros, que van
del orgullo y el beneplacito por lograr supervivencias y crianzas venturosas de
miles de nifos, al sometimiento, descrédito y humillaciéon por parte de la
medicina y la sociedad. En los paises donde atin existia la esclavitud, los
“amos” disponian del destino de las nodrizas.! En algunas regiones de la

! La abolicién de la esclavitud en los paises de Latinoamérica se llevé a cabo en diferen-
tes afios: Chile (1823), Bolivia (1851), Uruguay (1842), Argentina (1853), Puerto Rico (1873);
Cuba en 1880 y Brasil en mayo de 1888 a través de la Declaracion de la “Ley Aura”.
Herbert S. Klein y Ben Vinson III. Historia minima de la esclavitud en América Latina y
el Caribe. México: El Colegio de México-Centro de Estudios Historicos, 2013, 302-307;
Sandra Sofia Machado Koutsoukos. “Amas mercenarias: o discurso dos doutores em
medicina e os retratos de amas. Brasil, segunda metade do século XIX.” Histdria,
Ciéncias, Satide — Manguinhos 16, no.2 (abril-junio de 2009): 305.

Saberes. Revista de historia de las ciencias y las humanidades
Vol. S, num. 11, Ciudad de México, enero-junio/2022, ISSN-2448-9166



Saberes Revista de historia
de las ciencias y las humanidades

Europa renacentista, los maridos actuaban como “agentes colocadores” de sus
esposas como nodrizas, beneficidindose de las ganancias.?

Las amas de cria formaron parte de los estratos mas pobres de la socie-
dad en campos y ciudades. Alternaron su crianza con otras labores: sirvientas,
mucamas, cocineras, costureras o lavanderas. Su papel era fundamental no
solo en la nutricién y desarrollo de los nifios, sino también en la atencién de
sus enfermedades y los cuidados brindados durante las epidemias.

En este articulo se intenta profundizar un poco en algunos rasgos del
pensamiento médico, surgidos en muchos casos desde el siglo XVIII: el papel
que jugaba la lactancia materna en las prioridades de la medicina y la puericul-
tura, el lugar que ocupaba la crianza asalariada y las nodrizas desde la 6ptica
de la medicina; visiones relacionadas con la salud y la calidad de vida de mu-
jeres, nifios y familias trabajadoras.

La historiografia sobre el tema ha seguido varias rutas que han partido
de diferentes dreas: social, cultural, mentalidades y conocimientos; historia de
las mujeres y el feminismo; antropologia; drea laboral (trabajadoras del servi-
cio doméstico y el mercado de la lactancia asalariada);demografia y economia.
En el campo de la historia de la medicina, la salud y la enfermedad, existen
acercamientos desde diferentes entornos: infancia, higiene y nutricion infantil;
crianza, pediatria, salud materno-infantil y la circulacién de la nifiez, entre los
principales.

Algunos enfoques interesantes y novedosos parten de la historia labo-
ral. Nos entregan mucha informacion sobre la calidad de vida y de salud de
las trabajadoras domésticas que oficiaron de nodrizas, sobre sus relaciones asi-
métricas de trabajo y los obstaculos que debieron enfrentar muchas madres
trabajadoras para lograr la supervivencia de sus hijos y la de otra gran canti-
dad de nifios. También fue el caso de nanas, pilmamas e institutrices. Se trata
de toda una tematica pendiente de desarrollo.?

Desde la historia de la medicina, los acercamientos a la crianza “natural”
y asalariada, asi como a la nutricién infantil, han sido relativamente esca-
sos en nuestro pais, a pesar de la excepcional trascendencia que han tenido sus
protagonistas centrales, las madres de familia y las “amas de cria” en la

2 Carmen Sarasua. Criados, nodrizas y amos. El servicio doméstico en la formacion del mercado
de trabajo madrileiio, 1758-1868 Madrid: Siglo XXI, 1994, 139.

® En esta linea de investigacion destacan: Sarasta, Criados, nodrizas y amos; Cecilia L.
Allemandi. Sirvientes, criados y nodrizas. Una historia del servicio doméstico en la ciudad de
Buenos Aires. (Fines del siglo XIX y principios del XX). Buenos Aires: Universidad de San
Andrés / Teseo editores,2017; Francisco Javier Beltran Abarca. “Los sirvientes domésti-
cos en la Ciudad de México, 1805-1853, ciudadania, mercado y regulacion del trabajo.”
Tesis de maestria en Historia, UNAM, 2014; Luis Ernesto Hernandez Morales. “De
famulas y criados: un estudio de las condiciones laborales y sociales de los trabajadores
domésticos mexicanos entre 1821 y 1867.” Tesis de Licenciatura en Historia, UNAM,
2012.
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supervivencia, salud, educacién, cuidados, atencion y formacion de un ntime-
ro incontable de nifios a través de la historia.

Los aspectos mas indagados parten de los rubros de la higiene, mortali-
dad infantil, normatividad, control y vigilancia por parte del gremio médico,
asi como desde las instituciones (Beneficencia Publica, Casa de Cuna, nifios
expositos e inclusas).

LA MEDICINA Y LA MATERNIDAD

La medicina tuvo una participacion destacada en la construccion de los Esta-
dos nacionales, especialmente en los jovenes paises del nuevo continente. Se
traté de un proceso que se consolidé a partir de la segunda mitad del siglo
XIX. La conformacion de la familia moderna fue considerada por las ciencias
médicas como el nucleo central y garante de esta construccion. Para ello se
recurrié a la higiene como estrategia de accion pedagdgica, enfocada especial-
mente a los dominios de la procreacion, embarazo, crianza, formacion y cuida-
dos de los nifios.

La historiadora y feminista Marcela Nari nos describe tres vias utiliza-
das en este proceso. El primer paso fue establecer un vinculo indisoluble de
relacion madre-hijo, para lo cual era indispensable asegurar la materialidad
de dicho lazo de unién: que los nifios no murieran y las madres tuvieran todo
el apoyo y las condiciones necesarias para alcanzar la fortaleza, el vigor y la
salud. ;Cémo? Combatiendo la mortalidad infantil y el infanticidio, y canali-
zando institucionalmente la atencion especializada a madres y nifios.*

En una segunda etapa se intento transformar o “construir” a las madres
(habitos, sentimientos y practicas) con respecto a sus hijos. Se traté de un terre-
no conformado por “arenas movedizas”, en el que el pensamiento médico se
movio entre tensiones y contradicciones: ;La naturaleza femenina era innata
o habia que construirla? ;Las nodrizas entraban en la categoria de verdaderas
madres? “Maternalizar” a la mujer, jera una “progresiva confusion entre ser
mujer y ser madre”? ® La tercera via utilizada por los profesionales de la medi-
cina —junto con otros sectores de la sociedad— fue buscar un marco juri-
dico, politico y normativo que le diera seguridad y garantias a ese “vinculo
indisoluble”, legalizar el radio de accién del mercado laboral de la lactancia.

Diferentes fuentes muestran cémo las ciencias de la salud se convirtie-
ron en un ambito privilegiado donde surgieron argumentos y justificaciones
“pretendidamente irrefutables” sobre la maternidad inscrita en la naturaleza

4 En el caso de México, una fuente béasica en el tema es Mercedes Alanis, “La institucio-
nalizacién de la atenciéon médica infantil”, capitulo IV de La atencion médica infantil en la
Ciudad de México. Discursos, imaginarios e instituciones, 1861-1943. Pachuca: Universidad
Autonoma del Estado de Hidalgo, 2016, 175-240.

®> Allemandi, Sirvientes, criados y nodrizas, 170.
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femenina, en la biologia corporal de la mujer, con independencia de clases so-
ciales y edades. El estudio de la mujer fue visto a través de su “lectura corpo-
ral”, y permitiria un diagnostico social. Se convertia en una prioridad en la
agenda de especialidades para la ciencia médica. Se trat6é de todo un “proceso
de resignificacién del cuerpo femenino” que iba desde la sexualidad hasta
el trabajo asalariado. Desde toda esa dptica, la lactancia “bajo contrato” ame-
nazaba seriamente la reproduccidn, la familia, la sociedad, la nacién y aun la
raza.®

Por otra parte, Ana Maria Carrillo sefiala, entre otros aspectos, que los
dominios del embarazo, parto y lactancia correspondian—desde siempre— al
mundo femenino y doméstico. De esta manera, el arte femenino pasaba de
abuelas a madres e hijas, generacion tras generacion. La solucion de dificultades
en este entorno no era resuelta por médicos sino también por mujeres: parteras
y otras curadoras, tanto tradicionales como profesionales. En el altimo tercio
del siglo XIX, la medicina invadio este terreno. Se defini¢ la alimentacion de los
menores como un fendémeno complejo, especializado y cientifico que deberia
quedar bajo la esfera del servicio especializado. De esta manera, se exageraron
y sacaron de contexto los “vicios y los descuidos” de las nodrizas en nombre
del “bienestar de la nifiez” y de la higiene ptblica, lo que dio paso a la medica-
lizacion de la lactancia por paga y a la promocion de la lactancia artificial.”

Mientras tanto, en la literatura puede verificarse que en el sur del conti-
nente americano de finales del siglo XIX y las primeras décadas del XX, existia
un movimiento feminista vigoroso, demandante de derechos civiles y disposi-
tivos protectores para las madres. Se leia a la maternidad como un agente de
transformacion social. En México, desde el sector sanitario se empezaban a
exigir también algunos cambios en las normas constitucionales garantes de
proteccion para la mujer. Los médicos mas jovenes, a través del mensaje plas-
mado en sus tesis universitarias, participaban en el debate para definir a los
futuros ciudadanos. Iban en pro de los derechos de las madres, y se pueden
leer ya los primeros indicios de los derechos de los nifios en la literatura médica.?

® Marcela Nari (1965-2000), historiadora experta en historia de las mujeres, feminismo y
maternidad, representa un referente basico en el tratamiento de estos topicos. Fue pro-
fesora e investigadora en la Universidad Nacional de Buenos Aires, y fundadora del
Instituto Interdisciplinario de Estudios de Género, y autora de multiples publicaciones.
Marcela Nari, “La maternalizacion de las mujeres (1890-1920)”, capitulo II de Politicas de
maternidad 'y maternalismo politico: Buenos Aires (1890-1940). Buenos Aires: Biblos,
2004,101-28.

7 Ana Maria Carrillo. “La alimentacién ‘racional’ de los infantes: maternidad ‘cientifica’,
control de las nodrizas y lactancia artificial”, en Julia Tufién (comp.), Enjaular los cuerpos.
Normativas decimononicas y feminidad en México, México: El Colegio de México-Centro de
Estudios Sociologicos, 2008, 229-30.

8 Se tienen los casos de las tesis universitarias de José Castillo Vivas, Algunas considera-
ciones sobre puericultura pre-natal y durante el primer afio de vida. Prueba escrita para exa-
men general de Medicina, Cirugia y Obstetricia (México: Tipografia Compania Editorial
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FUENTES FRANCESAS Y ESPANOLAS DE LOS SIGLOS XVIII Y XIX

Las fuentes francesas son importantes para el caso ibero y latinoamericano,
porque la influencia y el modelaje de la literatura médica y el higienismo galo
fueron intensos tanto en la formacion como en las précticas de los profesiona-
les de la medicina de diferentes regiones latinas.’

En este contexto, la publicacion de la obra Emilio en 1762 fue un aconte-
cimiento de primer orden que marcoé las practicas, ideas, costumbres y habitos
relacionados con la maternidad y la crianza. Este texto, escrito por Juan Jacobo
Rousseau (1712-1778), tuvo una amplia difusion en el Viejo Mundo y posterior-
mente en el continente americano. Las ideas del filésofo ginebrino se enfocaban
en los cuidados del recién nacido, con especial referencia a la lactancia mater-
na, una practica que habia caido en desuso en amplios sectores de la poblacién
urbana francesa.

El recurso a la “lactancia asalariada” se habia extendido notablemente
en esa época, y con ello también se incrementaron y diversificaron las medidas
disuasivas por parte de médicos y moralistas. En el fondo del discurso se

“Actualidades”, S.A.,1920), 28-39; Federico Martinez. Ligeros apuntes sobre la higiene de la
primera infancia. Tesis inaugural, Escuela Nacional de Medicina(México: Tipografia Ave-
nida Judrez niim.624, 1899),7; Victor del Pino. Higiene de la primera infancia. Tesis inaugu-
ral, Escuela Nacional de Medicina (México: documento mecanografiado, 1911), 1-2.

° En el caso de México, en el siglo XIX predominaron ampliamente los autores galos en
la formacion académica y clinica de los médicos. Algunos ejemplos de autores de libros
de texto franceses escritos entre 1830 y 1893 e incluidos en los planes de estudio oficiales
son: Francois Magendie, Jean Baptiste Barbier, Apollinaire Buchardat, Pierre Cazeaux,
Antoine Becquerel, Pierre Beclard, Alphonse Laveran y Paul Langlois, entre otros que
tratan sobre diferentes topicos: fisiologia, materia médica, farmacia, higiene, patologia.
Martha Eugenia Rodriguez. La Escuela Nacional de Medicina, 1833-1910. México:
UNAM-Facultad de Medicina-Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina,
2008, 76, 80, 82, 84,93, 99; dentro de las fuentes francesas relacionadas con el tema de las
nodrizas se distingue Fanny Fay-Salllois. Les nourrices a Paris au XIXe siecle. Paris: Casa
Payot, 1980.Se trata de un texto sustancioso que analiza la situacién de la “industria” de
la crianza asalariada en el Paris decimonoénico, asi como la funcién desempeiada por las
agencias de control médico-gubernamental (Bureaux Municipal); comenta las criticas
médicas que se emitieron, acusando a las nodrizas de negligentes, como responsables
de la mortalidad infantil prevaleciente en la Ciudad Luz, especialmente a partir de 1865.
Analiza también el fendmeno de la caida en el numero de nodrizas parisinas en los tl-
timos afios del siglo XIX (fenémeno observado también en el orfanatorio mexicano) y su
impacto sobre el desarrollo masivo de las practicas de la alimentacion artificial impul-
sadas por los descubrimientos pasteurianos sobre la esterilizacion de la leche, toda una
serie de eventos que tuvieron amplia repercusion internacional. Resefias y comentarios
sobre la obra de Fanny Fay-Sallois: Marie-France Morel, en Romantisme, Revue du
Dix-Neuvieme Siecle 32 (1981): 115-17, y Julia Dominique, en Histoire de l'education, no. 9
(1980): 52-5.
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intentaba persuadir a las mujeres de “volver a la naturaleza”, en un contexto
caracterizado por una elevada mortalidad infantil.

A partir del siglo XVIII, aparecieron en el campo de la medicina y la
higiene razonamientos de caracter laico que resaltaban las “nefastas consecuen-
cias” de la lactancia “mercenaria” sobre la salud de madres, hijos, relaciones
familiares, orden social y bienestar del Estado.”® En este orden de ideas, desta-
can —dentro de las fuentes ibéricas— las obras de Carmen Sarastia (1988) y
Monica Bolufer (1992), quienes examinaron detalladamente las ideas del
médico catalan Jaime Bonells (n. 1751), cuya obra Perjuicios que acarrean al
género humano las madres que rehiiyen criar a sus hijos [...] es un verdadero reper-
torio de ideas, opiniones y argumentos de gran utilidad para el analisis social.
Se trata de un referente histérico de primer orden, entre otras razones porque
su catélogo de ideas originales del siglo XVIII ilustrado tuvo un fuerte impac-
to que alcanzo a los dos siglos siguientes y permed tanto en el mundo ibérico
como en el orbe latinoamericano. En su obra, Bonells “defiende la lactancia
materna sobre la ‘mercenaria’ apoyandose en argumentos procedentes de la
ortodoxia hipocratico-galénica”," especialmente el argumento de la excelencia de
la leche materna, por proceder de la misma sangre donde se generd el crio.

En la peninsula Ibérica, la obra de Bonells siguid la tradicion de su pre-
cursora, Tres discursos para probar que estin obligadas a criar a sus hijos a sus pechos
todas las mujeres, cuando tienen buena salud, fuerzas, buen temperamento, buena
leche y suficiente para alimentarse, de Juan Gutiérrez Godoy (1629), y participa
del pensamiento naturalista francés, inspirado en buena parte en las ideas de-
sarrolladas por Rousseau quien, en su Emilio, defiende la obligacion materna
de amamantar a los crios (por dictado o mandato natural). La lactancia natural
era considerada una practica ingénita de la humanidad, contrapuesta a la lac-
tancia asalariada(percibida a su vez como nociva a la observancia de las leyes
de la sociedad).El libro del médico catalan se caracterizé por ser detallado en
sus argumentos y rico en descripciones."

10 Entre otras muchas acusaciones, se responsabilizaba a las nodrizas de corromper las
costumbres sociales y familiares, asi como de coadyuvar a la mortalidad infantil por
descuidar a los nifios que estaban a su cargo. Ménica Bolufer Peruga.”Actitudes y dis-
cursos sobre la maternidad en la Espafia del siglo XVIII: la cuestion de la lactancia.”
Historia Social, no. 14(otofio de 1992): 4.

1 Rosa Ballester Afidon. “Jaime Bonells”, en el sitio web Real Academia de Historia. dbe.rah.
es/biografias/19087/Jaime-Bonells; Jaime Bonells. Perjuicios que acarrean al género humano
y al Estado las madres que rehiisan criar a sus hijos, y medios para contener el abuso de ponerlos
en Ama. Madrid: Miguel Escribano, editor,1786; Bolufer, “Actitudes y discursos”, 3-22.
12 El libro del médico cataldn se anunciaba en la prensa (Gaceta de Madrid del 27 de octu-
bre de 1786) y en el Diario de Avisos de la capital hispana, que le dedicé todo un articulo
“recomendando su lectura vivamente”. Estas sefales nos hablan de la gran popularidad
y difusion de las que goz6 esta obra en su tiempo. Sarastia, Criados, nodrizas y amos, 180,
187.
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Bonells retomo en su discurso la situacién concreta prevaleciente en
Francia, donde la mayoria de los nifios llegaron a ser criados por nodrizas: “En
Paris donde la barbara moda de no criar parece que ha fijado su solio, crece
también el nimero de heroicas madres que se atreven a despreciar su imperio,
desde que un sabio y elocuente fildsofo le ha hecho conocer la tirania con que
las dominaba” (en clara referencia a Rousseau).’

Dentro de la argumentacidn tipica del higienismo médico representado
por Bonells, destaca la estratificacion social: el mensaje es diferenciado segin
la clase social a la que va dirigido. Desde las madres trabajadoras, jornaleras,
campesinas, artesanas, pasando por los grupos intermedios, clase media, mu-
jeres pequeno-burguesas “siguen los dictados y modas de los grupos domi-
nantes, que contratan nodrizas para criar a sus hijos”."

En las clases pudientes, la falta de desarrollo de las glandulas mamarias
(que acompafiaban a la declinacion de la lactancia materna) se originaba en
desaciertos en el vestido de las jovenes (vestimentas ajustadas, el uso de corsé),
asi como en un deficiente desarrollo de los musculos toracicos, que conducia a
las jovenes madres a una debilidad fisica que dificultaba la crianza. Otros
factores argumentados eran de indole social: modas, imagen corporal, o com-
promisos de sociedad, que desviaban el interés de las mujeres pertenecientes
a las élites, en la crianza de sus hijos.

En las clases “desheredadas”, los factores higiénicos tenian una natura-
leza diferente: las deficiencias nutricionales solian ser, de acuerdo con la mira-
da médica, severas. Las anemias consecutivas a sangrados importantes en los
partos y a la mala alimentacion eran eventos frecuentes. La pobreza y la falta
de oportunidades obligaba a muchas mujeres a emplearse en labores muy rudas
y desgastantes: costura, lavado de ropa ajena, molienda, entre otras."

Para los médicos e higienistas, la progresiva implantacion de buenos
habitos propiciaria un cambio radical en las costumbres. Este es un ejemplo
desde la éptica del pensamiento originado en el Siglo de las Luces del afan de
transformacion y cambio replicado en el higienismo médico del siglo XIX.'

Moénica Bolufer nos describe siete “instrumentos de persuasion” utiliza-
dos por los médicos en este proceso: naturalismo, ética con fondo religioso,
modelos histdricos y de autoridad, razonamientos puramente médicos (salud

3 Sarasua, Criados, nodrizas y amos, 188.

" Bolufer, “Actitudes y discursos”, 7-8.

5 Manuel de Essesarte. Estudio etiolégico y estadistico sobre nacidos muertos formado con
datos recogidos en la Casa de Maternidad. Tesis inaugural, Escuela Nacional de Medicina.
(México: Tipografia de Berrueco Hermanos, 1882), 12-15; Gustavo Ruiz Sandoval.
Estadistica de mortalidad y sus relaciones con la higiene y la patologia de la Capital. Tesis para
examen general de Medicina y Cirugia. (México: Imprenta del Gobierno en Palacio,
a cargo de José Maria Sandoval, 1872), 40, 74-77; Sarasua, Criados, nodrizas y amos, 191.
16 Sobre todo, habitos higiénicos relacionados con el cuidado y el cultivo corporal (lim-
pieza, vestimenta, alimentacion, estilos de vida): vivienda limpia y bien ventilada, ob-
servancia de normas establecidas de convivencia social dentro de un marco saludable.
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de madre y nifio), premisas afectivas, morales y civicas; argumentos demo-
graficos y politicos. Se traté de un conjunto diverso de estrategias de conven-
cimiento dirigidas a las madres para criar —ellas mismas—a sus hijos, que
tuvieron un amplio apoyo social.

Se recurre a la voz de la naturaleza: el ser humano, y la mujer en parti-
cular, es miembro del universo natural y esta sujeta, por lo tanto a sus “leyes
inexorables”. Aqui la biologia del cuerpo femenino ocupa un lugar especial.
Los 6rganos femeninos estan especializados en la reproduccion y los cuidados
del nuevo ser. Se menciona a las “hembras de los animales” o se establecen
comparaciones con la botdnica: la planta y la tierra, o la semilla y el terreno
abonado son necesarios para un buen crecimiento y desarrollo. La nodriza
representa en esta figura de pensamiento el agente extrafo, la “tierra ajena” en
la que la semilla no germinard. “Sola la mujer que por mas racional deberia
cumplir mejor con las leyes de la naturaleza es la inhumana que niega a sus
hijos el alimento que les debe de derecho natural.”"”

Este argumento —original de Bonells— encuentra su analogia en el
mexicano Samuel Morales Pereira ya en el siglo XIX:

Los animales, faltos de la conciencia y el discernimiento, utilizan su instinto, como
las perras, que estando prefiadas evitan entrar en fatiga, buscan la tran-
quilidad y la quietud, evitan los peligros, y alimentos que puedan perjudicarlas,
evitan las impresiones bruscas de la temperatura[...] ;por qué la mujer, el
género femenino portador de la conciencia de sus actos y la inteligencia ha de
exponerse durante la prefiez a todo linaje de dificultades y obstaculos que si no
matan al producto le acortan las esperanzas de larga vida?'®

En la nodriza aparece la cuestion de la opcién y el derecho no reconocido de la
mujer—especialmente en esa época— a elegir sobre su propio cuerpo: la lac-
tancia, una funcién que depende de la voluntad personal y del derecho a elegir
libremente. “La biologia se prolonga en el plano moral para definir una natu-
raleza femenina intrinsecamente inclinada a la ternura”, frase que se aplica en
el plano literario sin una plena o clara justificacion.'” “El amor maternal llena
por completo su espiritu intranquilo [...] sera capaz de sacrificarlo todo por su
bienestar. Su belleza, su buena constituciéon [...] sus placeres sociales, por
aquella tierna criatura, foco purisimo donde irradian todas esas alegrias del

7 Bolufer, “Actitudes y discursos”, 4, 9.

8 Samuel Morales Pereira. Algunas consideraciones sobre las causas que motivan la gran
mortalidad de la primera infancia y recursos que deben oponerse para combatirlas. México:
Oficina Tipografica de la Secretaria de Fomento. Calle de san Andrés num.15, 1888,
13-15, obra incluida en la guia publicada por Carmen Castafieda de Infante(coord.),
Catilogo de tesis de la Escuela Nacional de Medicina, siglo XIX. México: UNAM-Facultad
de Medicina-Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina, 1988). Registro de
catalogo: 1888 RAM (12).

¥ Bolufer, “Actitudes y discursos”, 9.
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hogar.”? Se recurria también a explicaciones providencialistas: “San Basilio
advierte, que Dios ha dotado a las mugeres de un natural mas tierno y carifioso
que a los hombres, por haberlas destinado para criar y educar a sus hijos en la
infancia” *!

En la literatura médica mexicana predominan las argumentaciones lai-
cas sobre las religiosas, muy probablemente porque la mayoria de los médicos
meXxicanos, a partir de la segunda mitad del siglo XIX, se formaron en la ideo-
logia republicana y liberal —de corte secular— que domind a las instituciones
de formacion profesional a partir de 1867. Sin embargo, no se puede descartar
que algunos rasgos o planteamientos religiosos subyacen a las ideas. En las
fuentes historiograficas europeas son frecuentes los modelos de reinas que
criaron ellas mismas a sus hijos y modelaron la practica del amamantamiento,
como fue el caso de Dofia Blanca de Castilla o los ejemplos hagiograficos de
Santa Monica y aun de la misma Virgen Maria y su sagrada leche.”

Los modelos histdricos femeninos también son comunes en México: los
razonamientos médicos estaban apoyados en ejemplos clasicos de la historia
griega o de la Biblia: las madres espartanas “bellas y fuertes” que amamanta-
ban ellas mismas a sus hijos, 0 “la hermosa Rebeca madre y nodriza de Essai y
Jacob”.®

Dentro de las estrategias de orden puramente médico, los galenos en el
siglo XIX las replicaron promoviendo el amamantamiento por la madre bio-
logica de los crios, destacando las ventajas que significaban para ellas: las
molestias y los trastornos digestivos producidos durante el embarazo y el
parto desaparecian o mejoraban con la lactancia al seno materno. El apetito
mejoraba y se adquiria un buen semblante, se restablecian con relativa rapidez
las funciones uterinas y desaparecian congestiones, edemas y las dolorosas
varices, asi como las perturbaciones y los “achaques nerviosos”.*

» Jgnacio Fernandez Ortigoza. Apuntes para la alimentacion de la primera edad. Tesis para
examen profesional, Escuela Nacional de Medicina. (México: Oficina Tipografica de
la Secretaria de Fomento, 1884),59. Todo el material de tesis profesionales mexicanas
presentado en este articulo fue consultado en el Archivo Histdrico de la Escuela Nacio-
nal de Medicina, Antiguo Palacio de Medicina, Universidad Nacional Auténoma de
México, Biblioteca “Dr. Nicolds Ledn”, Centro Histérico, Ciudad de México, donde es
resguardado. El autor manifiesta su vivo agradecimiento a su personal por las facilida-
des otorgadas.

2! Jaime Bonells. Perjuicios que acarrean al género humano y al Estado las madres que rehiisan
criar a sus hijos, y medios para contener el abuso deponerlos en Ama. Madrid: Miguel Escriba-
no, editor, 1786, 28. Citado y comentado por Mdnica Bolufer, “Actitudes y discursos”, 9.
2 Blanca de Castilla (1188-1252) se constituy6 en ejemplo de modelaje de lactancia natu-
ral al criar ella misma a su hijo Luis IX, futuro rey y santo francés. Luis Hernaiz y Maria
Soledad Saiz. La Vida Lictea, historia cultural y anecdética de la lactancia. Madrid: Oberdn,
2020, 150-3.

2 Fernandez Ortigoza, Apuntes, 60-1.

2 Carlos del Castillo Troncoso. “La pediatria en México. Las tesis de la Escuela Nacional
de Medicina (1869-1936).” Tesis de doctorado en Ciencias Médicas y Humanidades,
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Otra idea original del pensamiento médico ilustrado era que la mayoria
de los “desérdenes” sociales y morales se derivaban de la crianza de los suje-
tos, y aqui el protagonismo de la madre resultaba fundamental. En este senti-
do, se denunciaba la “corrupcion moral” derivada de las costumbres “groseras
e irracionales” de las nodrizas. Se pensaba (hoy considerado ingenuo) que la
leche de la nodriza era un vehiculo transmisor de anomalias y, como here-
dera del pensamiento ilustrado, la medicina se referia al influjo educativo de
la crianza: “La educacién es la verdadera leche de las costumbres” >

El discurso utilizado por la medicina del siglo XIX replicd en gran parte
la estrategia de estatificacion social observada en los higienistas del siglo XVI-
II, representados en este caso en el ejemplo presentado del médico espafiol
Jaime Bonells.

Los médicos afirmaban en algunos de sus textos que las madres mas
pobres dejaban a sus hijos al cuidado de nodrizas (mds pobres atin) para que
ellas pudieran entrar al mercado de la lactancia asalariada o simplemente para
buscar empleo como trabajadoras domésticas. En este tipo de argumentacion,
los nifios que quedaban bajo sus cuidados abandonaban la proteccion que
significaba la lactancia materna para continuar muchas veces su nutricion a
base de productos lacteos artificiales y cereales, lo que en esa época acarreaba
altas probabilidades de morir.

La critica dirigida a las mujeres pertenecientes a las clases sociales mas
favorecidas partia del “abandono de sus deberes de maternidad”, por “como-
didad y modas”, o por simple “ambicion” para dejar a su hijo en manos de
otra mujer, una madre de condiciéon humilde, que aceptaba el encargo por
necesidad. Las mujeres contratantes eran consideradas “madres desnaturali-
zadas”, “desatentas”, “desalmadas” que negaban el alimento a sus hijos por
egoismo.

De acuerdo con analistas de este tipo de literatura, detras de los comen-
tarios vertidos por médicos, higienistas y moralistas existian rasgos ideolégi-
cos de base clasista, racista y discriminatoria. Las sospechas y diatribas no
estaban exentas de prejuicios. Calificaban a las amas de cria de descuidadas,
antihigiénicas y peligrosas.®

La lactancia maternal era vista en este contexto como una “inapreciable
ventaja” para el nifio y la sociedad. Era una practica que impedia la intro-
mision de una mujer extrafia en el vinculo natural madre-hijo, al mismo tiem-
po que “prolongaba con la leche (sangre blanca) el cordén vital entre madre
e hijo”.”

Universidad Nacional Autonoma de México, 2020, 235.

% Bolufer, “Actitudes y discursos”, 14-6.

% Ann Blum. Domestic Economies. Family, Work, and Welfare in Mexico City, 1884-1943.
Lincoln: University of Nebraska Press, 2009, 86; Sarasta, Criados, nodrizas y amos,
151,153.

Z Allemandi, Sirvientes, criados y nodrizas, 173,175; Nari, Politicas de maternidad, 119.
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En el periodo final del siglo XIX, la decisién de contratar a una nodriza
adquiri6 nuevas dimensiones y los médicos se afiliaron el derecho de prescri-
birlas cuando ellos lo consideraban necesario. Fuera del territorio francés,
se materializaron los intentos de normativizar la préctica, especialmente en
los primeros decenios del siglo XX.

FUENTES MEDICAS DEL SIGLO XIX: LAS TESIS PROFESIONALES
UNIVERSITARIAS

No son pocos los abordajes que recurren como fuentes primarias a tesis uni-
versitarias de recepcion elaboradas por el alumnado de diversas escuelas y
facultades de medicina de algunos paises latinoamericanos, debido a la rica
informacién que ofrecen.

De las fuentes procedentes de Argentina, Cecilia L. Allemandi comenta
tres casos de egresados de la Universidad Nacional de Buenos Aires: Joaquin
Cervera (1897), autor del texto Alimentacion de la primera infancia. Lactancia
materna y artificial, se refiere a la necesidad apremiante de las madres pertene-
cientes a las clases populares de dejar a sus hijos en manos de amas de leche
(atin mas pobres que ellas) con el objetivo de obtener un salario a cambio
de amamantar a otro nifio. Mientras algunos profesionales de la salud justifi-
caban esta conducta por razones humanitarias, otros eran muy criticos e in-
sensibles, y las calificaban de “madres desnaturalizadas y ambiciosas o mez-
quinas”.

En el otro extremo de la escala social, Adela Zauchinger (1910) autora
de La proteccion de la primera infancia. Lactancia materna y artificial, de alguna
manera reprobaba la actitud de las mujeres de las clases acomodadas que
abandonaban sus “deberes de maternidad fomentando el comercio de la lac-
tancia” y el abandono de nifios.

Mas adelante, Esther Kaminsky (1914), desde el marco de la puericultu-
ra moderna en ciernes, hard énfasis en su tesis universitaria en la necesidad de
articular, desde las ciencias de la salud, politicas y acciones sociales encamina-
das a la proteccion de la infancia. Como veremos, este tipo de demandas tuvie-
ron visos internacionales.?®

Diversas voces del mundo de la medicina, educacidn, legalidad y nor-
matividad se expresaron y debatieron en los Congresos del Nifio (Nacional

% La puericultura moderna nacid en el viejo continente en un ambiente de renovacién
de la medicina europea “bajo la buiisqueda de una especie humana mas pura y per-
feccionada”. Se constituy¢ desde finales del siglo XIX como un conjunto de saberes y
practicas con bases cientificas enfocados a la crianza, cuidados y cultivo del nifio. Den-
tro de los escenarios fundamentales en su surgimiento y desarrollo destacaron los hos-
pitales (tanto en Europa como en tierras americanas) donde se gestd el conocimiento
especializado y se incrementaron las posibilidades de tratar y curar muchas enfermeda-
des infantiles. Del Castillo Troncoso, La pediatria, 87-9; Nari, Politicas de maternidad, 114.
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y posteriormente Americano), que tuvieron lugar en 1913 y 1916 en Buenos
Aires.”

En este sentido, Marcela Nari nos presenta un panorama de mucho
interés. El mundo universitario en Argentina se caracterizaba en esa época por
contar con una cantidad importante de mujeres en la vida académica de la
Facultad Médica bonaerense. De acuerdo con la autora, las tesistas nos ofrecen
versiones mas integrales y menos “sexuadas” de la higiene. Muchas de las
profesionales de la medicina de la época optaron por especializarse (en la teo-
ria y en su préctica profesional) en dreas de la fisiologia y patologia femeninas
interrelacionadas en muchos casos con la salud infantil.

La diferencia entre sus perspectivas y las de sus colegas masculinos no
derivaba tanto de su condicién bioldgica y sexual sino de otras experiencias en
la vida y de opciones politicas disimiles. En el caso argentino, varias médicas
autoras de tesis participaron activamente en el movimiento feminista, lo que
definié con mayor claridad sus posiciones sociales y politicas. Dentro de un
mundo de hegemonia masculina, en sus ideas reformularon muchos aspectos
importantes, actuando siempre con las reglas del “paradigma en el que se ha-
bian formado” .*

Dentro de los planos fisicos y morales de la higiene en el discurso médi-
co, en los escritos realizados por doctoras se acentiian mas los segundos. La

» Los primeros Congresos del Nifio en territorio americano fueron organizados por
médicas feministas que lucharon por lograr mejores condiciones sociales, econémicas
y de salud para las madres y sus hijos. En el Primer Congreso Panamericano del Nifio
de 1916, dentro de las personalidades que organizaron y promovieron este evento, des-
tacaron las médicas argentinas Julieta Lanteri, Raquel Camafia, Alicia Moreau y Teo-
delina Lezica Alvear, entre otras participantes. Otros animadores y protagonistas rele-
vantes fueron el médico peruano Cesar Sanchez Aizcorbe y el norteamericano Peter
Goldsmith. Nayeli Fonseca Camarillo. “Nifios sanos, naciones fuertes: los Congresos
Panamericanos del Nifio como modelos de modernizacion, higiene y educacién, 1916-
1942.” Tesis de maestria en Historia Internacional, Centro de Investigaciones y Docencia
Economicas, 2014, 71; Donna J. Guy. “The Pan American Child Congresses, 1916 to
1942; Pan Americanism, child reform and the welfare state in Latin America.” Journal
of Family History, no. 23 (1998): 275; Nari, Politicas de maternidad, 115; las tesis univer-
sitarias referidas a continuaciéon son citadas y comentadas por Cecilia Allemandi:
J. Cervera. Alimentacién de la primera infancia. Lactancia materna y artificial. Tesis inaugural
en Medicina y Cirugia, Universidad de Buenos Aires(Buenos Aires: Imprenta y Lito-
grafia Prina y Cia., 1897); A. Zauchinger. La proteccion de la primera infancia. Lactancia
materna y artificial. Tesis inaugural en Medicina y Cirugia, Universidad de Buenos
Aires, (Buenos Aires: .M., Mongaut, 1910); E. Kaminsky. “Puericultura, Proteccién a la
primera infancia en la Reptiblica Argentina.”Tesis para optar por el titulo de Doctor
en Medicina, Universidad Nacional de Buenos Aires, 1914; Allemandi, Sirvientes, criados
y nodrizas, 172, 173, 180, 181.

% Como ejemplos de este grupo de autoras destacan los casos de Cecilia Grierson,
Elvira Rawson, Lola Ubeda, Julieta Lanteri, Antonina Freuler, Maria Teresa Ferrari,
Rosario Berén y Angela Casotto, entre otras. Nari, Politicas de maternidad, 110.
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higiene no aparece solo como una estrategia de control sino también como un
factor de liberacién de la “delicadeza” de la constitucion femenina y de supe-
racion del “papel secundario de la mujer en la vida publica, de su falta de li-
bertad y de educacion, su necesidad de ejercicio fisico”.>!

Comenta Marcela Nari que entre 1889 y 1922 se graduaron 41 médicas
en la Universidad de Buenos Aires, y mas de la mitad de ellas manifestaron
una clara preferencia por la salud de la mujer y del nifio. Se mantuvieron en
muchos casos dentro de esta drea de especialidades en su trayectoria: gineco-
logia, obstetricia, cirugia de la mujer, pediatria y puericultura.®

Las tesis escritas entre 1875 y 1905 por alumnas de dicha institucion
representaron entre 15 y 25% de las publicadas. Esta situacion no se dio en
otros paises como México, donde este tipo de textos fueron elaborados por una
abrumadora mayoria de autores masculinos.

En este muestrario de tesis universitarias, sus autoras nos manifiestan
una verdadera agenda de prioridades de salud publica para ser atendidas:
crianza y nutricion infantil, proteccién a madres y nifios, higiene, salud, enfer-
medades y atencion de la mujer durante el embarazo.

Para el caso de Brasil, se presenta otra selecciéon de ideas y précticas
relacionadas con la crianza obtenida de algunas tesis analizadas por Sandra
Sofia Machado Koutsoukos, que incluye algunos textos de la primera mitad
del siglo XIX. Se trata también de un rico material informativo que nos permi-
te conocer algunas creencias muy antiguas y arraigadas. Encontramos frases
como esta:

La primera infancia, edad de imitacion por bebidas como la leche [...] de buenas
y malas ideas; los habitos que se adquieren son tanto mas dificiles de destruir
cuanto mas profundas son sus raices o lo que es natural que dificilmente se po-
dra reformar [...] o con mucha razoén se dice que los hombres tienen cualidades
o vicios y sus amas de leche primero deben ser alabadas o censuradas porque
fueron sus primeras institutoras.

3 Elvira Rawson.“Apuntes sobre la higiene en la mujer.” Tesis presentada en la Facultad
de Ciencias Médicas, Universidad de Buenos Aires, 1892, 9, citada y comentada por
Nari, Politicas de maternidad, 110-11.

 Nari nos presenta una muestra de 14 tesis escritas por alumnas de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de Buenos Aires. Aqui destacamos como ejemplos
a Lola Ubeda. “La mujer argentina en la pubertad”,1902; Elvira Rawson, “Apuntes so-
bre la higiene en la mujer”, 1892; Elvira Lopez, “El movimiento feminista”, 1901; Maria
Josefa Paganetto, “Sifilis y matrimonio”, 1921; y dentro del terreno de la patologia y
la cirugia, a Julieta Lanteri, “Contribucién al estudio del deciduoma maligno”, 1906;
Ana Lagarde, “Contribucion al estudio de la eclampsia y de su tratamiento”, 1914, y
Maria Faulin, “Contribucion al estudio del corioepitelioma maligno”. Nari, Politicas de
maternidad, 110.

¥ Thomas José Xavier Costa dos Passos Pacheco. Consideracoes geraes sobre os cuidados
que se devem prestar aosrecem-nascidos quando vem no estado de satide, e sobre as vanta-
gens do aleitamento maternal [“Consideraciones generales sobre los cuidados que se deben

Saberes. Revista de historia de las ciencias y las humanidades
Vol. S, num. 11, Ciudad de México, enero-junio/2022, ISSN-2448-9166



Saberes Revista de historia
de las ciencias y las humanidades

Algunas amas eran recriminadas por diferentes causas: darles a los bebés
bebidas “espirituosas” para que no lloraran por las noches y se mantuvieran
dormidos, o bien, que los “sacudieran con violencia”, causandoles “flaqueza
moral o nerviosa incurable”; en otros casos “dejaban caer a los bebés”, provo-
candoles fracturas y “volviéndolos defectuosos para siempre”, y no se diga
los casos de “individuos raquiticos y lisiados” que se encontraban “todos los
dias en esta Corte” >

Las amas de leche (de acuerdo con la mirada médica) debian ser bien
estudiadas y examinadas por los médicos, ya que la lactancia por nodriza era
considerada en Brasil un factor importante de “mortalidad aterradora y des-
tructora de la infancia”.®

Por lo tanto, los exdmenes médicos realizados a las nodrizas eran muy
detallados: se les revisaban hasta los dientes, encias, ojos, ganglios linfaticos
y organos genitales; y los médicos verificaban incluso los habitos sexuales y
ciclos menstruales de las mujeres. Se ponia el énfasis en detectar a aquellas
mujeres posiblemente “raquiticas, escrofulosas, sifiliticas o tuberculosas”. Ade-
mas, se les exigian buenas costumbres, docilidad, cuidados, inteligencia, y
hasta una fisionomia agradable y alegre.®

Los alimentos consumidos por un ama deberian ser sustanciosos, pero
de facil digestién (carne, legumbres y caldos); se ponia énfasis en evitar darles
bebidas alcoholicas y que su dieta incluyera pocos alimentos acidos, como los
vegetales crudos.”

prestar a los recién nacidos en lo tocante al estado de salud, y sobre las ventajas del
amamantamiento materno”]. Tesis de la Facultad de Medicina de Rio de Janeiro (Rio de
Janeiro: Typographia Franceza, 1849); Machado Koutsoukos, “Amas Mercenarias”, 311.
3 José Augusto Cesar Nabuco D’Araujo. Algumas consideragoes acerca da utilidade do
alleitamento maternal e dos males provenientes do desprezo deste grandioso dever [“Algunas
consideraciones acerca de la utilidad del amamantamiento materno y de los males pro-
venientes del desprecio de este grandioso deber”]. Tesis de la Facultad de Medicina
de Rio de Janeiro (Rio de Janeiro: Typographia Universal de Laemmert, 1844) 13, 43.
Machado Koutsoukos, “Amas Mercenarias”, 311.

% Nicolau Barbosa da Gama Cerqueira. Hygiene da primeira infancia [“Higiene de la pri-
mera infancia”]. Tesis de la Facultad de Medicina de Rio de Janeiro (Rio de Janeiro:
Typographia de José Neves Pinto,1882), 32; Machado Koutsoukos, “Amas Mercena-
rias”, 309.

% Celso Eugenio dos Reis, Do aleitamento natural, artificial e mixto em geral, e em particular
do mercenario em relagio ds condicdes da cidade do Rio de Janeiro [“Del amamantamiento
natural, artificial y mixto en general, y en particular del mercenario, en relacién con las
condiciones de la ciudad de Rio de Janeiro”]. Tesis de la Facultad de Medicina de Rio de
Janeiro (Rio de Janeiro: Facultad de Medicina, 1882, 25, 27 y 28; Machado Koutsoukos,
“Amas Mercenarias”, 309-10.

% Thomaz Eboli. Dissertagio sobre hygiene: os prejuizos que causa mu mamd amamentagio
[“Disertacion sobre higiene: los perjuicios que causa un mal amamantamiento”]. Tesis
de la Facultad de Medicina de Rio de Janeiro (Rio de Janeiro: Typographia Popular,
1880), 9; Machado Koutsoukos, “Amas Mercenarias”, 310.
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A partir de 1850, en esta region sudamericana se incrementaron las
solicitudes de empleo por parte de amas migrantes de origen europeo, sobre
todo portuguesas, lo cual incrementé la “competencia” en el mercado de lac-
tancia asalariada. Esto motivé un recrudecimiento de la argumentacion racista
de la medicina y la sociedad. Las amas afro-brasilefias eran recriminadas por
trasmitir a los bebés caracteristicas de inteligencia, rasgos culturales y habitos
diversos. En el ambito brasilefio, entre las enfermedades asociadas a las amas
de leche, se sumaban a las tradicionales tuberculosis y sifilis la fiebre amarilla,
la malaria, el célera y hasta la sarna y la parasitosis.®

Para la década de 1870, todavia se encontraban en Brasil nodrizas some-
tidas al régimen del esclavismo y, de acuerdo con la opinién de algunos médi-
cos, excepcionalmente se encontrarian algunas de ellas “dotadas de buena
indole”, de tal suerte que, tratadas con “solicitudes y carifios estando sanas,
consagrando estima a sus crianzas y alimentandose a su dicha”, podrian llegar
a criar a los nifios perfectamente. El control y la vigilancia estrecha ejercidos
sobre la persona y el trabajo del ama de leche, su ausencia de libertad, se incre-
mentaban sensiblemente en ellas.*

Como ultimo punto en este apartado, se comentan algunos casos de la
Escuela Nacional de Medicina (ENM) en la capital mexicana, que selecciona-
ron temas relacionados con la crianza, lactancia y nutricién infantiles. Son
fuentes primarias que nos permiten conocer de primera mano varias ideas,
creencias, argumentos, juicios, prejuicios y practicas generados en el gremio
médico. Forman en su conjunto un corpus de conocimientos y experiencias
muy util para el andlisis histérico. En la ENM se escribieron un total de 29
tesis entre 1883 y 1935 sobre temas relacionados con la lactancia materna y la
nutricion y desnutricion infantiles. La mayoria fueron elaboradas a partir de
1920, lo que denota que el tema fue cobrando cada vez mas interés entre el
estudiantado y la comunidad universitaria.*’

Los galenos comentaban las causas por las cuales las madres no siem-
pre podian llevar a cabo una crianza satisfactoria:

La escasez de recursos puede obrar o bien porque el insignificante salario del
marido tenga en un estado tal de miseria a su esposa que ésta no pueda lactar
debidamente por la deficiente alimentacién [...] porque se vea obligada a com-
partir las rudas labores del marido para poder llenar sus necesidades en cuyo

3 Reis, Do aleitamento natural, 32; Machado Koutsoukos, “Amas Mercenarias”, 310.

¥ Luiz Augusto D’ Azevedo. Do aleitamento natural, artificial e mixto em geral e particular-
mente do mercenario em relagdo ds condicdes em que se acha no Rio de Janeiro [“Del amaman-
tamiento natural, artificial y mixto en general, y particularmente del mercenario en
relacion a las condiciones en que se encuentra en Rio de Janeiro”]. Tesis de la Facultad
de Medicina de Rio de Janeiro (Rio de Janeiro: Typographia Académica, 1873), 67;
Machado Koutsoukos, “Amas Mercenarias”, 311.

4 Castillo Troncoso, La pediatria, 229.
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caso deja a su hijo abandonado a manos extrafias que no podran dar nunca los
cuidados que prodiga una madre.*

Dentro de las causas cotidianas mas comunes del abandono de la crianza ma-
terna estaba la presencia de las dolorosas grietas en los pezones, especial-
mente en las madres “primerizas”. En el mismo caso estaban los abscesos
mamarios y las inflamaciones de las cadenas ganglionares axilares, que hacian
declinar a no pocas mujeres de la lactancia y delegarla en otra persona.*

En la éptica médica con frecuencia se consideraba a las nodrizas como
“un mal necesario” y, al tener clara su participacion indispensable en muchos
casos, optaron entonces por utilizar estrategias de control y normatividad: el
oficio de nodriza deberia ser reglamentado con el fin de “proteger tanto al nifio
de la nodriza, como los abusos que se pudieran cometer en la practica de esta
industria”.®

Dentro de los argumentos médicos y de salud publica utilizados por los
galenos universitarios, destaca ampliamente la mortalidad infantil asignada a
la “falta de responsabilidad” de las nodrizas, opiniones motivadas en gran
parte por los abundantes casos de gastroenteritis infecciosa que mataban cada
ano a miles de lactantes de la capital mexicana, muertes que eran asociadas a
las practicas de alimentacién de los nifios y que adquirieron mayores dimen-
siones a finales del siglo XIX y durante el embate revolucionario (1910-1917).
De acuerdo con esta Optica, las nodrizas eran responsables de la muerte de
muchos nifos por las multiples deficiencias higiénicas en sus practicas.*

Algunos trastornos nutricionales como el raquitismo eran atribuidos a
“perturbaciones en la secrecién mamaria debidas a un estado de debilidad
profunda de la mujer o su embarazo”, situacién observada con frecuencia en
las nodrizas, o bien, los casos de “ataques nerviosos” que presentaban algunas
de ellas tenian—segun la percepcion médica— un efecto “adelgazador” sobre
la leche. Incluso se llegaba a pensar que las amas que padecian caries dentales
causaban infecciones y perturbaciones digestivas a los nifios.*

41 Fernandez Ortigoza, Apuntes, 59.

# Agustin Navarro Cardona. Apuntes sobre la alimentacion en la primera infancia. Tesis
para obtener el grado profesional en Medicina y Cirugia. México: Imprenta de Epifanio
Orozco, 1883, 13.

# Santiago Renté. Algunas consideraciones sobre la importancia del reconocimiento médico a
las nodrizas. Tesis para el examen general de Medicina, Cirugia y Obstetricia. México:
Tipografia y litografia de Juan Flores, 1900), 19; Navarro Cardona, Apuntes, 15.

# Ramoén Garduno, Tratamiento de las formas clinicas de la diarrea infantil. Tesis inaugural
para el examen general de Medicina, Cirugia y Obstetricia. México: Imprenta de A.L.
Parra, 1904, 35-6; Cris6foro Contreras. Algunas consideraciones sobre la infeccion intestinal
aguda en la primera infancia. Prueba escrita para el examen de Medicina, Cirugia y Obste-
tricia. México: F. Laso y Compafiia, impresores, 1902, 7-19.

* Renté, Algunas consideraciones, 39-40.
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Otras dos enfermedades en las que se ponia toda la atencion eran la
sifilis y la tuberculosis, ambas muy en boga en los afios revisados. No solo la
secrecion lactea era responsabilizada del contagio. Cualquier tipo de “acciden-
te sifilitico” portado por la mujer podria seguir “caminos muy diversos” para
transmitir el mal a la criatura. En el caso de la tuberculosis, aun estando libres
de bacilos tanto la leche como las supuestas “formaciones tuberculosas” de
las glandulas mamarias de la nodriza, el verdadero peligro estaria en el “vapor
de agua de su respiracién”, a través del cual los gérmenes acechaban para
entrar en el organismo del nifio.*

A todo esto, habria que agregar la creencia de la transmisién de inclina-
ciones, temperamentos y diversas condiciones patoldgicas a los nifios a través
de la secrecion lactea de las “amas de leche”. Un extrafio ejemplo de ello era
el agavismo, una condicidon patoldgica reconocida por algunos médicos en
México, transmitida a los nifios a través del consumo de pulque por sus nodri-
zas. Se describia como una verdadera entidad nosoldgica caracterizada por
“pigmentacion de las conjuntivas, pterigiones, pingtieculas [sic], ‘carnosida-
des’ perikeraticas, degeneracion grasosa de la papila éptica, entorpecimiento
intelectual, idiotismo etc.”%”

Por su parte, el médico Santiago Renté (1900) comentd en su tesis uni-
versitaria que la medicina era muy critica con la “industria de las nodrizas
mercenarias”, la cual debia sujetarse, de acuerdo con su mirada, al control
normativo de la salud publica y la economia. El modelo por seguir en el México
de la época era Francia, donde existia una tradicion intervencionista afieja y un
estrecho sistema de control regulatorio del comercio de la lactancia materna,
control llevado a cabo por un Bureau central de nodrizas, a través de la admi-
nistracién de establecimientos publicos, que regulaban los salarios de las amas
y sus condiciones de contratacion, y que contaban con la presencia de médicos
en el proceso.*

Entre los eventos que apuntalaron y consolidaron la participacién acti-
va de los médicos en la supervision del mercado de la lactancia asalariada
—con impacto internacional —,destacaron la fundacién de la Sociedad Protec-
tora de la Infancia en 1865, en Paris, y la Ley Roussel, del 23 de diciembre de
1874, redactada también para afrontar las graves consecuencias sociales gene-
radas por la derrota gala en la guerra franco-prusiana de 1870, y con ello dis-
minuir las altas tasas de mortalidad materno-infantil generadas en ese entorno.

Muchos pensaban que un alto indice de nifios fallecia cuando estos eran
sometidos al régimen de crianza bajo contrato, lo que inclinaba a un importante

46 Renté, Algunas consideraciones, 37-38.

¥ Ramon Estrada. Algunas ligeras consideraciones sobre la falta de higiene infantil en México
en sus relaciones con la degeneracion de la raza. Tesis inaugural. México: Imprenta de la
Escuela Correccional en el ex convento de San Pedro y San Pablo, 1888, 49; este caso
también es citado, analizado y comentado por la autora Ana Maria Carrillo, “La alimen-
tacion racional”, 256.

8 Renté, Algunas consideraciones, 10-11.
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grupo de médicos franceses —liderados por personajes muy influyentes como
Jacques Bertillon (1851-1922)* —a preferir la lactancia con biberdén, bajo una
estricta supervisién médica.

Bertillon desconfiaba de las nodrizas, a pesar de los estrictos y afiejos
sistemas de supervision y vigilancia médica a los que eran sometidas. “Sofia-
ba” con la creacion de “lazaretos” para la crianza de nifios desde su etapa
neonatal hasta su destete; establecimientos supervisados por médicos, que
abarcarian también la detecciéon de enfermedades hereditarias y contagiosas.”

Este tipo de eventos, observaciones y consecuencias contribuyd a la
creacidn en territorio francés de centros puericultores para apoyar la crianza y
los cuidados de la salud de los nifios, especialmente los pertenecientes a las
familias proletarias, a partir del tltimo tramo del siglo XIX. La idea y la prac-
tica fueron retomadas, aplicadas y extendidas a otras regiones del mundo.

Santiago Renté nos proporciond también informacion sobre la Casa de
Nifios Expositos de la capital mexicana donde, siguiendo la tradicién de las
inclusas, desde el siglo XVIII se enviaba a los nifios al campo para ser alimen-
tados por nodrizas hasta su destete. Sin embargo, en 1898, bajo la iniciativa
del médico Miguel Marquez —antiguo inspector médico de nodrizas—, se-
cundado por el profesor Manuel Dominguez, director de la institucion,
se constituy6é un departamento centralizado de inspecciéon de nodrizas, que
contd con una seccién acondicionada para el analisis de la leche y reconoci-
miento de amas de cria.

Se cort6 con una aneja tradicién comunitaria que durante siglos contri-
buyd6 a mantener la economia de cientos de familias, y que permitio la crianza
venturosa de muchos nifios. Las consecuencias fueron muy severas: la caida
drastica en el numero y en la calidad de vida de las nodrizas de la institucion,
asi como la muerte de una cantidad muy grande de nifios.”!

En este proceso existié toda una narrativa justificadora hacia los bebés
que quedaron huérfanos de madre, etiquetados dentro de un grupo vulnera-
ble y estigmatizado: una categoria de nifios “descartados”, con altas probabili-
dades de morir. Esta situacién proporcioné argumentos a los médicos del
orfanatorio (y de otros hospitales) para realizar ensayos experimentales con
productos lacteos de origen no humano (leche modificada en laboratorio),
en los que participaron diversos profesionales: los franceses Donné, Budin
y Boissard; Gaertner en Alemania, y en el orfanatorio mexicano sefialado,

¥ Jacques Bertillon, médico y soci6logo francés, director del Bureau Municipal de Statis-
tique [“Oficina Municipal de Estadistica”] de Parfs, profesor de demografia de la Ecole
d’Anthropologie y del Collége Libre des Sciences Sociales de Francia. Fue un gran ex-
perto en estadistica y tuvo una gran influencia en muchas decisiones politicas tomadas
por el gobierno francés en cuestiones de salud publica de su época. Véase “Jacques
Bertillon”, en https://www.ecured.cu/Jacques_Bertillon.

%0 Renté, Algunas consideraciones, 18-21.

°1 Renté, Algunas consideraciones, 30-32; Carrillo, “La alimentacién racional”, 259-273;
Blum, Domestic Economies, 79-93, 96-9.
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Marquez y Dominguez durante el cambio de siglo, y en los primeros afios del
siglo XX, Rafael Carrillo, todos ellos motivados por la “deficiencia cronica
de nodrizas” en la inclusa de la capital mexicana.”

Finalmente, en México el tema de la nodriza siguié estando en la mesa
de la discusion hasta finales de la década de 1920. En la mirada del médico, la
leche de una nodriza se convertia en un bien mas de consumo y su trabajo
obedecia cada vez mas a las leyes del mercado que a los aspectos biolégicos e
incluso éticos. En el pais, “la realidad superaba una vez mas al espiritu de las
leyes” .

En esta revision historiografica se concluye que fueron pocos los médi-
cos que tuvieron la sensibilidad para percibir los grandes sacrificios que tuvie-
ron que realizar muchas madres trabajadoras para mantener la economia de
sus hogares, tal como lo sefiala Sandra Machado. Muchas de ellas se contrata-
ron como nodrizas, después de haber amamantado a su propio hijo durante
meses, con el afan de brindarles mejores oportunidades de vida. La discrimi-
nacion, el rechazo social, la ausencia de oportunidades y la desnutricién infan-
til impidieron que muchos de sus nifios lograran sobrevivir.>

Por otra parte, en la revision de la literatura médica universitaria se
puede verificar que los argumentos profesionales fueron en muchos senti-
dos comunes en diferentes paises del drea latinoamericana. Los problemas
discutidos también eran similares. Las propuestas emitidas tuvieron sus mati-
ces culturales, propios de cada region. Las diferencias nos conducen a contras-
tar nuestras ideas y a complementarlas, las afinidades nos llevan a consolidar
nuestros lazos de union.
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RESUMEN

El presente articulo aborda experiencias en torno a la lactancia asalariada en la
ciudad de México. Mediante el analisis de fuentes judiciales, se explican algu-
nas practicas, nociones y saberes que contribuian a delinear las condiciones de
los convenios laborales entre nodrizas y empleadores. Se propone que la judi-
cializacién de un asunto que solia darse en &mbitos domésticos revela la nece-
sidad que existia en el entorno urbano de establecer pautas y acuerdos sobre la
crianza infantil y las responsabilidades de las amas de leche. Para ello se evo-
caron diferentes elementos que podian ser concordantes entre si, pero también
divergentes y origen de discusiones, algunos de los cuales eran practicas con-
suetudinarias, saberes empiricos y conocimientos médicos.

Palabras clave: lactancia, leche materna, juicios verbales, saberes empiricos,
trabajo de cuidados.

ABSTRACT

This article addresses experiences around paid breastfeeding in Mexico City.
Through the analysis of judicial sources, it is proposed to explain some of the
practices, notions and knowledge that contributed to delineate the conditions
of labor agreements between nurses and employers. It is proposed that the
judicialization of an issue that used to be realized in a domestic space reveals
the need that existed in the Mexican capital to establish guidelines and agree-
ments on child rearing and responsabilities for nursing mothers. For this,
different elements were evoked that could be consistent with each other, but
also divergent and origin of discussion, some of which were customary prac-
tices, empirical knowledge and medical knowledge.
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Keywords: paid lactation, breast milk, verbal judgments, empirical knowl-
edge, care work.

INTRODUCCION

El gremio médico de la ciudad de México tuvo una participacion creciente
durante la primera mitad del siglo XX en el disefio y practica de distintas poli-
ticas de salud en torno a la lactancia materna. Su intervencion se volco a gene-
rar un conjunto de ideas y concepciones sobre la mejor manera de lactar a la
poblacién infantil. Emprendié una divulgacion de saberes cientificos para des-
terrar otros saberes empiricos, de larga data, que la poblacién no perteneciente
a los circuitos de la ciencia profesionalizada reproducia en practicas adjetiva-
das como errdneas, susceptibles de poner en peligro a los nifios.

Ese afan médico tuvo distintas derivaciones. Por un lado, se desarrolla-
ron analisis sobre las propiedades nutritivas de las leches materna, de origen
animal y “artificiales”, lo que dio lugar a discusiones sobre cudl era la mas
apropiada para lograr una infancia sana.! Por otro lado, los expertos en higiene
y salubridad impulsaron una inspeccion publica de las mujeres dedicadas a la
lactancia asalariada. El proposito fue ejercer mayor control sobre las nodrizas,
al considerarse que ejercian su labor sin escrupulosidad, pues por descuido,
ignorancia o no procurar su propio bienestar corporal, era frecuente que los
nifios bajo su cuidado fallecieran antes de cumplir los dos afios, lo que a nivel
social incrementaba la mortalidad infantil. Razon fue esa para que se comen-
zara a fomentar el uso de férmulas lacteas en detrimento del trabajo de cuida-
dos que brindaban las amas de leche.?

Durante buena parte del siglo XIX, y hasta antes de aquellas campanas
de salud publica, no existié en la ciudad de México una politica institucional
orientada a la inspeccion médica sistematica de las mujeres que tomaban la
decision de emplearse como nodrizas o chichiguas. Sin embargo, eso no equiva-
le a una inexistencia de saberes en torno a la lactancia que circulaban fuera de
los espacios de la ciencia profesionalizada. De hecho, en gran medida su sus-
trato habia sido formulado y nutrido progresivamente al correr de los tres si-
glos del mundo virreinal. Rastrear la reproduccion y adaptaciéon a contextos

! Lilia Isabel Lépez Ferman. “La leche de vaca en la dieta infantil de la Ciudad de Méxi-
co, 1920.” En Maria de Lourdes Herrera Feria (coord.), Estudios sociales sobre la infancia
en México. Puebla: Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, 2007, 199-219; Celia
Mercedes Alanis Rufino. “Entre la leche materna y las leches artificiales. Discursos
sobre alimentacién infantil en la Ciudad de México de México, 1890-1959”. Saberes. Re-
vista de Historia de las Ciencias y las Humanidades 4, no. 10 (julio-diciembre de 2021): 53-77.
2 Ana Maria Carrillo. “La alimentacion ‘racional’ de los infantes: maternidad ‘cientifica’,
control de las nodrizas y lactancia artificial”, en Julia Tufidn (comp.), Enjaular los cuerpos:
normatividad decimondnicas y feminidad en México, México: El Colegio de México, 2008,
255-271.
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particulares de ese conocimiento es una tarea pendiente en la historiografia,
de por si muy breve todavia sobre el tema de la lactancia a sueldo.?

El proposito de este articulo es indagar en las practicas, saberes y con-
cepciones que definian las relaciones laborales entabladas entre amas de leche
y empleadores, también llamados amos. Se propone que la judicializacion de
esos asuntos muestra que en un entorno urbano y preindustrial habia una
necesidad latente de establecer pautas y arreglos sobre las responsabilidades
que asumian esas mujeres, asi como las expectativas que se tenian de ellas al
encargarse de la crianza infantil.

Esa necesidad surgia en el seno de una sociedad en la que, ante la
inexistencia de alternativas “artificiales” a la leche materna, como lo serian las
férmulas lacteas, el amamantamiento era una practica cotidiana y normaliza-
da, por la que idealmente debian pasar todas las madres. Alimentar al pecho
era concebido como signo de un orden natural a propdsito de la procreacion y
de la procuracion de las vidas que apenas se iniciaban. Pero, por fuerza o por
voluntad, era frecuente que la lactancia se delegara a una segunda mujer,
en razon de que a mediados del siglo XIX la leche de origen animal no era
vista como una opcion deseable para conformar la dieta de los nifios, salvo en
situaciones excepcionales.* Ese relevo adquiria mayor dinamismo en las ciu-
dades, incluida la capital mexicana, donde la concentracion de poblacion in-
crementaba la demanda de nodrizas, al existir un mercado de trabajo en torno
a su actividad. En consecuencia, las interacciones entre ellas y sus empleado-
res se complejizaban por la exigencia permanente de delimitar las condiciones
idoneas para llevar a buen término la lactancia. Estas, sin embargo, siempre
eran movibles, dado que estaban asentadas en usos y costumbres adaptados
a situaciones particulares, mas que en regulaciones orientadas a uniformar
los patrones para su realizacion, emitidas por instancias de gobierno o exper-
tos en medicina. Eran las personas implicadas en esas interacciones quienes
en buena medida tenian en sus manos la oportunidad de negociar dichas con-
diciones, y en los juzgados encontraron un espacio propicio para hacerlo.

La lactancia asalariada era una actividad temporal que dependia de
una fase bioldgica posterior al parto. Entrafiaba un valor econdémico y social
de primer orden al contribuir a la reproducciéon humana. Investigar sus

% Luis Ernesto Hernandez Morales. “Criar hijos ajenos: las nodrizas en México durante
los siglos XVIII y XIX.” Revista BiCentenario, no. 14 (2011): 14-21; Francisco Javier Beltran
Abarca. “Cuerpo y moralidad: la lactancia asalariada en los discursos letrados de la
ciudad de México (primera mitad del siglo XIX).” Saberes. Revista de Historia de las Cien-
cias y las Humanidades 4, no. 10 (julio-diciembre de 2021): 9-31. Un tratamiento mas bien
tangencial, en Fabiola Bailon Vasquez. Mujeres en el servicio doméstico y en la prostitucion:
sobrevivencia, control y vida cotidiana en la Oaxaca potfiriana. México, El Colegio de México,
2014: 63, 76 y 156.

* Todavia a inicios del siglo XX se seguia discutiendo en los circulos médicos la perti-
nencia de sustituir la leche materna por la de origen animal. Lépez Ferman, “La leche
de vaca”, 200-204.
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modalidades, ritmos y la manera en que se integro a los nicleos domésticos es
un reto, en parte, por la cortedad de los testimonios directos. Estudios abordan
el tema a partir de la documentacién serial de la administracién de casas de
nifnos expositos y cunas, y han logrado valiosos andlisis con perspectivas pano-
ramicas del mercado de trabajo, por mencionar un ejemplo.” Empero, ese tipo
de fuentes no suele registrar las “voces” individuales de las nodrizas que per-
mitan construir un entendimiento sobre sus propias experiencias. Como alter-
nativa, las siguientes lineas se basan en el analisis de fuentes judiciales, bajo el
supuesto de que resguardan referencias —si bien fragmentadas e incompletas—
alas historias de vida de las mujeres, que resultan valiosas al dar cuenta de una
practica que pocas veces trascendia los espacios domésticos, sobre los que no
siempre quedaron registros escritos.

Asi entonces, inicio exponiendo algunas consideraciones sobre el ori-
gen y alcance de las fuentes consultadas. Después examino una serie de razo-
nes y experiencias que llevaban a los individuos a ventilar asuntos ligados a la
lactancia a sueldo en los juzgados del ramo civil; en particular, durante las
primeras décadas del sistema judicial de la ciudad de México. Posteriormente
analizo un caso criminal que brinda la oportunidad de conocer visiones con-
frontadas entre discurso médico y discurso juridico, en las que concurrian
saberes y practicas que determinaban lo que debia ser el correcto desempefio
del trabajo de las amas de leche.

Los PAPELES JUDICIALES

De arraigada tradiciéon en la monarquia hispanica, la justicia asentada en los
ayuntamientos trascendié a la crisis del gobierno colonial y, recompuesta, en-
contr6 un lugar en el orden liberal. Encabezada por los alcaldes ordinarios,® esa
figura devino en la de alcaldes constitucionales, quienes detentaban competen-
cias de gobierno, seguridad y justicia. Al igual que en otras localidades ame-
ricanas y peninsulares, en la ciudad de México se establecieron los llamados
juzgados constitucionales, responsables de celebrar juicios verbales por de-
mandas civiles inferiores a 100 pesos y por delitos “leves”, como rifias, conflic-
tos domésticos e injurias.” En el marco de esos cambios originados de los

® Sobre el caso espafiol, Carmen Sarasta. Criados, nodrizas y amos. El servicio doméstico en
la formacion del mercado de trabajo madrilefio, 1758-1868. Madrid: Siglo XXI, 1994; Adela
Tarifa Fernandez. Marginacion, pobreza y mentalidad social en el Antiguo Régimen: los nifios
expdsitos de Ubeda (1665-1778). Granada: Universidad de Granada / Ayuntamiento de
Ubeda, 1994.

¢ Guillermo F. Margadant. “Los funcionarios municipales indianos hasta las reformas
gaditanas.” En Memoria del IV Congreso de Historia del Derecho Mexicano 2. México: Uni-
versidad Nacional Autéonoma de México, 1988, 700-706.

7 Cap. 2, art. 9; cap. 3, art. 5. Reglamento de las Audiencias y Juzgados de Primera Instancia.
Pamplona: Imprenta de José Domingo, 1813; Juan Maria Wenceslao Barquera. Directorio
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principios liberales que modelaron la legislacién gaditana, se configuré un
sistema judicial jerarquizado y articulado en tres instancias. En la base se
encontraban los juzgados municipales, y en el escafio superior inmediato los
juzgados de letras, responsables de la primera instancia para la justicia ordina-
ria civil y criminal; unos y otros érganos trascendieron, con pocas variaciones,
al México independiente.

Los procedimientos llevados en los ayuntamientos eran primordial-
mente orales, con formalidades abreviadas y sin la intervencion de abogados,
salvo en contadas ocasiones. Por el contrario, en los juzgados de letras predo-
minaron los juicios escritos, lo que posibilitaba que los asuntos que no fenecian
en esa instancia pasaran a una segunda o tercera para su revision, conforma-
das por el Tribunal Superior de Justicia o la Suprema Corte de Justicia.? Por
sus caracteristicas y alcance, los juicios verbales eran una variante de “justicia
popular”. Por medio de ellos se dirimia una pluralidad de asuntos que involu-
craban —mayoritaria, pero no exclusivamente— inquietudes e intereses de
personas de origen popular, entendidas como aquellas que vivian de su mano
de obra y conformaban el mundo del trabajo.” Ademas de pleitos por pesos
y desavenencias familiares, eran ttiles para dirimir conflictos de orden laboral,
algunos de los cuales estaban asociados a la practica de la lactancia por pago.
Los registros escritos de esos actos judiciales son parte de la documentacion
util para adentrarnos en los dichos y acciones de las nodrizas, lo que requiere
de algunas precisiones de método para determinar el abordaje analitico em-
prendido.

Atendiendo a que el objetivo primordial de los juicios verbales era con-
ciliar de forma expedita, con pocos trdmites y formalidades, la resolucién de
los pleitos se daba a menudo en el mismo dia en que eran celebrados, ya por-
que los disputantes lograran entablar acuerdos o por decision de los alcaldes.
Para dar fe de su realizacion, lo ocurrido se registraba en actas. Un rasgo a
destacar es que estas eran necesariamente concisas, acorde a la naturaleza de
cada controversia, pues se trataba de evitar que la escrituracion se desdoblara

politico de alcaldes constitucionales para el ejercicio de las conciliaciones, juicios verbales y otras
funciones de su instituto. México: Imprenta de Juan Bautista de Arizpe, 1820, 1-23; “Ley
de arreglo provisional de la administracion de justicia en los Tribunales y Juzgados del
fuero comun (1837)”, en Manuel Dublan y José Maria Lozano (comps.), Legislacion
mexicana o coleccién completa de las disposiciones legislativas expedidas desde la Independencia
de la Repuiblica 3, México: imprenta del Comercio, 1876, 402-404.

8 Sobre el disefio del sistema judicial, Graciela Flores Flores. La justicia criminal ordinaria
en tiempos de transicion: la construccion de un nuevo orden judicial (Ciudad de México, 1824-
1871). México: Universidad Nacional Auténoma de México, 2019, 5-51, 64-69, 137-139,
175-182.

? Clara E. Lida. “;Qué son las clases populares? Los modelos europeos frente al caso
espaniol en el siglo XIX.” Historia Social, no. 27 (1997): 3-21; Gabriel Di Meglio. Historia de
las clases populares en la Argentina, desde 1516 hasta 1880. Buenos Aires: Sudamericana,
2012, 9-11.
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hasta convertirse en un expediente voluminoso. Asi es que entre lo dicho por
quienes asistian a las audiencias y lo que hoy dia podemos saber de ellas, esta
la mediacién de alcaldes y escribanos, quienes decidian cémo consignar el
flujo de la oralidad en el discurso escrito. Ello implicé dejar fuera del papel
una serie de expresiones vocales y gestuales, detonadas por el intercambio
entre los pleiteantes al exponer sus diferencias, en aras de articular un corto
relato de los juicios, recurriendo ademads a un lenguaje juridico, alejado de
los modismos y digresiones naturales del habla. Si bien ese rasgo de las actas
empobrecid la oralidad hecha letra —limitada en cualquier testimonio judi-
cial—, aquellas no dejaron de aludir a las razones y circunstancias que empu-
jaron a las personas a los juzgados. La capacidad de generar condiciones para
un avenimiento recaia enteramente en el contacto entre demandado y deman-
dante, pues solo en contadas ocasiones se presentaron pruebas escritas. La dis-
tancia emotiva que separaba a uno de otro podia ser breve o profunda, segun
la actitud mostrada en las audiencias y lo enredado de las controversias, pero
era un factor de relevancia en la formulacién de acuerdos.”

Para la confeccion del presente texto recurri a la informacién que res-
guardan las actas de juicios verbales. He procedido a partir de una seleccién
de casos relacionados con el ejercicio de la lactancia asalariada albergados en
algunos volumenes que componen la coleccion.! En vez de un analisis cuanti-
tativo, lo que he pretendido es rastrear una serie de vivencias por las que
pasaron las mujeres que vendieron su fuerza de trabajo para el cuidado infan-
til. En ese sentido, los casos retomados no han sido leidos bajo la idea de que
son representativos de una realidad mas extensa. Me parece que para asumir
ese enfoque tendriamos que entrecruzar el andlisis de los papeles judiciales
con el emanado de otros géneros de fuentes, a fin de recrear con mayor hondu-
ra, desde diferentes dngulos y espacios, las experiencias de ser nodriza, tarea
que los historiadores atin estdn por emprender. Los alcances de este escrito
son mas acotados. Sin el afdn de recoger exhaustivamente la totalidad de
los juicios verbales que sobre el tema resguardan los archivos historicos, los
aqui consultados permiten enterarnos de un abanico de circunstancias deto-
nantes de conflictos, los que en su momento no pudieron ser resueltos en la
esfera doméstica y terminaron en una instancia publica de intermediacion.

10 Raul Dorra. Entre la voz y la letra. Puebla: Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla / Plaza y Valdés, 1997, 14-16, 19-20 y 24-25.

1 Esta coleccion documental esta integrada por un aproximado de 250 libros con juicios
verbales, resguardada en el Archivo Histérico de la Ciudad de México, y comprende
los afios de 1813-1814 y 1822-1853. Debido al tamafio del fondo, la busqueda para
rastrear historias de nodrizas se ha limitado a algunos libros, seleccionados de manera
aleatoria. La exploracion de esos volimenes tiende a ser lenta, puesto que las actas
carecen de un indice o titulo descriptivo. Cabe agregar que, desde una visién pano-
ramica, los pleitos comprendidos en los juicios abarcan una gran variedad de asuntos,
que van desde deudas y negocios comerciales, hasta desavenencias de indole doméstica
o vecinal y demandas por injurias de palabra.
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Considero que cada acta de juicio posee valor testimonial porque evoca la
historia particular de una mujer, y, al mismo tiempo, tiene pistas para com-
prender la dimensién colectiva detrds de los motivos para judicializar la lac-
tancia.

Asumo que establecer socialmente qué se entendia por justo es produc-
to de una historia de presupuestos, consensos, disputas y negociaciones soste-
nidos entre diferentes individuos o colectividades, cuya configuracién no
recaia solo en el monopolio del poder politico, juridico o judicial.’? Este enfoque
permite plantear que amas de leche, amos y otros agentes judiciales participa-
ron activamente en la reproduccién de practicas y adaptacion de saberes em-
piricos a situaciones particulares. Por momentos estos coincidian con los
postulados de la medicina profesionalizada y en otros eran divergentes, lo que
originaba concepciones disimiles sobre el amamantamiento.

LAS EXPERIENCIAS DE LACTAR POR UN SALARIO

En 1831 se presentaron en un juzgado constitucional Juan Ignacio Sanchez y
Juan Pozo Avila; este ultimo expresé tener un pequefio hijo de cuatro meses
que deseaba dar en adopcién al primero, pues la madre del pequefio habia
fallecido. Manifestd que queria “endosarselo para siempre porque no tenia pa-
rientes a quien dejarselo”. Sanchez estaba gustoso de recibirlo “para asi man-
darlo criar y educar a su tiempo”. Su acercamiento al juzgado municipal fue
para formalizar el convenio frente a las autoridades publicas “para que no
después de poner su conato y gastos necesarios para el caso, se lo quisiera
quitar después de hecho y derecho”. Avila respondié que para darle toda se-
guridad “renunciaba su derecho paternal y cuantas leyes le quieran favorecer
siempre que intente él quitarlo”."

Lo que estos dos hombres hicieron probablemente no fue un hecho
excepcional para los habitantes de la ciudad de México. Aunado a su funcién
politica, el Ayuntamiento mantuvo una extendida presencia social, devenida
de sus funciones de gobierno. Los juzgados que encabezaba no solo sirvieron
para finiquitar dsperas controversias, también se utilizaron por los justiciables
como foros para legitimar acuerdos previos o validar el cumplimiento de obli-
gaciones, faceta pensada para contribuir a garantizar la paz publica entre los
vecinos de los barrios. Aunque no se menciona de modo explicito en el acta,
las circunstancias que rodearon este caso proyectaban por anticipado la nece-
sidad de recurrir a una chichigua. Estas eran experiencias individuales que
hacian de la lactancia asalariada un requerimiento circunstancial, apartado

12 Arlette Farge. La vida frdgil: violencia, poderes y solidaridades en el Paris del siglo XVIII.
México: Instituto de Investigaciones Dr. José Maria Luis Mora, 1994, 5-11.

3 Archivo Histdrico de la Ciudad de México (AHCM), Juicios verbales y conciliatorios,
vol. 2864, ff. 49v-50f, 19 de agosto de 1831.
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de los sefialamientos que la denostaban al estimarla de practica indigna. Du-
rante la primera mitad del siglo XIX fueron divulgados en la prensa periédica
de la capital mexicana discursos que descalificaban a las mujeres que, por
salud o simple conviccion, decidian no amamantar a sus hijos. El origen de
ese rechazo era la idea de que la lactancia era una obligacién natural y social
de toda madre; no asumirla la convertia en una persona frivola y egoista. Las
mujeres que tomaban su relevo a cambio de un salario no recibian mejor
opinion de parte de los autores de esos discursos —todos hombres, por cier-
to—, que las llamaban “mercenarias” e “interesadas”, que no hacian mas que
abandonar a sus propios hijos para alimentar a otros a cambio de unos pocos
pesos.™

Los registros judiciales ofrecen una perspectiva distinta. En los juicios
orales en los que se ventilaron asuntos relacionados con la lactancia a sueldo,
ni pleiteantes ni alcaldes constitucionales la reprobaron necesariamente por
anticipado. En los juicios revisados no adverti cuestionamientos sobre la rele-
vancia y valor social de esa labor, tampoco agravios contra las chichiguas. Lo
que se ha conservado de sus declaraciones apunta a que la asumian como una
practica habitual en los entornos sociohistdricos que habitaban. No se traslu-
cen expresiones encaminadas a desaprobar la actividad de esas mujeres o a
persuadirlas para que dejaran de desempefiarla. La médula de las desavenen-
cias y conflictos que motivaban las demandas civiles tenia que ver mds bien
con desajustes en el intercambio entre nodrizas y amos. En 1835, Ana Maria
Mérquez demando a Mariano Salas el pago de 22 pesos por haber lactado a su
hijo durante algunos meses. Si bien el demandado dijo estar pasando por
“circunstancias muy angustiosas” que le impedian tener una solvencia holga-
da, se comprometid a saldar el adeudo con abonos de cuatro pesos mensuales.
No obstante, dos meses mas tarde comunicé al juzgado que habia perdido su
trabajo, con lo que seguramente interrumpio la emisién de los pagos pendien-
tes.”® La razon que motivo este pleito se replico en otros,'® y no era menor
desde el punto de vista de quienes iniciaban las demandas. El acto de lactar a
nifos que no eran los propios se llevaba a cabo bajo circunstancias que podian
variar entre una mujer y otra. Sobre la base de lazos de amistad y solidaridad
urdidos en los nucleos domésticos y espacios vecinales de la ciudad, no es
descartable que algunas mujeres se ofrecieran a amamantar de forma altruista,
sin la expectativa de una ganancia pecuniaria, a los bebés de quienes estaban
impedidas por una produccion insuficiente de leche o de limitada calidad. En
contraste, otras mujeres se enrolaban en esa actividad con la clara intencién de
recibir un salario, asumiendo las repercusiones que ello traia a sus cuerpos, al

" Beltran Abarca, “Cuerpo y moralidad”, 16-7 y 19. Esta percepcion negativa de las
amas de leche fue una constante en México durante todo el siglo XIX y las primeras
décadas del XX. Carrillo, “La alimentacion ‘racional’ de los infantes”, 246-258.

5 AHCM, Juicios verbales y conciliaciones, vol. 4365, f. 24v, 23 de julio de 1835.

16 AHCM, Juicios verbales y conciliaciones, vol. 4433, f. 19v, 5 agosto de 1847; vol. 4512,
f. 83f, 4 de octubre de 1845.
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lactar a dos bebés a la vez —cuando sus propios hijos no habian fallecido—, a
veces sin una alimentaciéon adecuada para esa doble labor. Era de esperarse
que buscaran el cabal cumplimiento de los derechos y responsabilidades con-
traidos al inicio de esa relacion laboral.

Las mujeres que entablaron demandas tenian la mira de recuperar la
justa retribucién por su trabajo, pero las audiencias servian ademads para mo-
dificar los términos de los acuerdos laborales iniciales, y en ciertas ocasiones
se encausaban al intercambio de expectativas y pautas de comportamiento. En
1831, el ama de leche Guadalupe Cardoso demandé a Lucas Soto el pago de
aproximadamente 50 pesos correspondientes a ocho meses de su trabajo, mas
5 V4 reales de racién semanal. Soto reconocié que dicho valor del salario habia
sido acordado al momento de contratar su servicio, pero “habia variado des-
pués por el parecer de los médicos”, quedando en tres pesos mensuales. La
demandante rechaz6 el reajuste. Al final la resolucion del juez fue conforme
al monto inicial."” Era excepcional la presentacion de contratos escritos como
pruebas: la mayoria de las veces se hacian de palabra, revestidos de fuerza
moral y reconocimiento colectivo para su cumplimiento. En igual sentido, los
caminos que se tomaban para trabar resoluciones no pasaban, o muy raramen-
te, por el terreno de las leyes escritas. La costumbre, que habia tenido un lugar
central en el sistema casuistico de la justicia durante la monarquia hispénica,'®
continuaba siendo fuente importante de normativas.

En el caso antes resefiado, un dato digno de atencién es la utilizacion de
un dictamen médico para reconsiderar el valor del trabajo de una chichigua.
Aun cuando no fue adjuntado al expediente del juicio ningtin certificado reali-
zado por un galeno, su sola alusion pretendio justificar la reduccién salarial,
con el respaldo de la ciencia. De modo que se dio a entender que el cuerpo de
la nodriza o la calidad de su leche carecia de las caracteristicas esperadas por
el amo en cuestion. Pero esa estrategia judicial no tuvo éxito. El alcalde conclu-
y6 que era injusta tal reconfiguracién, en virtud de que desconocia, de manera
unilateral, lo que acordaron ambas partes al comienzo de la relacién laboral,
sin importar demasiado que en aquel momento no se hubiese efectuado exa-
men médico alguno. El empleador aceptd ocuparla guiado probablemente por
una valoracién experimental del cuerpo de la mujer, por tanto, debia hacerse
cargo de esa decision. Bajo estas circunstancias, el saber cientifico no siempre
se sobreponia al saber empirico.

No todas las audiencias desembocaban en confrontacién. Otro uso
que se les dio fue para sellar convenios, previniendo el surgimiento de futuros
desacuerdos. Mariano Guardiola, capitdn de caballeria, y su esposa Maria
Apolonia Jara se disponian a viajar rumbo a la ciudad de San Luis Potosi.

7HCM, Juicios verbales y conciliaciones, vol. 2876, f. 3v, 9 de enero de 1832.

8 Victor Tau Anzoédtegui. “La costumbre juridica en la América espafiola (siglos
XVI-XVIII)”, en El poder de la costumbre. Estudios sobre el Derecho Consuetudinario en
América hispana hasta la emancipacién, Buenos Aires: Instituto de Investigaciones de
Historia del Derecho, 2001, 48-49.
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Acudieron al juzgado constitucional para dar fe de la relacion laboral que en-
tablaron con Susana Gémez, chichigua que los acompafiaria para la crianza
de su hija. Durante las declaraciones sali6 a la luz que estaba casada, pero su
esposo la habia abandonado y se desconocia su paradero. Contaba con el
“consentimiento y licencia” de sus padres para emprender el viaje, con la con-
dicién de que los amos asumieran “la obligacion de trasportarla de su cuenta
y ponerla aqui a costa de ellos”, con un salario mensual de 10 pesos. Al haber
conformidad entre ambas partes, el alcalde dio por valido ese trato.”

El documento judicial anterior estd cruzado por silencios que impiden
saber mads sobre la vida de esa nodriza. Incluso asi, es altamente probable que
fuera muy joven, de ahi la necesidad del aval parental. De ser cierto, el hecho
no debid de extrafiar a los comparecientes porque era habitual que mujeres se
incorporaran a ese mercado de trabajo apenas tras su primer parto. Dicha cir-
cunstancia era bien apreciada por quienes contrataban su servicio, por conce-
birse que a una temprana edad la leche materna es mas abundante y de mejor
calidad.® El acta del juicio no menciona si partiria con su hijo en brazos o si
este habia fallecido, dato que no se puede soslayar por dos razones. Primera,
de ello dependian los efectos que en su cuerpo y en el del bebé tendria una
lactancia compartida, préctica indeseada, pues se entendia que dar de mamar
a dos bocas las alimentaba solo de manera incompleta.”! Y segunda, a los em-
pleadores les resultaba mas facil convencer a las chichiguas para que migraran
si sus hijos habian perecido, y mds atin cuando sus parejas se habian desenten-
dido de sus obligaciones paternales.

Ademas de una relacion laboral o de subordinacion, la lactancia asala-
riada podia ser un intercambio susceptible de potencializar emociones y lazos
duraderos. Asi sucedio entre la chichigua Blasa Cordero y la joven Isidra, a
quien habia criado y mantenido a su lado durante varios afios, hasta que su
madre Petra Lara y su tia Remigia se la quitaron por medio de una orden
judicial. Blasa se querelld contra ambas porque a Isidra le daban “muy mala
vida, porque la golpean y azotan cruelmente”. Presentes en la audiencia, las
hermanas aceptaron que la castigaban para aleccionar “el mal genio que
la muchacha tiene, no quiere trabajar, es muy respondona y desobediente
desaplicada a los menesteres mujeriles”. Después de esa confluencia de decla-
raciones testifico Isidra, y consintié en que la castigaban por ser floja y “reto-
bona”. El alcalde constitucional amonestd a la madre para que le diera un
tratamiento prudente, “corrigiéndola suavemente”. Resolvid, ademas, que
aun cuando la joven continuara al lado de su madre, la que habia sido su

¥ AHCM, Juicios verbales y conciliaciones, vol. 2763, f. 61v, 3 de diciembre de 1822.

? Algunas nodrizas comenzaban a trabajar como tales antes de cumplir 18 afios. Un
indicio de ello puede verse en los anuncios que publicaron algunas mujeres en la pren-
sa, ofreciendo sus servicios. Diario de México, Ciudad de México, 8 de octubre de 1810,
400; 11 de octubre de 1815, 4.

2 Archivo General de la Nacidn, Indiferente virreinal, caja 4830, exp. 44, s. f.
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nodriza podria visitarla siempre que quisiera.”? Lo valioso de este testimonio
reside en la historia que se entrevé sobre lo que podia suceder después del
destete. Lo deseable es que llegado ese momento los infantes regresaran a la
custodia de sus padres o tutores, pero siempre cabia la posibilidad de que
las cosas tomaran otro rumbo. Un sefialamiento recurrente en los discursos
letrados era que las nodrizas se movian solo por un beneficio econédmico,
negandoles por anticipado que pudiera suscitarse en ellas algin sentimiento,
si se quiere temporal, germinado por el trabajo de cuidados y la cercania
cotidiana con los pequefios.” Mujeres hubo que los conservaban a su lado,
integrandolos amigablemente a sus entornos parentales, al punto de que el
recuerdo de la lactancia pervivia en el tiempo, y de ser necesario se rememora-
ba para reforzar vinculos emocionales.

Las diversas experiencias apreciadas son fragmentos de historias mas
amplias en espacio y tiempo. Es seguro que la mayoria de las experiencias en
torno a la lactancia asalariada no trascendieron el terreno extrajudicial, en el
que se desplegaban con mayor viveza. La conservacion de esos registros per-
mite enterarnos del modo en que se recomponian o adaptaban a nuevas
circunstancias, una vez que las partes implicadas aireaban sus diferencias,
posturas o disposicion para conciliarse. No es dable conocer qué sucedi6 con
cada historia, concluidos los juicios verbales. Sin ignorar esa limitacion, la es-
crituracion de los procedimientos judiciales apunta a que, aun cuando las
resoluciones no fueran consideradas del todo justas por los comparecientes, no
hubo reclamos para oponerse a cumplir con lo acordado. En ese sentido, y
hasta donde permiten los silencios, parece ser que los juicios tendian a cumplir
su objetivo institucional de disolver desavenencias a través de un intercambio
oral para evitar que los casos pasaran a la primera instancia, lo que abria la
posibilidad de que se intrincaran entre mas dichos y papeleo. Ya fuera porque
las demandas por impago de salarios eran de poco valor —al menos desde el
punto de vista de jueces y legisladores, no asi para las demandantes—, o ya
porque lo que se buscaba era destrabar discordias lo mdas pronto posible, las
nodrizas y otros individuos se mostraron dispuestos a no llevarlas mas all3,
encontrando un avenimiento. Desconocemos si acataron los arreglos a los que
llegaron y como estos modificaron sus intercambios futuros. En contadas
ocasiones puede seguirse el rastro de las historias, y cuando eso es viable, se
revelan aristas de otros factores que trazaban los linderos de las expectativas
y responsabilidad en torno al trabajo de las chichiguas.

2 AHCM, Juicios verbales y conciliaciones, vol. 2769, f. 63v y 71v, 23 de julio y 4 de
septiembre de 1823.
? Beltran Abarca, “Cuerpo y moralidad”, 19.
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EL TRABAJO DE CUIDADOS A DISPUTA

A mediados de octubre de 1845, Rufina Vega se separd de su labor como ama
de leche. Dias mas tarde se presentdé en uno de los juzgados constitucio-
nales de la ciudad, a cargo del alcalde Mariano Otero, para demandar a Maria
de Jests Cuéllar, madre de la nifia Juana Ortega, a quien habia amamantado.
Pidié que le fuera pagado un adeudo de cuatro pesos y cuatro reales, corres-
pondientes a un mes de su salario retenido. Afiadié que dejé aquella ocupa-
cién porque habia sido despedida por su empleadora, sin importar que se
encontrara enferma. En el curso del juicio, la demandada rechazé que la relacién
laboral se hubiese finiquitado de ese modo, aunque se comprometi6 a saldar el
dinero en un plazo de tres dias.?* Como sucedi6 con los casos antes descritos,
este parecia que concluia con relativa presteza, dejando conformes a ambas
partes, pero no fue asi. Esa comparecencia fue solo el inicio de un conflicto que
se intensifico hasta llevar a la carcel a Rufina. Prestar atencion a los detalles
de esta historia permite profundizar en las coordenadas dentro de las cuales se
tejian los convenios laborales que se tornaban en arena de disputas.

Para emprender ese analisis, utilizo un extenso texto enviado por un
abogado al periddico EI Monitor Republicano en 1846, publicacién de corte libe-
ral y uno de los de mayor influencia politica y cultural a mediados del siglo
XIX. Aunque el caracter de este documento corresponde al &mbito judicial, sus
rasgos formales son distintos a los que modelaron los juicios verbales, por lo
que es preciso atender algunas apreciaciones de método para su lectura. Este
consiste en una relatoria de lo que sigui6 a la demanda entablada por Rufina
para reclamar su salario.”” Esta basada en un proceso penal que se desarrolld
en uno de los juzgados de letras en contra de dicha ama de leche, el cual desa-
fortunadamente no localicé en los archivos judiciales, probablemente por su
destruccion.” Pero no todo estd perdido. El remitido consigna una serie de
alusiones a lo que ocurri6 en aquel proceso que, aun cuando no es una repro-
duccion fiel de la sumaria, si registra extractos de ella que aluden a la confluen-
cia de saberes consuetudinarios y saberes cientificos, que coexistian en la
cotidianidad sin mayores sobresaltos, hasta que bajo circunstancias particula-
res surgia la necesidad de hacer prevalecer unos sobre otros, en aras de legiti-
mar los pardmetros socialmente aceptados para ejercer la lactancia materna y
la asalariada. Por consiguiente, he optado por no desdefiar esta fuente porque
lo que importa en las siguientes lineas no es proyectar una aproximacién
ala “verdad juridica” —tener la certeza sobre la inocencia o culpabilidad de

# AHCM, Juicios verbales y conciliatorios, vol. 4159, s. e., ff. 139v-140f.

% Carlos M. Saavedra. “Remitidos.” EI Monitor Republicano. Ciudad de México, 2 de
junio de 1846, 3.

% La buisqueda, aunque infructuosa, la realicé en los principales fondos documentales
judiciales con informacion de los juzgados de letras de la capital: Archivo General de la
Nacion (fondos: Justicia, Tribunal Superior de Justicia), Archivo de la Suprema Corte de
Justicia y Archivo Histérico de la Ciudad de México.
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la nodriza Rufina en los cargos que se le imputaron—, sino mas bien conocer
los argumentos esgrimidos durante el proceso, a los que se traté de encua-
drar en los limites de lo veridico, para deslindar los motivos por los que una
mujer que vendia su fuerza de trabajo podia ser acusada en el circuito criminal
de la justicia.

Es imperativo dejar en claro otros sesgos de esta fuente documental.
Uno de los mas serios es que con la informacién que resguarda no tenemos la
oportunidad de situarnos segtin el punto de vista de la nodriza. Poco sabemos
de sus dichos y de los emitidos por la parte acusadora durante la fase de decla-
raciones del proceso, salvo algunos pasajes resefiados en el remitido perio-
distico. Es viable solo identificar de modo indirecto experiencias y saberes
concernientes a la lactancia, a través del discurso del defensor judicial de la
chichigua Rufina. Este tamiz tiene implicaciones. Por un lado, cuando el remi-
tido se publico, ain no concluia el juicio; por tanto, ignoramos cual fue la sen-
tencia emitida por el juez de letras y el destino que tuvo la acusada. Por otro
lado, dado que estamos hablando de un registro escrito que consiste basica-
mente en un alegato, debemos estar conscientes de que su contenido traza un
relato que busca ser veraz bajo las ldgicas en las que operaba la administra-
cion de justicia al promediar el siglo XIX. Y es ese rasgo el que le da valor
testimonial al documento, pues da cuenta de la construccion de un discurso
—selectivo como todos— a partir de un lenguaje cercano al mundo letrado.
Desde esa posicidn especializada, el abogado recreo, en funcion de un ejercicio
meditado y dirigido hacia un objetivo, el actuar particular de una nodriza para
extrapolarlo a un entramado de nociones que serviria para determinar colecti-
vamente cémo tenia que desempeniarse el cuidado de los bebés en su etapa
lactante.

Carlos M. Saavedra era un abogado que, ademas de llevar asuntos liti-
giosos en diversos juzgados, asumi6 la defensa de presos de las carceles de la
ciudad y los poblados circundantes, a quienes, segun su decir, cobraba hono-
rarios siempre y cuando tuvieran solvencia, eximiendo a los pobres.?” De su
pluma salié aquel remitido, cuyo propdsito fue exponer una queja contra un
juez de letras del ramo criminal, el licenciado Juan B. Lozano,* en aras de que

¥ Afos después de que tuvo lugar el juicio analizado, el licenciado Carlos M. Saavedra
se desempefiaria como juez 32 de lo criminal en 1856 y 1857. Mas tarde, entre 1861-1862,
también fungiria como fiscal de la segunda sala de la Suprema Corte de Justicia. Archi-
vo Historico de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (AHSCJN), Fondo Asuntos
economicos, registros 17561,17798, 17827, 19177, 22762, 24377 y 24742.

% Juan B. Lozano tuvo una larga trayectoria ascendente en los circuitos judiciales de la
ciudad de México y de la Federacion. Fue abogado de pobres entre 1829-1830. Estuvo al
frente de distintos juzgados de lo criminal al menos entre 1846-1855. En 1857, formaba
parte del Tribunal Superior de Justicia del Distrito de México, y entre 1865-1867 fue
magistrado de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion; AHSCJN, Fondo Penal, regis-
tros 736, 981, 1245, AHSCJN, Fondo Asuntos econémicos: registros 8165, 9064, 15592,
17336, 19198, 28456, 30203.
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el pablico lector se formara su propio criterio sobre si habia sido justo o no el
trato hacia la chichigua Rufina Vega.

En el transcurso del juicio verbal para reclamar los salarios retenidos,
las partes en disputa no mencionaron un hecho ocurrido una semana antes y
que cambiaria el curso de esta historia: la nifia Juana habia fallecido. Apenas
dos dias habian pasado de aquella audiencia en el juzgado constitucional
cuando Rufina fue puesta presa, acusada de ser la responsable del deceso. En
una declaracidn inicial, los padres de la pequefia sostuvieron que muri6 por
“empacho”, mientras que el médico que la asistié en sus tltimos dias lo atribu-
y6 a una diarrea, pero ambas partes estaban convencidas de que “tuvo mucha
parte la falta de alimentos por haberle quitado la nodriza el pecho abando-
nandola”.

Tras su aprehension, la suerte de Rufina se vio entrampada en trdmites
burocréticos ralentizados e irregularidades en su procedimiento, experiencia
habitual en los espacios carcelarios de la ciudad.” El abogado defensor se in-
conformo de que su prision formal se ejecutd con la sola peticion de la quere-
llante y de un testigo “de oidas”. Ademas, se habia presentado tardiamente el
certificado del médico que asistié a la nifia en su enfermedad. Rufina estuvo
recluida por mas de siete meses sin que su proceso avanzara.” De ahi que el
abogado Saavedra decidiera ventilar el asunto ante la opinién ptblica. Para
entonces era practica comun encarcelar a los acusados antes de emprender
averiguaciones, y se les mantenia en encierro en tanto no fuera dictado un
fallo.

Lo que importa destacar son las circunstancias y factores puestos a la
mesa para el deslinde de las obligaciones que asumian los implicados en
la lactancia asalariada. Desde luego, algunas de esas condicionantes podian
ser irrepetibles entre un caso y otro, pero quiero enfatizar que lo que se espe-
raba que hicieran tanto amas de leche como empleadores se correspondia con

» En las décadas posteriores a la Independencia, las carceles de la ciudad recibian dia-
riamente a presos de ambos géneros, algunos de los cuales salian pocos dias después, al
haber cometido infracciones leves. En cambio, los acusados de crimenes graves, inclui-
do el homicidio, podian pasar meses o afios sin recibir una sentencia. Esa justicia ralen-
tizada generalmente se atribuy6 a la gran cantidad de casos pendientes en manos de
algunos pocos jueces letrados. “Memoria del Ministerio de Justicia y Negocios Eclesids-
ticos de la Republica Mexicana, 1832”, en José Luis Soberanes Fernandez (comp.),
Memorias de la Secretaria de Justicia, México, México: Universidad Nacional Auténoma
de México, 1997, 94.

% Las visitas de carceles formaban parte de la practica judicial de la ciudad de México
desde finales del siglo XVIII. Su objetivo era agilizar el despacho de los procesos crimi-
nales pendientes, y velar por el buen tratamiento de los presos. Pero en la practica ese
mecanismo no siempre tuvo la efectividad deseada debido a los pocos jueces de letras
designados para todo el espacio urbano. Beatriz Bernal Gdmez. “La supervivencia de la
visita de carcel indiana en la legislacion mexicana del siglo XIX”, en Estudios juridicos en
memoria de Roberto L. Mantilla Molina. México: Porrtia, 1984: 215.
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un marco social comun, sobre el que se cimentaban las individualidades y que
hacia posible entablar relaciones contractuales. En otras palabras, el amplio
mundo de lo extrajudicial se hacia presente en los juzgados para definir las
nociones de lo justo,® mas alla de lo normado por las leyes, especialmente
cierto en un contexto en el que el derecho positivo no estaba afianzado en el
horizonte judicial, por lo que no prevalecia sobre otras fuentes normativas
como la costumbre.®

SABERES EMPIRICOS, SABERES CIENTIiFICOS

En el remitido se dijo que Rufina habia estado “disgustada, cosa muy comun,
en la casa donde servia”,® pero el juzgado de letras cometi6 la arbitrariedad de
no considerar que dejé de prestar el servicio de lactancia debido a su enferme-
dad, atribuyéndolo solo a su inconformidad, “sin &nimo de volver a ella”. Esto
pone de relieve un punto crucial: ;las nodrizas tenian derecho de cancelar uni-
lateralmente los acuerdos laborales? ;En qué circunstancias podian hacerlo o
no? ;Los amos gozaban de la facultad de retenerlas en contra de su voluntad?
En este caso se argumentd un padecimiento fisico para apuntalar la defensa,
que podia ser endeble si recaia solo en el argumento de la insatisfaccion o las
rencillas entre la chichigua y la madre de la nifia.

Dada la subjetividad que podia rodear aquellas apreciaciones, para an-
clarlas en un punto de certeza se optd por tratar de especificar el momento
oportuno en que debia finalizar el periodo lactante. Los saberes que circulaban
al respecto, tanto en ambitos letrados como iletrados, indicaban que lo ideal
era que al infante se le separara del pecho aproximadamente a los 16 meses
de edad, mas un periodo de cuatro o seis meses del destete. Y lo mas deseable
era que durante ese tiempo fuera alimentado por una misma nodriza, pues
se creia que las variaciones en la leche perjudicaban la salud.* Tomando en
consideracién ese criterio, el abogado defensor menciond que Rufina Vega
dej6 de amamantar a la pequefia “en un tiempo en que no hacia falta ya”,
puesto que le estaban saliendo sus primeros dientes. El dato es relevante

3 Sobre la importancia del mundo extrajudicial en el funcionamiento de la cultura
juridica, véase Bianca Premo. “Lo extrajudicial: between courts and community in the
Spanish empire”, en Griet Vermeesch, Manon van der Heijden y Jaco Zuijderduijn
(eds.), The uses of Justice in Global Perspective, 1600-1900. Londres / Nueva York: Routled-
ge, 2019, 183-197.

32 Maria del Refugio Gonzalez. “Derecho de transicion (1821-1871)", en Memoria IV Con-
greso de Historia del Derecho Mexicano (1986). México: Universidad Nacional Auténoma
de México, 1988, 33-54.

3 Saavedra, “Remitidos”, 3.

 Constituciones que para el mejor gobierno y direccion de la Casa del Sefior San Joseph de esta
Ciudad de México formd el Ilmo. Sr. Dr. D. Alonso Nuiiez de Haro y Peralta. México, Impren-
ta del Lic. D. Joseph de Jauregui, 1774; Beltran Abarca, “Cuerpo y moralidad”, 24.
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porque a esa situacion fisica se le atribuyeron las enfermedades que la llevaron
a la muerte, estando, por tanto, fuera de la érbita de la responsabilidad directa
del ama de leche. El abogado sefiald que la nifia habia sido atacada de diarrea,
un mal “incurable” y “peligroso” en la primera edad, aunado a que, durante el
proceso de denticién, “cuya baba produce empacho, que descuidado causa
la muerte; y por consecuencia precisa del empacho, hasta en mayor edad se
aborrece todo alimento”. En un inicio, asi lo habian entendido también los
padres, como lo demostraba el juicio verbal en el que aceptaron pagar el sala-
rio retenido, pero ahora cambiaban de parecer con el fin de “evadirse y para
vengarse” de Rufina.

El abogado recurrid a la sumaria llevada en el juzgado de letras para
sustentar sus dichos. Refiri6é que, en su momento, un sacerdote habia expedido
un certificado de entierro que avalaba el hecho de que los padres aceptaron
que la razén de la muerte fue el empacho. Por si fuera poco, con posterioridad
un médico, “aunque por satisfacer a los interesados, da por causal la falta de
alimento nacida del abandono de la nodriza”. Empero, el certificado que este
expidid, al que llamd un “oscuro documento”, asentd que la diarrea fue factor
decisivo del fallecimiento.®

Los saberes médicos y herbolarios en torno al empacho, también cono-
cido como ahito, circulaban dia a dia entre los expertos de la salud, lo mismo
que entre sectores populares. Se pensaba que este respondia a diversas razo-
nes, todas asociadas a una afeccion del estémago. En casos infantiles, podia
originarse al “agriarse” la leche materna durante la digestiéon.*® Entre sus
sintomas se contaba la falta de apetito, frecuentes eructos, calentura y vomito
ocasional. Eran recomendados remedios que consistian bésicamente en cata-
plasmas a base de plantas, aceites, e incluso orines humanos, aplicados me-
diante lienzos calientes en la zona del ombligo.” Este conocimiento se nutrié
y reformuld al amparo de los tres siglos del orden virreinal, y parte de su mé-
dula siguié vigente hasta entrado el siglo XIX. Aunque por entonces se em-
prendieron investigaciones médicas sobre el empacho, que afadian nuevos
elementos para su tratamiento, se estuvo lejos de desechar aquellos centena-
rios saberes.®

Alaedad de un afio podia comenzarse el destete, afirmo el abogado, aun
sin que los bebés contaran con dientes, introduciendo los primeros alimentos

% Saavedra, “Remitidos”, 3.

% Juan Manuel Venegas. Compendio de la medicina o medicina prictica, en que se declara la-
conicamente lo mds 1itil de ella, que el autor tiene observado en estas regiones de Nueva Esparfia,
para casi todas las enfermedades que acometen al cuerpo humano. México: Felipe de Zuhiga y
Ontiveros, 1788, 203-204.

% Juan de Esteyneffer. Florilegio medicinal de todas las medicinas. México: impreso por los
herederos de Juan Joseph Guillena Carrascoso, 1712, 107.

% Roberto Campos-Navarro y Maria Luisa Coronado. “jFriegas y friegas, y el empacho
pegado! El empacho en México durante el siglo XIX.” Revista Médica del Instituto
Mexicano del Seguro Social 47, no. 3 (2009): 243-250.
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simultdneos a la leche materna. Por esa razon, cuando Rufina se separ6 de la
nifa Juana, de un afio y cuatro meses de edad, no pudo “resentir la falta del
pecho delanodriza”. Aunque este caso fuera excepcional, al margen de la regla
general —continué—, y se contemplara que la pequefia no habia estado
en condiciones de ingerir un alimento distinto, debia tenerse en cuenta que
cuando la chichigua se aparto, presentaba calentura, afeccion que “destierra”
la leche. En consecuencia, la habria dejado sin comer por dos o tres dias,
privacién imposible de resistir. Tal padecimiento fue confirmado durante los
interrogatorios, no solo por los testigos que declararon a favor de Rufina, sino
por la abuela de la nifia y por una sirvienta de su familia. La defensa afirmé
que si la nodriza hubiese vuelto pasada la calentura, nada se habria soluciona-
do, ya que “asi lo confirma la experiencia diaria, pues se ve generalmente que
toda criatura a quien una vez violentamente se arranca del pecho, rehtisa no
solo otro cualquiera, sino el mismo que tenia antes, y muchas veces toda otra
especie de alimento”.®

Un asunto de primer orden que subyace en este pasaje es el de las cir-
cunstancias en las cuales se daba la rotacién de nodrizas en los espacios do-
mésticos, actividad escasamente regulada durante la primera mitad del siglo
XIX.* Autoridades locales, como el Ayuntamiento de México o la gubernatura
del Distrito Federal, no intervinieron para organizar ese mercado de trabajo o
las condiciones laborales, pero habia pautas consuetudinarias que las determi-
naban. Estas eran susceptibles de modificarse segtin el curso de la interaccion
laboral y el estado de salud de las amas de leche, quienes, como trabajadoras
libres, tenian libertad para renunciar si lo deseaban, lo que podia detonar el
descontento entre los empleadores, ya por tener que buscar a una sustituta,
ya por el cambio que ello implicaba en la dieta de sus nifios, e incluso se abria
la puerta a conductas de sujecion y coaccion para obligarlas a quedarse. Si el
medio de subsistencia de los trabajadores manuales en las sociedades prein-
dustriales era el cuerpo, nada era mas cierto para las nodrizas. De sus condi-
ciones fisicas dependia enteramente que pudieran o no desempenar el servicio
en cuestion. Al mismo tiempo, era en la corporalidad, con constantes altera-
ciones durante el periodo lactante, donde recaian los efectos de esa labor.

Establecer los motivos legitimos para que las nodrizas renunciaran a su
trabajo se tornaba conflictivo, pues si bien existia un piso comtin de entendi-
dos sobre las responsabilidades que ellas debian cumplir, estas siempre eran
susceptibles de reconfiguracion segtn el curso que tomara la relacion laboral
en la que se enrolaban. Interrumpir la lactancia antes de concluido el destete
no debio de ser tomado de la mejor manera por padres o tutores, pero era una

% Saavedra, “Remitidos”, 3.
4 Este mercado laboral ha sido escasamente estudiado para el caso mexicano, pero ana-
lisis sobre otras geografias del siglo XIX brindan puntos de reflexién. Sarastia, Criados,
nodrizas y amos, 141-147; Cecilia L. Allemandi. Sirvientes, criados y nodrizas: una historia del
servicio doméstico en la ciudad de Buenos Aires: fines del siglo XIX y principios del XX. Buenos
Aires: Teseo, 2017, 171-178.
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situacién harto frecuente. Las razones que pudieron tener las mujeres para
desistir eran diversas. No es descartable que algunas lo hicieron por diferen-
cias insalvables de caracter y opinién surgidas con las familias de los peque-
fios, lo que propiciaba separaciones ya abruptas, ya planeadas. Como lo
muestran los pleitos dirimidos mediante juicios verbales, otras mas se rehusa-
ban a continuar con el trabajo de cuidados porque les retenian sus salarios. Por
su parte, el juicio criminal contra Rufina Vega puso de relieve la interrogante
acerca de si una enfermedad manifiesta podia estimarse o no como fundamen-
to justo para finiquitar el intercambio entre chichigua y empleador. Zanjar esa
ambigiiedad tenia que ver, en parte, con precisar el grado de afeccién que
pudiera ponerla en riesgo de muerte, o que comprometiera la produccion de
leche materna, en menoscabo de su cantidad y calidad. Lo complicado era, en
realidad, resolver el mecanismo o instrumentos a utilizar para evaluar de qué
manera el padecimiento interferia directamente en la practica de la lactancia.
De probarse tal impacto, cabia la posibilidad de suavizar las acusaciones de
negligencia o abandono malintencionado.

El conocimiento médico y herbolario identificaba en la calentura un
padecimiento comun entre las mujeres que amamantaban. Sobrevenia, por
un lado, en los dias inmediatos al parto o mas plenamente durante el puerpe-
rio. Se le conocia como “fiebre lactea” o “calentura de leche”, al concebirse
que la sangre del ttero subia a los pechos para generar dicho alimento. Por
otro lado, podia ser sintoma de una enfermedad maés grave, que, sumado a
una inflamacién de senos y un dolor punzante, apuntaba a un tumor o tlcera
maligna.*! Para disminuirla se recomendaba el uso de lavativas, mulsas, hor-
chatas y una dieta “tenue”.*> Asi que la mencidén de esta afeccion en la defensa
del licenciado Saavedra era verosimil, sobre todo porque para su deteccién
y tratamiento no se apelaba necesariamente a la intervencién de un médico
profesional —como no lo hubo en este caso—, sino que habia la confianza de
que podia hacerse de manera empirica en los hogares.

El defensor también puso en entredicho la validez del certificado médi-
co que daba cuenta del fallecimiento. Acusé al facultativo Tello de Meneses
de haberlo elaborado siguiendo las indicaciones de los padres de la nifia, sin
hacer su propio examen corporal:

Quiero, digo, conceder que al hacerlo obr6 con una entera y absoluta imparcia-
lidad; a pesar de esto no basta ello para el efecto de darle una completa fe, ni
como testigo de un hecho que no presencid, ni como perito en el arte, sin embar-
go, de sus luces que no ofendo, y que creo, aunque no las conozco, que son muy
distinguidas. Aun cuando sean muy vastos sus conocimientos cientificos, ellos,

41 Esteyneffer, Florilegio medicinal, 232 y 235; Bernardini Ramazzini. Las enfermedades de
los trabajadores. De morbis artificum diatriba. México: Universidad Autonoma Metropolita-
na Xochimilco / Miguel Angel Porrtia / Conferencia Interamericana de Seguridad Social,
2008, 162.

# Venegas, Compendio de la medicina, 291.
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como en general todos los que dan las ciencias naturales sobre las enfermedades
internas, son excesivamente oscuros para el efecto de conocerlas y apreciarlas
debidamente.*

La defensa juridica de Rufina tuvo como uno de sus pilares la critica hacia la
practica médica, cimentada en la lectura de la sintomatologia y diagndstico
de enfermedades. Sefial6 que el método de auscultacion de los facultativos
en los enfermos adultos ofrecia diversas posibilidades, que iban desde obser-
var la lengua y medir el pulso, hasta inspeccionar la circulacion de la sangre.
Aun asi, antes de llegar a una conclusion, “vacila, medita y dice después de un
espacio regular de tiempo en dudoso sentido” el padecimiento detectado. En
cambio, la forma de proceder con los nifios lactantes era por demads limitada.
Con “pulsaciones” todavia irregulares, su tnica forma de expresion era el
llanto. Mediante este podian conocerse sus sensaciones ligadas al dolor, la
temperatura y el hambre; asi que hallar una cura a sus padecimientos era por
demads complicado. Ese argumento iba encaminado a sostener que, por sus
limitaciones de método e interpretacién, los saberes de los médicos debian
tomarse con reserva al determinar las causas de muerte de nifios lactantes,
en especial cuando fueran usados como recurso probatorio en la imparticion
de justicia.

El alegato de Saavedra fue severo al ponderar el papel de la ciencia
en intervenciones similares a las de este caso. Afirmé que el dictamen del fa-
cultativo se baso en dos “principios naturales”: “el orgullo de todo perito en
su arte respectivo, y el charlatanismo peculiar y exclusivo de la medicina”. Esa
toma de distancia lo condujo a contraponer los saberes cientificos a los saberes
empiricos. Dijo depositar su confianza en los saberes que por tradicion popu-
lar circulaban y se reproducian al margen de la erudicion, por lo que, antes de
conformar su defensa, habia consultado sobre el tema de la lactancia no solo a
distintos médicos, sino también a otras personas, incluida su madre, quien
tuvo trece partos a lo largo de su vida. Debido a ello estaba convencido de que
a los nifios se les destetaba cumplido un afio, pues normalmente salian los
primeros dientes a los ocho meses, indicio de que debia transitarse a una nue-
va fase en su alimentacidn, salvo casos excepcionales en que se adelantaban a
los cinco meses o se retrasaban a los dos afios, situaciones que podian producir
enfermedades mortales. El hecho de que el abogado construyera su defensa
minimizando la aportacion del conocimiento cientifico para aclarar la muerte
de los pequenios lactantes refleja, por lo menos, su conviccion de que ese argu-
mento podia ser considerado con seriedad en los juzgados. Sin poder extrapo-
lar su experiencia personal a todo el sistema judicial, su proceder acaso también
nos habla de que en los procedimientos no se tenia como recursos preferentes
a los dictamenes cientificos, sino que estos, sin perder cierta relevancia, eran
entrecruzados con otros elementos para llegar a la “verdad judicial”, como
lo eran las declaraciones de testigos o las creencias y habitos que la sociedad

# Saavedra, “Remitidos”, 3.
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reproducia, fijando asi el marco dentro del cual debia darse una adecuada
lactancia.

Podria dudarse de que ese tipo de argumentacion fuera lo suficiente-
mente solida para abonar a la liberacion de la nodriza Rufina. Es probable que
el defensor lo supiera bien cuando afirmé que “estos conceptos son fruto de la
experiencia, que aun cuando se admita que no pudieron sujetarse al conoci-
miento del juzgado, no, a fe, podria decirse lo mismo de una reflexiéon muy
obvia que ocurriria a un nifio: jque si una persona cualquiera, podra sostener-
se sin alimento catorce dias por muy fuerte que se suponga su constitucion
fisica?,”* periodo que habia transcurrido desde la separacion de la chichigua
hasta su fallecimiento. Fue incisivo al cuestionar por qué durante ese tiempo
los padres no la demandaron criminalmente. También sefialé que las omisio-
nes del médico abonaron a la negligencia: “;fue el facultativo tan ignorante
que no supo procurar un medio de alimentar a la nifia?” No entendia la razén
de que se hubiese guiado solo por los dichos de los padres, sin aconsejarles
que llevaran de vuelta a la nodriza o a otra, pues segun el certificado que expi-
dio, de ello dependia la salud de la nifia. Asi, Saavedra dirigid su alegato para
que el cargo de abandono imputado a la chichigua fuera modificado, y se
estipulara que la muerte fue por razones naturales, sin intencionalidad alguna.

Lo ultimo que sabemos del proceso es que la defensa del abogado se
encauzo hacia la disputa con autoridades judiciales de la ciudad. Acus¢ al juez
de letras de actuar con “torpeza” y “arbitrariedad” en la ejecucion de la formal
prision de la nodriza. “Esto no puede atribuirse sino a uno de esos grandes
fenémenos que se verifican en nuestras continuas revueltas politicas”, dijo.
Mientras que en “el régimen politico se ven diariamente atentados escandalo-
sos, violentas infracciones de las leyes naturales y divinas”, correspondia a las
instancias judiciales ser la salvaguarda de la inocencia y la virtud, ante “la
corrupcion general”.® El texto que publico en la prensa lo habia remitido con
anterioridad al juzgado en aras de que el procurador estuviese al tanto del
reclamo que estaba levantando. Sin embargo, el juez correspondiente se lo
devolvid para que lo presentara “reformado en los términos de decencia y
respeto que previenen las leyes”.

Saavedra refuté que su escrito fuera irrespetuoso o indecente, puesto
que se limitaba a relatar la verdad de los hechos. Estimé que, con omitir las
negligencias y arbitrariedades cometidas por el juez letrado en el procedi-
miento, se convertia en complice. Al final tuvo que transigir. Borr6 una parte
de su discurso en la que ponia al juzgado bajo una luz critica. Lo hizo, no sin
dejar de advertir que los cambios fueron por presion del juzgado, lo que no
significaba una retractacion de su queja, y por lo tanto la chichigua y él mismo
mantenian sus derechos a salvo. Asimismo, hizo saber al juez que con su ac-
tuar atentd contra la libertad de los abogados de asumir la defensa de reos en

4 Saavedra, “Remitidos”, 3.
% Saavedra, “Remitidos”, 4.
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cualquier tribunal,* lo que seguiria haciendo incluso bajo la amenaza de ser
multado con 25 pesos o privado de ejercer la abogacia por seis meses.

CONSIDERACIONES FINALES

Al emplearse como nodrizas, las mujeres —algunas de ellas muy jovenes— no
solian pasar por un aprendizaje formal. Se asumia que la crianza de su propio
bebé las dotaria de los saberes requeridos para amamantar a un segundo. Aun
cuando su pequefio hubiese fallecido, se daba por sentado que ese conoci-
miento podian adquirirlo atendiendo las necesidades vitales del nifio a quien
recibian, al menos hasta el destete. Lograr que llegara con vida a ese momento
no siempre era tarea sencilla, pues no hay que perder de vista que en la reali-
dad histérica del transito entre los siglos XVIII y XIX el indice de mortalidad
infantil durante los dos primeros afios de vida era alto, y alcanzaba aproxi-
madamente 30% del total de los nacimientos en la ciudad de México Ese fe-
némeno respondia a plurales causas, siendo determinantes las infecciones
gastrointestinales y respiratorias, asi como las sucesivas epidemias de viruela
y colera.”” Por si fuera poco, la probabilidad de fallecer se incrementaba entre
los nifios que eran criados por una nodriza.*

La historia de Rufina Vega esta atravesada por uno de esos decesos,
a partir del cual comenzé su desventura en prision. A pesar de que solo la co-
nocemos entrecortada e ignoramos su desenlace, su importancia estd en que
permite entrever aristas pocas veces documentadas. Es una suerte de quiebre,
si se considera que la mayoria de las muertes de nifios al cuidado de chichi-
guas nunca fueron denunciadas ante instancias judiciales, ni cobraron relevan-
cia hasta el punto de ser justipreciadas como delitos a perseguir. En esa historia
convergen concepciones, habitos e incertidumbres que modelaban la practica

4 Respaldo su dicho con una ley de 23 de mayo de 1837, misma que fue una de las pri-
meras y mas importantes normativas dada para la organizacién de los tribunales del
Departamento de México durante la reptiblica centralista.

¥ Dorothy Tanck de Estrada. “Muerte precoz. Los nifios en el siglo XVIII”, en Pilar
Gonzalbo Aizpuru (ed.), Historia de la vida cotidiana en México. El siglo entre el cambio y la
tradicion 3, México: Fondo de Cultura Econdmica / El Colegio de México, 2004, 216-17;
Lourdes Marquez Morfin y Patricia Olga Hernandez Espinoza. “La esperanza de vida
en la ciudad de México (siglos XVI'y XIX).” Secuencia. Revista de Historia y Ciencias Socia-
les, no. 96 (septiembre-diciembre de 2016): 24, 31, 35 y 36.

4 A fines del siglo XVIII, el porcentaje de fallecimientos de los pequefios de la Casa
de Nifos Expdsitos de la Ciudad de México ascendia a 67% del total, de los cuales,
37% ocurrié antes de que cumplieran un afio. Felipe Arturo Avila Espinosa. “Los nifios
abandonados en la Casa de Nifnos Expositos de la Ciudad de México: 1767-1821”, en
Pilar Gonzalbo Aizpuru y Cecilia Rabell (comps.), La familia en el mundo iberoamericano,
México: Universidad Nacional Auténoma de México, 1994, 293-294 y 302.
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de la lactancia asalariada. Uno de los aspectos que tendia a ser fuente de con-
flictos era determinar hasta qué punto las amas de leche podian, por decisién
propia, interrumpir el amamantamiento antes de que concluyeran los dos
afnos del periodo lactante, o si se les debia obligar a permanecer en aras de
conservar la vida infantil. Para definirlo, entraban en juego los avances en
el proceso de crianza, el estado de salud de las mujeres, la calidad de la leche
producida y el despliegue de la relacion personal entre nodriza y empleador,
factores que eran susceptibles de manipulacion en distinto grado para acomo-
darlos segun las miras e intereses de los implicados. En ese sentido, no menos
importante era el entrecruce de saberes empiricos y saberes cientificos, cuya
coexistencia diaria y de aceptacion popular podia volverse problematica cuan-
do se trataba de determinar la confiabilidad de unos y otros, entendidos como
instrumentos para evaluar la salud y la enfermedad infantil.

En una sociedad preindustrial que no contaba con alternativas alimen-
tarias a la leche materna, la judicializaciéon de précticas ligadas a la lactancia
asalariada incentivaba el reacomodo de los presupuestos sobre los cuales esta-
ba asentada. Las fuentes judiciales muestran una realidad distinta a la plasma-
da en los discursos letrados que, con tono moralizante y escritos solo por
plumas masculinas, divulgaron una imagen despectiva de las chichiguas en
periddicos y revistas. Los habitantes de la ciudad de México se acercaban a
los juzgados a cargo del Ayuntamiento, dejando el amplisimo campo de lo
extrajudicial, con la expectativa de encontrar una mediacién para recomponer
derechos, responsabilidades y saberes adquiridos con antelacién en entornos
primordialmente domésticos. A diferencia del trasfondo carcelario que acom-
pano el proceso contra la nodriza Rufina, acusada de un crimen, las mujeres
que comparecian en los juicios verbales buscaban negociar soluciones para
sus desavenencias en un ambiente en el que no privaba la opresion. Mediante
una interacciéon hablada, fundamental para unas clases trabajadoras con un
restringido acceso a procesos de alfabetizacion, las chichiguas y otros actores
sociales tejian sus propios acuerdos. Y en ello poco intervino la doctrina juri-
dica, pues al ser esta una justicia lega tenia méas de consuetudinaria que de
legalista. En la mayoria de los casos, el papel de los alcaldes constitucionales
se acotd a legitimar los acuerdos, dotdndolos de fuerza juridica para su ejecu-
cién. Es asi que cuando la lactancia asalariada, tan comtn durante la primera
mitad del siglo XIX, se tornaba conflictiva, existia la posibilidad de discutir los
términos de su practica ante una instancia de gobierno, fuera de los hogares en
los que prevalecia la autoridad de los amos o empleadores, la cual formaba
parte de un sistema judicial erigido en la ciudad apenas unas décadas atras.
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Mas de cien nodrizas, con sus correspondientes nifios, llegaron el domingo, y se
sentaron en la hierba bajo la sombra de un gran fresno del patio. Las nodrizas
son todas de color de bronce; los nifios casi siempre morenos; pero los habia con
destellos de blancura inglesa o alemana, de ojos azules y cabellos rubios que
no parecian ser producto de la tierra mexicana. No se puede ser muy exigente
con estas clases en lo que toca a la limpieza; pero los nifios se veian sanos y con-
tentos.!

RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es hacer un acercamiento a las experiencias
de las nodrizas que trabajaron en la Casa de Nifios Expdsitos de la ciudad de
México entre 1857 y 1880. La temporalidad obedece al proceso encaminado a
establecer el Estado mexicano, rodeado de conflictos militares, distintos pro-
yectos politicos y crisis econdémicas. Asi, se presenta una breve aproximacion
histdrica sobre el amamantamiento y la leche en el siglo XVIII; posteriormente,
se hace una valoracion del discurso médico y la importancia que fue adquirien-
do la leche como un alimento considerado privilegiado y, por ultimo, se
presentan los datos de la Casa de Nifios Expositos. Las fuentes que conforman
este trabajo se centran, por una parte, en los documentos médicos que expli-
can la importancia de la lactancia y la higiene y expresan una critica al trabajo
de las nodrizas y, por otro lado, en los registros de las nodrizas que trabajaron
en la institucién.

Palabras clave: Nodrizas, leche, maternidad, nifios expositos.

! Madame Calderén de la Barca. La vida en México. Sepan cuantos... 74. Ciudad de
Meéxico: Porrta, 2006, 280.
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ABSTRACT

The objective of the present work is to make an approach to the experiences
of the wet nurses who worked at the “Casa de Nifios Expositos” (House of
Foundlings) in Mexico City between 1857 and 1880. This period of time is due
to the process aimed to establish the Mexican State which was surrounded
by military conflicts, different political projects and economic crises. Thus, the
present investigation shows a brief historical approach to breastfeeding and
milk in the eighteenth century, subsequently, an assessment of the medical
discourse is presented, the status of milk as a “privileged” food, and finally,
the data from the House of Foundlings. The sources of this work are primarily
medical documents that explain the importance of breastfeeding and hygiene
and critics wet nurses’ work, and books about wet nurses working at the insti-
tution.

Key words: Wet nurses, milk, motherhood, foundlings.

INTRODUCCION

Las nodrizas, su organizacion y los cuidados que proporcionaron a los infan-
tes fueron aspectos que llamaron la atencién de Madame Calderén de la Barca
durante su estancia en nuestro pais, ya que dedica algunas lineas para descri-
birlos. A partir de esta narracion surgen algunos cuestionamientos: ;Quiénes
eran estas mujeres? ;Quiénes contrataban nodrizas? ;Cuanto les pagaban por
alimentar y cuidar a los nifios? ;Cual es la percepcion que tenian los médicos
sobre la actividad de las nodrizas? Estas son algunas interrogantes que se pre-
tende resolver en el presente escrito.

Indagar respecto a la experiencia de las nodrizas resulta complejo por-
que su voz se encuentra ausente de los registros histéricos: en su mayoria eran
mujeres pobres, indigenas y campesinas de los pueblos cercanos a la ciudad
de México que, ante la necesidad econdmica, ofrecian lo inico que tenian: su
leche. No existen muchos testimonios de sus précticas; sin embargo, las encon-
tramos en relatos literarios, como en el caso de Madame Calderdn de la Barca,
en los libros de nodrizas de la Casa de Nifios Expositos, y en los textos médicos
de la época, especificamente en las tesis de medicina, en publicaciones periodi-
cas como la Gaceta Médica y en otros estudios dedicados a la infancia, la higiene
y la alimentacion.

Para la elaboracion de este trabajo se revisaron los Registros de Nodri-
zas de la Casa de Nifios Expositos, informacion que permite realizar un anali-
sis cuantitativo sobre las mujeres que trabajaron en la institucién. Por otro
lado, se revisaron algunas tesis de medicina; estos documentos fueron presen-
tados por los médicos para obtener su grado académico y ofrecen informacién
valiosa sobre la percepcion que se tenia de la lactancia, las recomendaciones
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para amamantar de forma “conveniente” a los infantes y la higiene, entre otros
aspectos. La seleccion de la informacién de las tesis de medicina se centra en
los discursos que los médicos estaban produciendo a la luz de una nueva cons-
truccion social de las madres, la maternidad y la lactancia.

El objetivo del presente trabajo es hacer un acercamiento a las experien-
cias® de las nodrizas que trabajaron en la Casa de Nifios Expositos de la ciudad
de México entre 1857 y 1880. La temporalidad obedece al proceso encaminado
a establecer la nacién mexicana, que estuvo rodeado de conflictos militares,
distintos proyectos politicos y crisis econdmicas; al mismo tiempo, las madres
y los nifios empezaron a adquirir un nuevo valor social, es un momento que
muestra las rupturas y continuidades de las costumbres de la época. Ademas,
se puede observar un cambio en la conformacién de las instituciones que se
alejaron del modelo de caridad y filantropia para centrarse en la beneficencia
regulada por el Estado.

Asi, se presenta una breve aproximacion histdrica al amamantamiento
y laleche en el siglo XVIII, posteriormente, se hace una valoracion del discurso
médico y la importancia que fue adquiriendo la leche como un alimento con-
siderado privilegiado y, por tltimo, se presentan los datos de la Casa de Nifios
Exp0sitos.

Las mujeres son diversas, asi como sus experiencias, que obedecen a
distintos factores como edad, condicién social y econdmica, estado civil, ocu-
pacion, educacion, entre otros; por tal motivo, los discursos y las representa-
ciones que se estaban perfilando en la segunda mitad del siglo XIX tenian
algunos matices: si bien el “ideal femenino™ se cristalizaba en la maternidad y
en el culto al hogar, los discursos no eran homogéneos, obedecian a la situa-
cién de cada grupo social. Las mujeres a las que se refiere el presente trabajo
fueron aquellas que habian tenido por lo menos un hijo, cuyo cuerpo tenia la
capacidad de producir alimento lacteo y que prestaron sus servicios como no-
drizas, chichihuas, chichiguas o amas de leche en la Casa de Nifios Expdsitos
de la ciudad de México.

2 La experiencia es un concepto presente en distintos estudios feministas, desde la filo-
sofia, antropologia, historia, sociologia y psicologia, para comprender la subjetividad, la
sexualidad y el cuerpo, entre otros aspectos. Teresa de Lauretis considera que la expe-
riencia es “[...] el proceso por el cual se construye la subjetividad de todos los seres so-
ciales. A través de ese proceso uno se coloca a si mismo o se ve colocado en la realidad
social, y con ello percibe y aprehende como algo subjetivo”. Teresa de Lauretis. Alicia ya
no. Feminismo, semidtica y cine. Madrid: Catedra, 1992, 253.

3 En el presente trabajo, el “ideal femenino” forma parte de una representacion cultural
que constrifid a las mujeres al espacio de domesticidad. Mary Nash explica que durante
los siglos XIX y XX se cre6 un prototipo de mujer que se generalizo en la sociedad occi-
dental, fundamentado en el “Angel del hogar”, que exaltd la maternidad “como méxi-
mo horizonte de realizacion femenina”. Mary Nash. Mujeres en el mundo. Historia, retos
y movimientos. Madrid: Alianza, 2007, 39.
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La LECHE, LAS NODRIZAS Y LA HISTORIA

Alimentar a los nifios es un proceso complejo que no solo forma parte de la
“naturaleza femenina”; en el amamantamiento se observan normas y practicas
que se han modificado a lo largo del tiempo. Yvonne Knibiehler considera que
la leche no es solo una secrecién bioldgica;* esta rodeada de representaciones,
simbolos, relaciones sociales y econémicas, entre otras, que resultan determi-
nantes en la experiencia materna de las mujeres, motivo por el cual no pode-
mos asignar un significado tnico a la leche, el amamantamiento, las madres
y las nodrizas; cada sociedad les atribuye distintos valores, en un momento
determinado.

La lactancia materna no es “natural”,” porque no solo depende de la
necesidad de mantener con vida al infante ni del deseo de la madre de alimen-
tar a su hijo, sino que, por el contrario, las practicas culturales influyen en la
forma de proporcionar alimento a los nifios, asi como en su cuidado.

Los filésofos ilustrados reaccionaron de manera negativa ante la cos-
tumbre de contratar nodrizas; sin embargo, fue a lo largo del siglo XVIII cuan-
do la lactancia ocupd un lugar importante en la literatura y la prensa. Ménica
Bolufer considera los siguientes razonamientos que sustentan el interés sobre
la lactancia y la respectiva critica a las nodrizas: los juicios alarmistas sobre la
mortalidad infantil, el declive de la poblacién y las evocaciones sentimen-
tales de felicidad doméstica y placeres maternales.® Las nodrizas fueron acusa-
das de cometer abusos contra los infantes, a ellas se les atribuy¢ la decadencia
que aquejaba a la sociedad y, de esta manera, fueron criticadas, ademas de que
se convirtieron en un simbolo de antimaternidad.

El cuestionamiento fue acompafiado de un nuevo discurso centrado
en la promocién de la lactancia realizada por las madres, con el objetivo de
exaltar las bondades de la alimentaciéon materna para el mejor desarrollo y
crecimiento de su hijo, donde: “La mujer que niega el alimento a su hijo, niega
su naturaleza”.” El discurso rousseauniano sobre la maternidad prestaba gran
atencién al cuidado del recién nacido y en especial a la lactancia materna.?
Rousseau se convirtio en el promotor de la lactancia; segin su enfoque, el
amamantamiento produce un contacto intimo entre la madre y el lactante
que permite establecer lazos afectivos que transfiguran todas las relaciones

* Yvonne Knibiehler. “Madres y nodrizas”, en Silvia Tubert (ed.), Figuras de la madre,
Madrid: Catedra, 1996, 95.

®> Yvonne Knibiehler. Historia de las madres y de la maternidad en Occidente. Buenos Aires:
Nueva Vision, 2001, 38.

® Moénica Bolufer. Mujeres e Ilustracion. La construccion de la feminidad en Espafia del siglo
XVIII. Valencia: Alfons el Magnanim, 1998, 238.

7 Yvonne Knibiehler, “Madres y nodrizas”, 108.

8 Monica Bolufer. “Actitudes y discursos sobre la maternidad en la Espafia del siglo
XVIII: 1a cuestion de la lactancia”. Historia Social, no. 14 (1992): 3.
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sociales y familiares, y pueden incluso regenerar al Estado.” La lactancia
materna fue exaltada, y se convirtié en simbolo y germen de la educacién
fisica, moral y sentimental ligada a la familia, que seria la tinica capaz de for-
mar al individuo que la sociedad y el Estado necesitaban.'

Para Monica Bolufer, el impulso de la lactancia se convirtié en un medio
para difundir nuevas practicas higiénicas y modelos de maternidad, lo que
radica en la importancia simbdlica otorgada a la leche, sustentada en el vincu-
lo de la sangre con la leche, que le atribuia propiedades magicas y curativas. La
idea de que la leche no era sino la sangre -blanqueada- transformada en ali-
mento!! permaneciod y favorecio la exaltacién de este alimento.

EL DISCURSO MEDICO Y LA LECHE MATERNA

Los médicos, durante el siglo XIX, mostraban una preocupacion respecto al
aumento de la mortalidad infantil, el abandono y la orfandad de nifios. Sus
esfuerzos no solo estuvieron encaminados a cuidar la higiene, sino que cen-
traron su atencion en la alimentacion de los infantes; la lactancia ocupd un
espacio importante en los textos médicos donde se sugerian distintos procedi-
mientos para mejorar la alimentacién. Ademas, se desarrollaron mecanismos
para llevar el control y registro de los cambios en el crecimiento de los infantes;
Mercedes Alanis explica que “Fue asi que instrumentos de mediciéon como
el metro y la balanza se volvieron esenciales para los médicos de nifios”."?
Vigilar, medir y registrar los cambios adquiri6 relevancia para los galenos.

Los médicos decimondnicos estudiaron las propiedades y los beneficios
de la leche materna y de la de otros animales como vacas, cabras y burras para
mejorar el proceso de nutricion de los nifios. La valoracion de la lactancia obe-
dece a un proceso dentro de la profesionalizacion de la medicina, en el que los
médicos poco a poco comenzaron a cuestionar a las mujeres, sus practicas y
conocimientos, al mismo tiempo que construyeron una “verdad cientifica” en
relacion a la alimentacién de los infantes. Este proceso es denominado por
Ana Maria Carrillo como “profesionalizacion de la lactancia” y comprende
los afios 1880 a 1915.13

° Knibiehler, “Madres y nodrizas”, 109.

10 Bolufer, Mujeres e Ilustracion, 240.

" Bolufer, Mujeres e Ilustracion, 239.

12 Celia Mercedes Alanis Rufino. “Entre la leche materna y las leches artificiales. Discur-
sos sobre alimentacion infantil en la Ciudad de México, 1890-1959.” Saberes. Revista
de Historia de las Ciencias y las Humanidades 4, no. 10 (julio-diciembre de 2021): 56. https://
www.saberesrevista.org/ojs/index.php/saberes/article/view/209.

13 Ana Maria Carrillo. “La alimentacion racional de los infantes: Maternidad cientifica,
control de nodrizas y lactancia artificial”, en Julia Tufidn (comp.), Enjaular los cuerpos.
Normativas decimononicas y feminidad en México, Ciudad de México: El Colegio de Méxi-
co, 2008, 229.

Saberes. Revista de historia de las ciencias y las humanidades
Vol. 5, nim. 11, Ciudad de México, enero-junio/2022, ISSN-2448-9166



Martha Méndez Munoz
+ Las nodrizas de la Casa de Ninos Expésitos de la Ciudad de México 1857-1880

Las reflexiones de los médicos muestran las representaciones de las
nodrizas caracterizadas como corruptas, enfermas, inmorales, frivolas y que
ponian en peligro la vida de los nifios, asi como la importancia que adquirié
la leche. Estas campafias antinodrizas evidencian las politicas de reproduc-
cion y de clase que se desarrollaron a lo largo del siglo XIX y que se consolida-
ron en el XX. Siguiendo a Mercedes Alanis, quien realizé un estudio sobre
la lactancia en la Gaceta Médica de México, “Todos los textos estudiados coinci-
den en que ya fuera con leche materna, la de una nodriza, la de animales, o las
industrializadas, la alimentacion infantil siempre debia ser dirigida por un
médico y las madres debian acatar puntualmente sus indicaciones”."*

A continuacion, se hace un acercamiento al discurso médico que se pro-
nunci6 en todo momento a favor de la leche materna. Distingo seis aspectos
discursivos que los médicos plasmaron en sus escritos: la naturaleza femenina,
el aspecto moral, el amor maternal, la salud de la madre y el hijo, la mortalidad
infantil y la composicién nutritiva de la leche.

Respecto a “la naturaleza femenina”, los médicos consideraban que
la Jactancia formaba parte del proceso natural de la reproduccion, por tal mo-
tivo, las mujeres no podian abstenerse de proporcionar alimento a sus hijos;
si rehusaban el amamantamiento, atentaban contra la propia naturaleza de sus
cuerpos.

El médico Samuel Morales consideraba que “[...] la lactancia debe
hacerse por la madre, y nada més por la madre, a no ser que exista contrain-
dicacién verdadera; la madre debe tener como sagrada obligacion criar a su
hijo”."® La tnica responsable de la alimentacién y cuidado del infante es la
progenitora; sin embargo, su premisa trasciende al aspecto moral: una mujer
que no alimenta a su hijo traiciona su deber, una mujer obtiene el titulo de
madre hasta que es “[...] capaz de sacrificarlo todo, su bienestar, su belleza, su
buena constitucion, sus placeres sociales, por aquella tierna criatura”.'®

Los médicos utilizaron el argumento del “amor maternal”, discurso que
estaba dirigido principalmente a las mujeres de las clases acomodadas que, por
una cuestion estética, de comodidad y de prestigio social, se negaban a ama-
mantar a sus hijos y preferian contratar nodrizas. Por otro lado, la cuestiéon de
salud fue otro aspecto que buscaron resaltar para convencer a las mujeres
de alimentar a sus hijos; segtin esta mirada, la lactancia tiene beneficios no solo
para los nifios, sino también para la madre, pues los médicos afirmaban que
esta se recuperaba mas rapido del proceso de parto. Uno de sus argumentos
fue el siguiente: “Ademads de que desaparece una de las causas predisponentes
de la patologia post-partum todos los 6rganos marchan con mayor rapidez al
restablecimiento de sus respectivas funciones, las congestiones, los edemas, las

4 Alanis, “Entre la leche materna y las leches artificiales”, 62.

15 Samuel Morales Pereira. Mortalidad de la primera infancia. Tesis de Medicina. México:
Oficina Tipologia de la Secretaria de Fomento, 1888, 26.

16 Tgnacio Fernandez Ortigoza. Apuntes sobre la alimentacién en la primera edad. Tesis de
Medicina. México: Oficina de Tipologia de Fomento, 1884, 59.
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varices [sic], las perturbaciones digestivas, las perturbaciones nerviosas, todo
desaparece”."”

El médico Eugenio Latapi consideraba que la leche es un alimento pri-
vilegiado porque ofrece muchos beneficios: “La leche es el primero y tnico
alimento del mamifero recién nacido; en consecuencia, debe tener todos los
elementos necesarios para su subsistencia”.’® A finales del siglo XIX, la leche
empez0 a adquirir gran importancia en la dieta de los individuos, no solo para
los recién nacidos, y se promovia su consumo en la nifiez, juventud e incluso
en la edad adulta.

Para médicos, demdgrafos y juristas, entre otros, “gobernar es poblar”;
por tal motivo, centraron sus esfuerzos en reducir la mortandad infantil, espe-
cificamente, durante los primeros afios de vida. El médico José Maria Reyes
refiere que

La leche materna, que es el s6lo alimento destinado para su nutricién, esta con-
formada por la naturaleza de acuerdo con la edad y necesidades que a ella
se refieren, sin embargo, por circunstancias imprevistas, y a veces inevitables se
suele tener que recurrir a las nodrizas o a la lactancia artificial, y entonces es
cuando comienzan los primeros fendmenos de las infecciones intestinales, sobre
todo, la enteritis.”

Uno de los discursos encaminados a fortalecer la idea de la importancia de
la leche materna consiste en apelar al alto indice de mortalidad infantil y la
recurrencia de enfermedades originadas por hacer alimentar a los nifios por
mujeres que no eran sus madres y con alimentos inconvenientes. La critica no
es solo porque se recurre a las nodrizas para alimentar a los nifios, sino porque
se utilizan otros recursos alimenticios como atoles, pulque, tés e infusiones,
entre otros.

Otro argumento utilizado por los médicos para estimular la lactancia
fue la composicion de la leche y los beneficios que aporta al cuerpo humano;
los caracteres fisicos importantes para los médicos se reconocian desde el
momento en que la mujer podia proporcionar alimento, después del parto.

La leche suministrada en los primeros momentos de la lactacion se llama calos-
tro: [...] este liquido contiene menos agua y azucar que la leche ordinaria; pero
encierra mas mantequilla, caseina y sales, es pues mas rica, ademas posee ciertos
elementos purgantes destinados a hacer evacuar el meconio contenido en el
intestino del recién nacido.”

17 Fernandez, Apuntes sobre la alimentacion en la primera edad, 59.

'8 Eugenio Latapi. La leche. México: Imprenta del Gobierno Federal, 1893, 14.

¥ José Maria Reyes. “Mortalidad Infantil.” Gaceta Médica de México. Periddico de la Acade-
mia de Medicina 13, no. 20 (1878): 383.

? Latapi, La leche, 21.
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Los médicos recomendaban que la madre suministrara el calostro al infante
para nutrirlo los primeros dias de vida y ayudar al aparato digestivo. Segtin la
mirada médica, la leche es un alimento que contiene los elementos necesarios
para nutrir al infante, como son “En primer lugar materia azoada, la caseina,
segundo, materia amildcea, el azticar de leche, tercero, materia grasa, la man-
tequilla, cuarto, materias minerales, las diversas sales que contiene”.”! La leche
fue objeto de un estudio analitico y cientifico que requiri6 tiempo y la elabora-
cion de aparatos especiales para estudiar dicho liquido. El anélisis de la leche
estaba encaminado a buscar el valor nutricional y quimico de la misma, recu-
rriendo a andlisis cuantitativos.

LAS NODRIZAS

El médico Ignacio Fernandez definié a la nodriza de la siguiente manera: “Es
la mujer que alimenta con su leche y prodiga sus cuidados al nifo, en tanto que
no puede alimentarse por si mismo y con alimentos sélidos”.?* Si bien en la
sociedad decimondnica se empezo a considerar a la madre como responsable
de sustentar al nifo, a falta de esta se debia recurrir a la nodriza y, si no era
posible contar con el servicio de una, era necesario utilizar leche de vaca, burra
o cabra.®

Es conveniente hacer una distincidn, ya que no todas las nodrizas fue-
ron contratadas en los mismos términos. Se observan dos tipos de contratacion
de nodrizas: la primera, cuando familias acomodadas y de otros grupos socia-
les recurrian a ellas y establecian algtin tipo de contrato, ya fuese porque la
madre habia muerto, no tenia leche o por otra circunstancia. En segundo lugar,
aquellas que eran contratadas por instituciones como orfanatos, hospitales
y, en el caso que nos ocupa, por la Casa de Nifios Expositos. A continuacién se
hace una breve descripcion del primer tipo de contratacién, y en el siguiente
apartado se analiza la cuestion de la contratacion por parte de la también lla-
mada Casa Cuna.

Las nodrizas que eran solicitadas por algunas familias de clases acomo-
dadas y otros sectores que podian pagar eran empleadas mediante un contrato
privado celebrado entre la nodriza y la familia. El servicio prestado no era
homogéneo y obedecia a la naturaleza de su contrato: en algunos casos las
nodrizas podian llevar a los nifios a sus casas para alimentarlos y criarlos junto
a sus hijos, mientras que otras se alejaban de su hogar, su familia y su bebé
recién nacido para cuidar a otro nifio en su entorno, es decir, en casa de la
familia que habia solicitado sus servicios.

2 Latapi, La leche, 14.

2 Fernandez, Apuntes sobre la alimentacién en la primera edad, 67.

3 Federico Martinez. Ligeros apuntes sobre la higiene en la primera infancia. Tesis de Medi-
cina. México: Tipografia Avenida Juarez, 1899, 17.
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Al'médico le correspondia ayudar a la familia de las clases acomodadas
para elegir una buena nodriza; para un andlisis completo, por ejemplo, el
médico Federico Martinez recomendaba hacer un estudio de composicion de
la leche por el microscopio y un examen médico detenido de la mujer y su hijo.
En teoria, estas practicas garantizaban que la mujer estaba sana y que su leche
era de buena calidad.

Los médicos consideraban que la eleccién de la nodriza era muy dificil
porque una mala decisién podia afectar la vida del nifio y la tranquilidad de la
familia, asi que el médico debia ser muy cuidadoso al sugerir y aprobar una
nodriza. Las recomendaciones permiten observar la percepcion que se tenia de
la nodriza:

[...] Mujeres hay que enfermas de accidentes venéreos, se presentan como no-
drizas, y el temor de atacar a su poder nos obliga a conformarnos con algunos
datos, [...] que parecen autorizarnos a suponer que nuestra eleccion es buena:
en otras son erupciones cutaneas, que saben ocultar muy bien bajo las ropas; en
otras, la mujer escasa de leche deja de ofrecer el pecho a su hijo durante veinti-
cuatro o cuarenta y ocho horas, con lo que consigue poner sus pechos turgescen-
tes y llenos, obligandonos a creer que tal abundancia de leche es normal, otras
mienten, respecto a su edad, a la del alumbramiento, sobre el numero de hijos
habidos.

Los médicos acusaban a las nodrizas de mentirosas y consideraban que podian
ocultar cualquier tipo de enfermedades; si bien es dificil establecer qué enfer-
medades afectaban a estas mujeres, si podemos observar cudles inquietaban
mas a los médicos, siendo los padecimientos venéreos los que mas los alarma-
ban.

Fisicamente, la nodriza debia ser una mujer sana y joven, y la inspeccion
médica debia considerar “[...] si menstrua [sic] o no, si hay diarrea, flujos, si no
hay huellas de bubones u otras que puedan hacer sospechar algtin padeci-
miento venéreo”.” Respecto a la inspeccidn del liquido lacteo, se recomendaba
tomar una muestra y analizarla.

Algunos médicos consideraban que la nodriza de la ciudad “[...] esta
plagada de muchos defectos, referentes a su mala fe y a su poca humanidad.
Si es rustica, existe el peligro no poco comun, de que se apodere de ella la
nostalgia, por el cambio de lugar, de habitos y muy particularmente por el
encierro a que se les condena con el nifio durante los primeros meses”.
El cuerpo domesticado de la nodriza era til en tanto permitia alimentar y
servir al nifio. Por otro lado, la afirmacién anterior nos permite reflexionar so-
bre cémo se sentia la nodriza alejada de su casa, familia e hijos; seguramente
su estancia en la casa de la familia del nifio no era sencilla ya que tenia que

# Morales, Mortalidad en la primera infancia, 27.
% Morales, Mortalidad en la primera infancia, 28.
% Morales, Mortalidad en la primera infancia, 29.
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adaptarse a nuevas costumbres, habitos y alimentacion, entre otros factores
determinantes de su estado de 4nimo.

El médico Ignacio Ferndndez considera que en México la nodriza mer-
cenaria puede tipificarse segin ddnde desempefie su papel: en la casa de los
padres del nifio, en otro lugar cualquiera, pero en la misma poblacién, y en el
campo.” Por otro lado, a la nodriza mercenaria que vive en la casa de los pa-
dres la denomina nodriza completa o de leche entera si cria exclusivamente al
hijo de los amos; si cria al mismo tiempo a este y a su propio hijo, nodriza de
media leche; y por tultimo, independientemente de que crie o no a su propio
hijo, si solo concurre a la casa de sus patrones algunas veces durante el dia
para dar de mamar al nifio, la llama nodriza auxiliar.?® La precision para nor-
malizar el trabajo de las nodrizas muestra la importancia social de estas muje-
res. En los diarios de la Ciudad de México se observan algunos anuncios de
mujeres que ofrecian sus servicios como nodrizas; en el periddico La Patria
se puede leer lo siguiente: “Una nodriza: Que goza de la mejor salud, una cos-
turera o una cuidadora de nifios, solicita colocacion. Ocurrir al taller de es-
cultura y cera de M. Pozo, calle Gante Num. 2”.%

Desafortunadamente, resulta complejo realizar una estadistica de cuan-
tas mujeres recurrieron a este medio para colocarse como nodrizas y conocer
qué familias utilizaron sus servicios. Algunas nodrizas solo eran recomenda-
das, o contratadas en la calle, mercado u otros lugares publicos, experiencias
que son mas dificiles de conocer ya que se carece de un registro al respecto.
Este tipo de contratacion era solo de palabra y seguramente establecian las
condiciones en que debia ejecutar la alimentacion y las otras labores domésti-
cas, si tenia que vivir en la casa de los padres del infante o se llevaba al nifio
para criarlo en su casa y, por supuesto, el sueldo.*

Las NoDR1zAS DE LA CasA DE NiNos ExpOsiTOs

Los estudios sobre las nodrizas en México son escasos, pero no es una cuestion
exclusiva de nuestro pais. Ménica Bolufer reflexiona que en el caso de Espafia
los estudios se han centrado en las nodrizas que trabajaron en instituciones
como orfanatos y hospitales porque los registros de estos lugares permiten

¥ Fernandez, Apuntes sobre la alimentacion en la primera edad, 69.

# Fernandez, Apuntes sobre la alimentacion en la primera edad, 69.

2 La Patria, 26 de octubre de 1878, 3.

% Ana Maria Carrillo explica que la legislacién busco regular el trabajo de la nodriza;
por ejemplo, el Cédigo Civil Mexicano estableci6 en su articulo 2438 que “El contrato
efectuado con una nodriza se considera para todo el tiempo que durara la lactancia”,
con lo que se busco reglamentar y regular las complejas relaciones entre la nodriza y la
familia. Carrillo, “La alimentacién racional de los infantes”, 249.
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una aproximacion cuantitativa, mientras que la lactancia mercenaria en las
familias tropieza con los datos seriales.?!

Es necesario hacer algunas precisiones: el abandono y la exposicién de
ninos fue recurrente desde el periodo novohispano. Antes de la fundacion
de la Casa de Ninos Expdsitos en la ciudad de México —como institucién encar-
gada de cuidar y vigilar a los pequefios desamparados—, las personas perte-
necientes a la elite novohispana aportaban donaciones para ayudar a estos
infantes a través de obras pias o cofradias.®? La construcciéon de la Casa de
Nifios Expdsitos obedeci6 al ejercicio filantrépico de la dinastia Borbdn, enca-
minado a disminuir la miseria en el reino, ya que el Estado espafiol busco
fortalecer y organizar los servicios de beneficencia y, por tal motivo, durante
el siglo XVIII se fundaron diversas instituciones con este objetivo.®

La creacion de la también conocida como Casa Cuna* tuvo como obje-
tivo atender a los nifios que, por alguna razon, no tenian quien se hiciera

31 Bolufer, “Actitudes y discursos sobre la maternidad en la Espania del siglo XVIII”, 4.
% Pilar Gonzalbo. “La casa de nifios expdsitos de la Ciudad de México. Una fundacién
del siglo XVIIL.” Historia Mexicana, no. 123 (1982): 412. Conviene aclarar que estos es-
fuerzos no fueron suficientes porque el ntimero de nifios abandonados y huérfanos era
elevado; se fundaron instituciones encargadas de cuidar a los nifios desprotegidos,
como el Colegio de huérfanos mestizos, fundado por el virrey Antonio de Mendoza en
México, proyecto aprobado por Paulo III en 1549, y el Hospital de la Epifania, fundado
en 1582, que estableci6 una cofradia llamada Nuestra Sefiora de los Desamparados, con
el objetivo de atender a los nifios mestizos recién nacidos que eran abandonados. Aida
Valero Chavez. De la caridad a la beneficencia puiblica en la Ciudad de México 1521-1919.
México: Universidad Nacional Autonoma de México-Escuela Nacional de Trabajo So-
cial, 2002, 89-91.

% La construccién de la Casa de Nifios Expdsitos fue iniciada por Don Fernando Ortiz
Cortés, quien, por su muerte, no pudo ver la obra terminada, por lo que el virrey Buca-
reli se encargd de gestionar las ordenanzas y concluir la obra. No existe un consenso
sobre la fecha de creaciéon de dicha institucion. Silvia Arrom. Para contener al pueblo:
el Hospicio de pobres de la ciudad de México 1774-1871. México: CIESAS / Publicaciones de
la Casa Chata, 2011, 36. Sin embargo, la Casa comenz6 a funcionar por orden del arzo-
bispo Lorenzana, de manera austera, en un lugar alquilado en la Plazuela del Carmen
en el mes de enero de 1767. Cuando el arzobispo Lorenzana fue llamado a Espana, la
Casa quedd bajo el cuidado de Don Antonio Nufez de Haro y Peralta y, posteriormente,
se trasladd al nimero 3 del Puente de la Merced. Fue precisamente Don Antonio Nunez
de Haro y Peralta quien redactd la Constitucién que fue aprobada por el rey en 1774. En
este documento se declaraba rectores perpetuos a los arzobispos de México y se estable-
cia una Junta Directiva con el nombre de Congregacion de la Caridad, que asignaria
un capellan encargado de administrar el establecimiento; Valero, De la caridad a la bene-
ficencia piiblica, 92.

¥ Durante los siglos XVIII y XIX las casas de expositos proliferaron en ciudades a lo
largo de Europa y América, para proveer alternativas humanas para desesperadas
madres solteras consideradas infanticidas. Anne Blum. Domestic Economies. Family, and
Welfare in Mexico City, 1884-1943. Nebraska: University of Nebraska, 2009, XVI. (Traduc-
cién propia).
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responsable de ellos. La practica del abandono fue recurrente durante los tres
siglos que abarco el periodo novohispano.*® El abandono continué durante el
periodo republicano y fue en este tltimo que la valoracion positiva de la infan-
cia convirti6 al abandono en una practica negativa. Un nifio (o nifia) expdsito
era aquel abandonado a las puertas de una iglesia, casa u otro lugar publico.*

Al iniciar la guerra de Independencia, las limosnas llegadas al estable-
cimiento disminuyeron y los congregantes ya no aportaban sus cuotas men-
suales, lo que obligé a reducir el ingreso de los nifios a la Casa.” En 1821 la
Institucion quedo bajo la proteccion de la Mitra; sin embargo, al siguiente afio
la Casa de Expdsitos cerrd sus puertas al publico a consecuencia de la falta de
fondos, limitandose a recibir a los nifios enviados por las autoridades civiles y
eclesiasticas.®®

Durante el periodo de la Reptiblica, la residencia sufrié un cambio im-
portante. Se incorporaron a su estructura autoridades civiles, que expresaron
la necesidad de intervenir en la Casa para salvarla de los conflictos econédmi-
cos, motivo por el cual el presidente Guadalupe Victoria solicité al encargado
de la Secretaria de Justicia y Negocios Eclesidsticos un informe relativo a la
funcién de dicha estancia.®

Al terminar la Guerra de Reforma, Benito Juarez secularizé los esta-
blecimientos de beneficencia y expidio6 la Ley del 5 de febrero de 1861, para
reglamentar hospicios, hospitales, casas de dementes, orfanatorios, casas de

¥ Los motivos a los que obedecian el abandono y la exposicion durante este periodo
eran diversos: el abandono por cuestiones de honor, por ejemplo, fue una practica
difundida en las familias espafiolas; la virtud, la herencia y el linaje eran importantes
para la sociedad novohispana, caracterizada por ser estamental. Arturo Avila Espinoza
considera que este grupo fue el mas proclive a desprenderse de sus hijos en los primeros
dias y semanas de vida de los nifios. Por otro lado, las crisis econdmicas del periodo
afectaron a las familias, lo que se evidencio en el abandono y exposicion. Felipe Arturo
Avila Espinoza. “Los nifios abandonados de la Casa de Nifios Expésitos de la Ciudad
de México 1767-1821", en Pilar Gonzalbo y Cecilia Rabell (comps.), La familia en el mundo
Iberoamericano, México: Universidad Nacional Auténoma de México-Instituto de Inves-
tigaciones Sociales, 1994, 280. Por otro lado, Elsa Malvido, en su estudio demografico en
Tula, considera que se recurria a estas practicas cuando los padres no podian criar a sus
hijos y preferian abandonarlos a verlos morir de hambre. Elsa Malvido. “El abandono
de los hijos. Una forma de control del tamafio de la familia y del trabajo indigena en
Tula (1683-1730).” Historia Mexicana, no. 116 (1980), 354.

% Joaquin Escriche. Diccionario razonado de legislacion civil, penal, comercial y forense.
Meéxico: Universidad Nacional Autonoma de México, 1996, 148.

% Valero, De la caridad a la beneficencia puiblica, 95.

* Valero, De la caridad a la beneficencia puiblica, 96.

¥ La intervencion del gobierno se inici6 el 21 de mayo de 1826, cuando se nombro
patrono de la institucion al presidente de la Republica, actuando como testigos de este
proceso hombres destacados como Miguel Ramos Arizpe, secretario de Justicia y Nego-
cios Eclesiasticos, y Manuel de la Pefia y Pefia, ministro de la Suprema Corte de Justicia.
Gonzalbo, “La casa de nifios expositos de la Ciudad de México”, 429.
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maternidad y en general todos aquellos reconocidos por la caridad ptblica.*
La finalidad fue organizar, coordinar, distribuir los fondos, reglamentar las
loterias, entre otros; Silvia Arrom considera que el propdsito de Judrez era crear
un sistema eficiente de beneficencia con un esquema centralizado.*! Esta decision
permitio el transito de la caridad y filantropia a un sistema de beneficencia
regulada por el Estado, encargado de la asistencia social.*?

Durante el Imperio de Maximiliano de Habsburgo, la ayuda a las clases
desprotegidas fue una preocupacion constante, por tal motivo se conformo la
Junta Protectora de las Clases Menesterosas el 10 de abril de 1865, que estaria
integrada por cinco miembros por orden del emperador: un presidente, vice-
presidente, secretario, tesorero y subsecretario. El objetivo de esta Junta era
recibir las quejas de las clases menesterosas y proponer “medios a propdsito
para resolver en justicia”.*

Con el triunfo de la Reptiblica, la Casa de Expdsitos se establecié como
un servicio publico y el sefior Francisco Higareda se hizo responsable de la
administracion de los fondos. La institucion comenzé a depender del Ministe-
rio de Gobernacién, cuyo primer director fue Manuel Payno. Benito Juarez dio
a los nifios de la Casa de Expdsitos la condicion de hijos, con las mismas garan-
tias que imponia a los padres para los legitimos.*

Es conveniente hacer una distincién importante entre los nifios que lle-
gaban a la Casa, porque no todos los pequefios eran abandonados ni tenian

0 Elsa Malvido. “Los Hospitales de México en el siglo XIX en el marco de la seculariza-
cion. De la caridad a la salud publica”, en Patricia Galeana (coord.), Secularizacion del
Estado y la sociedad, México, Siglo XXI, 2010, 264.

41 Segtin esta premisa, el 28 de febrero de 1861 Juarez cred la Direccion General de Bene-
ficencia Publica, dependiente del Ministerio de Gobernacion, que contd con un presu-
puesto de 18 600 pesos y 12 empleados, con lo que el control directo de los hospitales
e instituciones de asistencia social se convirtié en responsabilidad del Ministerio de
Gobernacion y no del Ayuntamiento. Arrom, Para contener al pueblo, 296.

# En apariencia, Judrez determiné que seria el Estado el encargado de regular y admi-
nistrar las instituciones de beneficencia; sin embargo, el 30 de agosto de 1862 suprimio
la Direccién de Beneficencia Publica y ordend que las instituciones de beneficencia re-
gresaran a la administracion del Ayuntamiento. Josefina Muriel. Hospitales de la Nueva
Espaiia 2. México, Universidad Nacional Auténoma de México, 1991, 339.

# Archivo General de la Nacion, Fondo II Imperio, 10 de abril de 1865, s. f. La Junta
debia establecer medidas para mejorar la situacién moral y material de las clases menes-
terosas, y procurar que se multiplicaran los establecimientos de ensefianza primaria
para la instruccion de adultos y nifios de ambos sexos. El interés de Maximiliano por las
clases menos favorecidas le permiti6 establecer una disposicion en 1865 que eximia a la
Casa de la “Contribucién de ocho al millar los bienes destinados al sostenimiento de
la Casa de Nifios Expdsitos de esta Corte”. Archivo Histdrico del Distrito Federal, Fon-
do Ayuntamiento y gobierno, Hacienda y Contribuciones, vol. 2022, exp. 19, foja 2.

“ Valero, De la caridad a la beneficencia puiblica, 97.
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las mismas condiciones.* La Casa de Nifnos Expdsitos contrataba nodrizas que
se quedaban dentro de la Casa y otras, consideradas de campo, que se llevaban
a su domicilio a los nifios. Si bien la mayoria de las nodrizas tenian a los infan-
tes en su casa, esto no significaba que se alejaran de sus labores cotidianas,
como el trabajo del campo o las labores de costura, entre otras actividades. El
médico Ignacio Fernandez indica que los nifios llevados al campo estaban
sujetos a distintos regimenes: aquellos infantes recién nacidos y hasta los die-
ciocho meses podian permanecer con sus nodrizas; posteriormente, cuando
cumplian tres afios, los trasladaban a un departamento especial dentro del
establecimiento.* Lo que explica este médico se puede corroborar con los Li-
bros de Registro de la Casa.

Las nodrizas debian cubrir ciertos requisitos médicos para ser acepta-
das, como una revisidn corporal que demostrara completa salud y el andlisis
de su leche, ademas de registrar una fianza que comprobara su conducta y
honradez. La Casa de Nifios buscaba a mujeres consideradas inteligentes para
contratar sus servicios, ademas de establecer otra condicion: no podian lactar
a otro nifio ni hacer uso de la alimentacion artificial.*”

El médico Ferndndez Ortigoza menciona los pueblos adonde acostum-
braban llevar a los nifios de la Casa de Expositos para criarlos: Tacuba, Tacuba-
ya, Tlalnepantla, Huertas y San Miguel; es conveniente precisar que en los Libros
de Registros de las Nodrizas de la Casa de Nifios Expositos solo se consignan
Tacuba, Tacubaya y Tlalnepantla, y comprenden los afios 1857 a 1880.

* En primer lugar, los nifios expoésitos eran los hijos de padres desconocidos, se tenian
como legitimos de la Cuna y la institucion podia disponer de ellos, es decir, podian en-
tregarlos a alguna familia. En segundo lugar, los amparados eran nifios admitidos con
alguna justificacién del padre o la madre. En tercer lugar, los nifios pensionistas se
incorporaban a la Casa bajo un acuerdo celebrado entre los padres o parientes con el
director de la Casa; entre estos existian los distinguidos, que permanecian en la institu-
cién con algunos privilegios y cuidados, ya que la familia proporcionaba un pago men-
sual para que los nifios tuvieran estas condiciones. Archivo Histérico de la Secretaria de
Salud, Fondo Casa de Nifios Expdsitos, seccion Nodrizas en adelante (AHSS. CNE. SN);
Guia del Fondo: Casa de Nifios Expdsitos, no. 13. México: Secretaria de Salud-Centro de
Documentacion y Archivo, junio de 1989, IV.

% Fernandez, Apuntes sobre la alimentacién en la primera edad, 70.

¥ Fernandez, Apuntes sobre la alimentacion en la primera edad, 70. Sin embargo, en el Libro
de Registro 4 de la Casa de Nifnos Expdsitos aparece una hoja suelta que muestra canti-
dades para diluir la leche con agua y aztcar, lo que muestra que en algtin momento si
se recomendd complementar la leche que se proporcionaba al infante. AHSS. CNE. SN.,
Libro de Registro f, 4.
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Se revisaron los Libros de Registro de Nodrizas* de dicha institucion
con el objetivo de conocer el trabajo de estas mujeres.*” Estos libros contienen
informacién valiosa que permite observar a un grupo de mujeres en condi-
ciones sociales y econdmicas adversas para las que, frente a las limitadas
opciones laborales que tenian, la venta de su leche y los cuidados que podian
proporcionar a un infante resultaron ser opciones convenientes; contratarse
como nodrizas, chichihuas, chichiguas o amas de leche les permitid sobrevivir
en una sociedad marcada por constantes conflictos.

Estos libros contienen datos como el nombre del nifio, la nodriza o no-
drizas que cuidaron de él, la fecha de destete, el pago mensual, la fecha en
que regreso a la Casa, la muerte o, en algunos casos, su salida o adopcion. Es
conveniente hacer una precisién respecto a la informacién que se presenta
a continuacién: las nodrizas estan registradas solo con su primer nombre, sin
que aparezcan sus apellidos, lo que complica dar seguimiento a su trabajo. Por
otro lado, en algunos casos hay mds de una nodriza por nifio ya que, en algu-
nas circunstancias, los nifios eran cambiados de nodriza; probablemente esta
situacién obedece a que la leche de la nodriza no era conveniente para el orga-
nismo del infante y le ocasionaba algin malestar.

El pago a las nodrizas por el cuidado y alimentacién de los nifios obe-
decia al proceso de lactancia, la edad del infante y los cuidados que proporcio-
naban: a las nodrizas que se quedaban dentro de la Casa de Nifios Expdsitos se
les llamaban “de guardia” y recibian ocho pesos mensuales;* a las nodrizas
conocidas como “de campo” se les pagaban cuatro pesos al mes por el cuidado
de un infante recién nacido hasta que tenia un afio y medio o dos, es decir,
hasta el destete, o bien cuando se recomendaba la introduccién de otro tipo de
alimentacién considerada como blanda para el nifio, que incluia atoles, algu-
nas verduras y frutas.

Los registros permiten observar que, si bien existia una fecha recomen-
dada para el destete, habia infantes para quienes se postergaba, seguramente
por cuestiones de salud; en estos casos la Casa permitia que el nifio se que-
dara mas tiempo con su nodriza o lo llevaban con otra. El pequefio Genaro
habia sido cuidado por su nodriza, llamada Cipriana, y ya tenia edad para el
destete; sin embargo, el médico no lo recomendo, asi que se le trasladé al pue-
blo de Tlalnepantla para que otra nodriza se hiciera responsable de é1.°' Otro
caso es el de Diego, que fue cuidado por tres nodrizas diferentes: Cristina,

8 Se analizaron los siguientes libros: 3 (1857-1867), 4 (1857-1867), 5 (1865-1872), 6 (1868-
1872), 7 (1872-1874) y 8 (1876-1881), y muestran los siguientes datos: el libro 3 concentra
207 mujeres; el libro 4, 464; el libro 5, 141; el libro 6, 263; el libro 7, 205; y el libro 8, 501.
En total, hay registradas 1781 nodrizas contratadas por la instituciéon entre 1857 y 1880.
% Ana Maria Carrillo explica que el Registro de Nodrizas de la Casa de Nifos se inicié
desde 1853. Carrillo, “La alimentacion racional”, 249. Sin embargo, para los fines de este
trabajo, se consulto el Registro de Nodrizas desde 1857.

%0 Carrillo, “La alimentacién racional de los infantes”, 258.

1 AHSS. CNE. SN, libro 3, foja 250.
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Dolores y Manuela, en el periodo que comprende de enero de 1866 a 1868, y
tampoco se destetd por orden del médico.”

Como se menciond, en el periodo que abarca de 1857 a 1880, el pago a
una nodriza de campo era de cuatro pesos al mes, y los libros no muestran un
incremento del salario; cuando llegaba el destete, entre los 18 y 24 meses de
vida del infante, el pago disminuia a dos pesos al mes. En la mayoria de los
casos, la fecha del destete se encuentra registrada, a menos que el nifio fallecie-
ra, saliera por adopcion o sus familiares fueran por él; los documentos mues-
tran que el destete no siempre se llevaba a cabo en la fecha indicada.

La Casa pagaba mas por cuidar a un infante durante los primeros die-
ciocho meses de vida porque las atenciones necesarias para un pequeno de
esta edad podian ser mas exhaustivas: la higiene, limpieza y alimentacion,
entre otros aspectos, requerian mas trabajo. Por otro lado, los cuatro pesos
muestran la preocupacion por nifios de esta edad, y se puede considerar que
esta situacion obedece al argumento de la mortalidad infantil, que alarmaba a
los médicos e higienistas. El pago lleg6 a ser proporcional; es decir, si el nifio
fallecia antes del mes, a la nodriza le pagaban solo un peso o no habia pago.

En ocasiones se atrasaban los pagos, tal vez porque la nodriza no podia
acudir a la Casa por el dinero o porque la institucion no tenia los recursos para
cubrir el pago; sin embargo, se saldaba la cantidad adeudada tiempo después.
Entre 1857 y 1880 la Casa de Nifios Expdsitos destind 62 932 pesos al pago de
nodrizas por el cuidado de los nifios. El tiempo de estancia de los nifios varia-
ba, porque llegaban con la nodriza recién nacidos, con algunos meses o incluso
con uno o dos afios de edad; por ejemplo, la pequenia Manuela de las Llagas®
permanecié con dos nodrizas, Soledad y Serapia, por 79 meses, es decir, seis
afnos y medio; la Casa pagd 156 pesos por todo el tiempo de cuidado, lo que
nos revela que algunos niflos permanecieron mds tiempo con su nodriza antes
de regresar a la Casa.

Otros pequefios permanecian con su nodriza muy poco tiempo, algu-
nos solo dias, como Maria Soledad, que permanecié unos dias del mes de abril
con su nodriza Petra, a quien le pagaron dos pesos.* Francisco Jerénimo, por
su parte, permanecié dos meses con su nodriza Juana, fallecié “del ombligo”,
y a ella le pagaron 7 pesos.” Cuando un nifio moria, la nodriza podia solicitar
otro infante para cuidarlo y, segtin los libros de Registro, lo recibia poco tiem-
po después. Los datos anteriores permiten inferir que las nodrizas se esforza-
ban en el cuidado de los nifios, ya que en caso contrario no recibian el pago.

Como se menciono, no todos los nifios eran abandonados o huérfanos,
algunos eran llevados a la Casa de Expdsitos por solicitud de la familia con el
objetivo de llevarlos al campo para que fueran cuidados por alguna nodriza.
La nifia Maria del Carmen fue alimentada por la nodriza Petra, permanecio a

2 AHSS. CNE. SN, libro 6, foja 10.
% AHSS. CNE. SN, libro 3, foja 76.
% AHSS. CNE. SN, libro 3, foja 84.
% AHSS. CNE. SN, libro 3, foja 144.
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su lado de diciembre de 1857 a diciembre de 1860 y la madre fue por ella.*
Situaciones como esta invitan a pensar que muchas mujeres enviaban a sus
hijos a la Casa por diversas circunstancias, y que después de un tiempo iban
por ellos.

En ocasiones, las nodrizas no cobraron su salario; tal es el caso de José
Blas Alfonso, quien fue entregado a la nodriza Eligia en febrero de 1870, pero
murié dias después, motivo por el que ella no recibié pago.”” Las nodrizas
tenian que regresar a la Casa a los infantes cuando estaban enfermos, como
es el caso de Francisco, cuidado por Ambrosia y posteriormente por Juana,
de mayo a noviembre de 1857; esta ultima lo entregd porque estaba enfermo,
aunque en el Libro no se establece el padecimiento.*®

A veces, la informacion sobre los nifios registrados que nos muestran
los Libros de Nodrizas no coincide con la que aparece en los Libros de Regis-
tros de los Nifios™ de la institucion: los infantes que ingresaron en la Casa de
Nifios Expositos entre 1857 y 1880 fueron 1381, mientras que los que aparecen
como entregados a las nodrizas y que estan en los libros de la institucién que
se conservan, son 1781. Se puede considerar que la diferencia obedece a la
circulacién de nifos, lo que quiere decir que existe la posibilidad de que un
infante estuviera inscrito en dos registros, ya que muchos fueron cambiados
no solo de nodriza sino de pueblo. Eduarda fue cuidada por Petronila de
diciembre de 1864 a junio de 1866, durante 25 meses, pero fue llevada a Tlalne-
pantla el 1 de julio de 1866.%

Los datos presentados nos muestran la importancia del trabajo de las
nodrizas que ofrecieron sus servicios en la Casa de Nifios Expdsitos de la Ciu-
dad de México; sin ellas, muchos nifios habrian muerto, ya que la institucién
no tenia las instalaciones necesarias para cuidarlos y, por otro lado, la alimen-
tacién proporcionada fue fundamental para que no murieran de hambre,
puesto que atin no se habia masificado el uso de la lactancia artificial. Este tipo
de alimentacién ya se conocia, pero aunque en la prensa decimononica se
podia leer “Drogueria de la Palma: Unico depésito de Harina Lactada De
Nestlé, alimento completo para nifios de pecho”,*' no todas las mujeres podian
adquirirla para proporcionarla a los infantes, ademas de que la leche animal
-burras, vacas, cabras— no siempre era aceptada por los nifios, lo mismo que

% AHSS. CNE. SN, libro 3, foja 84.

¥ AHSS. CNE. SN, libro 6, foja 35.

% AHSS. CNE. SN, libro 3, foja 61.

% El Archivo de la Casa de Nifios Expdsitos contiene otros libros, como los Libros de
Registro de Ingresos, donde se colocaba el nombre del infante (en caso de tenerlo) y
algunas sefas particulares (como la edad); en otros casos se llego a registrar el nombre
de la madre y la persona que llevé al infante, ademas de la descripcion de la ropa, si es
que la llevaban, porque algunos pequefos eran presentados completamente desnudos
o envueltos en trapos, y se incluia la informacion referente al bautizo.

% AHSS. CNE. SN, libro 3, foja 199.

61 El Siglo diez y nueve, 15 de mayo de 1874, 6.
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los tés, infusiones y atoles, que podian ser inconvenientes. Si bien de acuerdo
con la mirada médica las nodrizas eran consideradas mercenarias, poco higié-
nicas y descuidadas, entre otros calificativos, su trabajo permitio el cuidado de
los pequefios en la edad de la lactancia. La importancia de estas mujeres en la
economia familiar fue incuestionable, pues aunque el salario era poco, perma-
necia constante. Los tiempos de crisis que afectaron a la nacién durante la se-
gunda mitad del siglo XIX permitieron que las mujeres buscaran actividades
remuneradas acordes a su sexo, entre las que el trabajo de nodrizas, chichihuas
o chichiguas resulté conveniente.®

Seguramente, muchos de los nifios recibieron algo mas que alimento de
sus nodrizas: la pequefia Alvina fue cuidada por Cleofas y, cuando llegé el
momento de regresarla a la Casa, la nodriza decidié conservarla; sin duda,
habia desarrollado sentimientos de afecto, después de tenerla a su lado por
algunos afios. El Libro de Registro muestra que la Casa permiti6 que se queda-
ra con ella; el motivo: la nifa era ciega.® La nodriza Cleofas, después del cui-
dado proporcionado a la nifia y por su condicion fisica, decidié conservarla y
continuar cridndola al lado de su familia.

Ana Maria Carrillo menciona que habia madres pobres que dejaban a
los nifios en la Casa y tiempo después ingresaban a la misma como nodrizas
sin salario® para cuidar a su hijo y al mismo tiempo a otros pequefos. Eviden-
temente, era dificil criar a un nifio sin padre y en solteria. En los libros de Re-
gistro de Nodrizas no encontré ninguna situacion parecida; sin embargo, el
caso de Antonio resulta interesante: se mantuvo en Tacubaya con su nodriza
Maria Casimira entre marzo de 1858 y enero de 1861, alrededor de 35 meses,
pero esta lo llevo a la Casa porque se encontraba enfermo. Sin embargo, fue la
misma nodriza quien lo sacé de la institucion. A esta nodriza le pagaron en
todo este tiempo solo 2 pesos al mes.®® ;Seria Maria Casimira la madre del
nifio? Por desgracia, los Libros de Registros no ofrecen mas informacion,
aunque esta idea se sustenta por el pago que recibi6 la nodriza y por su deci-
sion de llevar al nifio enfermo para después regresar por €él, cuando estaba
mejor de salud.

En la dltima década del siglo XIX se buscé regular la “industria de las
nodrizas”, situacién que muestra la necesidad de controlar y vigilar un trabajo
que, a todas luces, resultaba muy importante. De esta forma, el 1 de septiembre
de 1898, por iniciativa del médico Miguel Marquez y con apoyo del director de
la Casa de Ninos Expdsitos, Manuel Dominguez, y del ministro de Goberna-
cion, Manuel Gonzélez Cosio, se abrié un Departamento para el andlisis de la

62 Es importante reconocer que las mujeres siempre han estado activas econémicamente;
en el periodo que nos ocupa se emplearon como tortilleras, tamaleras, empleadas
domésticas, aguadoras, agricultoras, comerciantes, prostitutas y, por supuesto, nodri-
zas, chichihuas o chichiguas.

% AHSS. CNE. SN, libro 3, foja 4.

6 Carrillo, “La alimentacién racional de los infantes”, 247.

% AHSS. CNE. SN, libro 3, foja 83.
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leche y la regulacion de las nodrizas;* dicho departamento contaba con un
médico inspector, un ayudante y uno o mas mozos.*’

En la segunda mitad del siglo XIX la maternidad empezd a transformar-
se poco a poco, estableciendo una normatividad encaminada a responsabilizar
exclusivamente a las mujeres del cuidado de los nifios. La Seccién de Nodrizas
que funciond dentro de la Casa de Nifos Expositos de la ciudad de México
permite observar dos procesos: en primer lugar, la consolidacién del dispositi-
vo de la medicina que se encarg6 de vigilar y disciplinar el cuerpo materno y,
en segundo lugar, la contribucion de esta institucion en la consolidacion de
una nueva forma de vivir la maternidad y su experiencia. El Estado tenia la
necesidad de mantener e incrementar la poblacién, por lo que cred institucio-
nes y difundié discursos dirigidos a normar la reproduccion de las mujeres;
sin embargo, los acercamientos a las experiencias revisadas en el presente
trabajo muestran que las dindmicas sociales, econémicas y politicas no coinci-
dieron de manera inmediata con las politicas implementadas por el Estado
decimondnico.

Se puede reflexionar que la Casa de Nifios Expdsitos se convirtid en un
espacio privilegiado para apreciar las caracteristicas del ideal materno y las
practicas corporales de la medicina, asi como las contradicciones que se gene-
raron en un proceso de transicién como el que se vivia en México en la segun-
da mitad del siglo XIX, donde, bajo la mirada de los médicos, juristas y
moralistas, aquello que antes era comun —la contratacion de nodrizas— se con-
virtié paulatinamente en criticable, impropio o prohibido. Al mismo tiempo,
permite conocer el cardcter transitorio de los usos y costumbres de la época.
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RESUMEN

El estudio se adentra en un periodo critico marcado por la escasez y la carestia
de alimentos en la Ciudad de México durante 1915 y 1916. La mortalidad in-
fantil era elevada, principalmente a consecuencia de padecimientos gastro-
intestinales. En este contexto, un tema de preocupacion fue la alimentacién
materno-infantil. En la prensa se publicaron diversos anuncios de diferentes
férmulas lacteas, las cuales se consideraba que ofrecian una mejor nutricion, a
diferencia de la alimentacidn natural. En el articulo examinamos tres temas
principales: el trabajo y la situacién de las nodrizas de la Casa Cuna durante
estos afos criticos; la propaganda y el discurso médico sobre la alimentacién
artificial, y la reglamentacion en torno al trabajo de las nodrizas. El texto se
apoya en trabajo de archivo y la prensa de la época.

Palabras clave: Casa Cuna, infantes, nodrizas, alimentacion artificial, asocia-
ciones filantrépicas.

ABSTRACT

This study delves into a critical period marked by food shortages in Mexico
City during 1915 and 1916. Infant mortality was high, mainly as a result of
gastrointestinal diseases. In this context, an issue of concern was maternal and
infant feeding. In the newspapers different dairy formulas were advertised,
which were considered to offer a better diet, unlike natural food. In this article
we examine three main themes: the work and situation of the wet nurses of
Casa Cuna during these critical years; propaganda and medical discourse on
artificial feeding, and regulation around the work of wet nurses. The research
is supported by archival and press work.

Keywords: Casa Cuna, infants, wet nurses, artificial feeding, philanthropic
associations.
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INTRODUCCION

Los habitantes de la Ciudad de México vivieron con intensidad la disputa re-
volucionaria durante la primera década del siglo XX. El periodo de 1914 a 1916
fue especialmente violento e inseguro para sus habitantes. El arribo de las fuer-
zas constitucionalistas, en agosto de 1914, con la derrota de Huerta, marcé una
nueva etapa de constantes cambios de gobierno, ademads de cruentas batallas
militares. Estos hechos originaron un deterioro en las condiciones de salud y
vida de amplios sectores sociales, sobre todo de los grupos menos privilegiados.

La Ciudad de México se convirtié en la “cereza del pastel” de las luchas
de las distintas fuerzas revolucionarias. A partir de marzo y hasta agosto de
1915, la capital vivié uno de sus periodos mas criticos: hambre y epidemias. El
10 de julio de 1915, las autoridades civiles y militares convencionistas abando-
naron la ciudad. Las fuerzas carrancistas la recuperaron el 2 de agosto de 1915
y desalojaron a los zapatistas de los puntos estratégicos del Distrito Federal.
La ciudad fue reconquistada por los ejércitos constitucionalistas, quienes la
cercaron y crearon lineas defensivas en Tlalnepantla, Azcapotzalco, Tacuba,
San Bartolo, Los Reyes y Xochimilco.?

El afio de 1915 fue “duro para la gente”, debido a que la economia era
un caos, en virtud de que cada faccidn revolucionaria emitié su propia moneda.
Los alimentos no llegaban a la ciudad y los precios de los productos basicos
aumentaron de manera alarmante.* En agosto de 1915 se agravo el desabasto
de alimentos a la capital y la mortalidad aumento, a causa del hambre y las
epidemias de tifo y viruela. De acuerdo con algunas estimaciones generales,
durante el mes de agosto de 1915 murieron 201 personas debido al hambre, y
se report6 un total de 2,090 defunciones a causa de estas enfermedades infec-
ciosas.!

Las escenas de desesperacion por conseguir alimentos en la ciudad fue-
ron episodios que se recrudecieron durante los afios de 1914 y 1916. En la
prensa abundaron las descripciones en torno al desabasto de alimentos, pero
también se identifica cierta manipulacion por estas facciones politicas para
agravar la escasez.> Al considerar este contexto histérico, en este trabajo nos

! Jean Meyer. La Revolucion mexicana. México: Tusquets, 2009, 152.

2 Alan Knight. La Revolucion mexicana. Del Porfiriato al nuevo régimen constitucional 1L
México: Grijalbo, 1986, 866; Bertha Ulloa. “La lucha armada (1911-1917”), en Historia
General de México, México: El Colegio de México, 200, 866; Ariel Rodriguez Kuri. Historia
del desasosiego. La revolucion en la ciudad de México, 1911-1922. México: El Colegio de
Meéxico, 2010, 110.

* Rodriguez Kuri, Historia del desasosiego, 109-110, 125.

* Robert Gordon Greer. The Demographic Impact of the Mexican Revolution, 1910-1921.
Tesis de maestria en Arte, Universidad de Texas, 1966, 85; Pedro Salmerdn. 1915. México
en guerra. México: Planeta, 2015, 216.

® Hugo Azpeitia. “El cerco militar a la ciudad de México en 1915. Hambre y revolucion.”
México: CIESAS, 2006 (trabajo inédito).
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interesa analizar la situacion de las nodrizas de la Casa Cuna durante estos afios
criticos. En estas circunstancias, interesa adentrarnos en el discurso de los mé-
dicos en torno al empleo de nodrizas, en un ambiente de precariedad y escasez
de alimentos. Los médicos, especialmente durante el Porfiriato, ya habian
cuestionado el uso de las nodrizas debido a consideraciones morales y de
higiene. La hipotesis es que las recomendaciones de la alimentacion artificial
y su medicalizacién adquirieron un nuevo impulso en estos afios criticos. Una
prueba de ello fue la gran cantidad de propaganda de férmulas lacteas publi-
cadas en diversos periodicos.

En este andlisis es necesario considerar el contexto previo. La mortali-
dad infantil fue un tema de preocupacion de autoridades y médicos desde el
régimen de Porfirio Diaz. Durante su gobierno, en la Escuela Nacional de
Medicina hubo un cambio importante en cuanto a los temas de salud e higiene
de la infancia. Asi, se incorporaron las primeras catedras y cursos relacionados
con las enfermedades infantiles, fruto de la influencia de la escuela clinica
francesa en la formacién de médicos. De ahi que, después de finalizada la eta-
pa mas violenta del conflicto armado, las autoridades mostraran inquietud
por mejorar las condiciones de vida de los nifios. En 1879 el doctor Ildefonso
Velasco, presidente del Consejo Superior de Salubridad, inform¢ que la morta-
lidad predominante en la capital era de nifios menores de un afio, lo que afec-
taba el crecimiento de la poblacion. La mortalidad hasta los 12 afios era muy
elevada y, en relacion con la mortalidad hasta esa edad, era de 50.37 nifios por
cada 100. Asi, el concepto de mortalidad infantil entre los médicos capitalinos
del cambio de siglo fue un referente importante en la imagen y representa-
cién de la nifiez, hecho que llevo a una profusiéon de anuncios de medicamen-
tos, férmulas lacteas y jarabes para mejorar la salud de los infantes (donde
aparecian nifios solos o con sus padres) en la prensa y revistas.®

En aquellos afios, estaba al frente del Consejo Superior de Salubridad el
médico militar José Maria Rodriguez,” quien también estuvo pendiente de la

¢ Miguel Bustamante, “La situacion epidemioldgica mexicana en el siglo XIX”, en
Enrique Florescano y Elsa Malvido y Enrique Florescano (coords), Ensayos sobre la
historia de las epidemias en México, vol. II, 1982, 433. Entre 1884 y 1912 persistian altos
indices de mortalidad infantil en la Ciudad de México. Las defunciones de los nifios
menores de diez afios llegaron a alcanzar en promedio 45 por ciento. Entre las causas
mas importantes de mortalidad se encontraban la diarrea, disenteria, neumonia, bron-
coneumonia, encefalitis, tifo, tuberculosis pulmonar, tosferina y sarampién. Alberto
Del Castillo, Conceptos, imdgenes y representaciones de la nifiez en la ciudad de México, 1880-
1920, 2009, 72-73, 79, 84-104.

7 José Maria Rodriguez (1870-1946) fue alumno de importantes médicos del antiguo
régimen porfirista, como Manuel Carmona y Valle, Eduardo Liceaga, José Maria Vértiz
y Nicolas San Juan. Rodriguez combiné sus actividades médicas y cientificas con su
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atencion y beneficencia a los nifios aunque, directamente, correspondié prime-
ro a Miguel Alardin y después al médico Lorenzo Sepulveda, directores de la
Beneficencia Publica, la atencion y cuidado de los menores. Ambos individuos
constantemente daban entrevistas a los principales diarios de la ciudad y rea-
lizaban visitas e inspecciones a los asilos, hospicios y escuelas de la Beneficen-
cia. Para entonces comenzaba una preocupacion por la gran cantidad de nifios
huérfanos, cuyos padres habian muerto en la guerra, a causa del hambre y
las enfermedades.

Los médicos opinaban en las revistas cientificas y entrevistas en la pren-
sa, particularmente en El Demdcrata, medio afin al gobierno constitucionalista.
En este medio y en otros se publicaba sobre los beneficios (o ausencia de ellos)
de la lactancia artificial y natural, sobre todo por las elevadas tasas de mortali-
dad infantil. Las enfermedades respiratorias y gastrointestinales eran la prin-
cipal causa de muerte, sobre todo entre los grupos de 0 a 4 afios y de 5 a
9 anos.® Ademas, el contexto sanitario era critico. La elevada mortalidad in-
fantil fue motivo de gran desasosiego para los gobiernos posrevolucionarios;
esta se agudizd durante los afios de la Revolucion. En la fase mas violenta del
conflicto armado, entre 1915 y 1916, murieron muchos individuos a consecuen-
cia de enfermedades infecciosas: tifo y viruela. En 1918 arribé a México
la pandemia de influenza, que cobré un gran ntimero de victimas entre la
poblacion joven.’

OB]ETIVOS Y FUENTES

En este articulo nos enfocaremos en las caracteristicas principales de los
argumentos esgrimidos por médicos y autoridades en torno a la alimentacion

compromiso con la Revolucién, principalmente apoyando a Madero y Carranza. Rodri-
guez se unio a este ultimo en su rebelion contra Victoriano Huerta. E1 7 de marzo fue
ascendido a coronel y a partir de entonces fungié como médico particular de Venustia-
no Carranza, a quien acompand en sus campanas en Chihuahua y Sonora. Maria Rosa
Gudifio. “José Maria Rodriguez” en Leonor Ludlow y Maria Eugenia Vazquez Semade-
ni (coords.), 200 emprendedores mexicanos. La construccion de una nacién, México: LID,
2010, 559-563.

8 América Molina del Villar. Guerra, tifo y cerco sanitario en la ciudad de México, 1911-1917.
México: Publicaciones de la Casa Chata, 2016, 242. La mortalidad infantil (MI) es la que
ocurre antes del primer afio de vida, la cual puede ser un indicador importante del nivel
de desarrollo de un pais. Héctor Hiram Hernandez Bringas. La mortalidad infantil en
Meéxico durante los arios de la crisis. México: UNAM-Centro Regional de Investigaciones
Multidisciplinarias, 2011, 37-38.

° Molina del Villar, Guerra, tifo y cerco sanitario, 209-248; Lourdes Marquez y América
Molina. “Un otofio mortal. Las repercusiones de la pandemia de gripe en la ciudad de
Meéxico.” Desacatos, no. 32 (2015): 121-144.

Saberes. Revista de historia de las ciencias y las humanidades
Vol. S, num. 11, Ciudad de México, enero-junio/2022, ISSN-2448-9166

85



86

Saberes Revista de historia
de las ciencias y las humanidades

artificial; en particular, en la propaganda de férmulas lacteas publicada en al-
gunos periddicos. Como parte de esta publicidad, identificamos las acciones de
sociedades filantrépicas, promovidas por la nueva élite en el poder. A
fines de septiembre de 1916, la esposa del presidente Venustiano Carranza,
la sefiora Virginia Salinas, form¢ una asociacién de “Damas Distinguidas”
para integrar la Sociedad Filantrdpica de reparto gratuito de leche maternizada.
Estas dos acciones debemos contextualizarlas en un entorno de crisis y
escasez de alimentos. Identificamos una preocupacién por el estado alimenticio
de la poblacién, principalmente de nifios menores. Nos interesa mostrar hasta
qué punto estas acciones y discursos variaron con respecto a las ideas de los
médicos del periodo porfirista. Estos antecedentes son importantes para evaluar
el alcance de estas acciones.

En relacién con la alimentacion de lactantes, es importante considerar
el otro angulo del tema: las nodrizas, cuyos servicios eran requeridos por
muchas mujeres de cierto estatus social. En un contexto de crisis de subsisten-
cia, algunos médicos se preocuparon por la deficiente alimentacion de las mu-
jeres y su precario estado de salud para amamantar nifios. Cabe sefialar que las
nodrizas, principalmente las contratadas en la Casa Cuna, provenian de secto-
res empobrecidos, y vivian en barrios de las inmediaciones de la capital.

El articulo se basa en documentaciéon de dos archivos importantes: el
oficial del Fondo Carranza (CEHM) y el Archivo Histérico de la Secretaria de
Salud (AHSSA). En el primer acervo identificamos un Proyecto de Ley a la
Primera Infancia de 1916, redactado por el médico Joaquin Baeza, especialista
en alimentacién infantil. Esta ley reforzaba sus argumentos con frases como
la siguiente: “La Revolucion habia derramado torrentes de sangre de nuestros
hermanos”. Ya habian transcurrido varios afios de crisis, hambre y enfermedad
con gran afectacién a los nifios, las victimas principales de la guerra.'® El
proyecto de Ley constaba de 28 articulos, que establecian reglas en cuanto a la
vigilancia y custodia de los nifios, y la protecciéon y derechos de la madre tra-
bajadora en gestacion. También en este archivo, encontramos informacion
valiosa relacionada con las visitas de los generales carrancistas, en particular
de Pablo Gonzalez, a la Casa Cuna. En estas inspecciones aparecen fotografias
e informes valiosos sobre la situacion de las nodrizas y los nifios asilados en
este albergue. Esta informacion se complementa con las inspecciones realizadas
a las instituciones de la Beneficencia disponibles en el AHSSA. Para analizar la
publicidad de féormulas lacteas, revisamos los anuncios contenidos en varios
periddicos: EI Demdcrata, afin al constitucionalismo, asi como otros medios de
alcance mas limitado: El Nacional, El Pueblo, ABC, La Cucaracha, El Renovador, El
Combate y ABC. Es sobre todo el primer periddico, medio de publicidad de
la campafia sanitaria y de beneficencia del gobierno carrancista, el que ofrecié
detallados articulos y fotos de la Asociacion Filantrépica de Leche Maternizada,

10 “Remite un proyecto que formuld para dar proteccion a la infancia de México. Joaquin
Baeza Alzaga.16 de diciembre de 1916.” CEHM, Fondo Manuscritos del Primer Jefe
Constitucionalista, 1889-1920, carpeta 107, leg. 12196.
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organizacion en la que tuvo un papel muy activo la esposa del presidente
Carranza.

El articulo consta de tres apartados. En el primero analizaremos la
situacién en el interior de la Casa Cuna, donde habia un departamento de
lactantes, alimentados por las nodrizas. Nos interesa conocer la situacién labo-
ral y social de este grupo. El segundo apartado analiza el proyecto de Ley
antes mencionado. En el tltimo apartado nos centramos en el papel de una
asociacion de damas (esposas y familiares de generales carrancistas), encarga-
da de ofrecer apoyos econdmicos a mujeres de bajos recursos para adquirir
férmulas lacteas que facilitaran la alimentacion de sus bebés. Esta labor con-
trasta con el hallazgo de algunas evidencias de venta de leche en mal estado,
hecho que habia provocado la muerte de algunos infantes unos afios antes.

LA Casa Cuna

La Casa Cuna fue fundada en 1767 por drdenes del arzobispo Antonio de
Lorenzana. Su origen, en gran medida, fue dar albergue a nifios abandonados
e ilegitimos, resguardando la integridad de mujeres de ciertas clases sociales.
El lugar disponia de listas pormenorizadas del perfil sociodemografico y étni-
co de los nifios internados en la Casa Cuna. El albergue también daba cobijo a
los hijos de las nodrizas, quienes permanecian en la institucion hasta los seis
anos, cuando retornaban a los orfanatos.! Desde el siglo XVIII, los empleado-
res de las casas cuna mantenian una red de abastecimiento de nodrizas origi-
narias de pueblos cercanos a la ciudad. En el siglo XIX, estas mujeres provenian
de Tacuba y Tlalnepantla. El pago por alimentar a varios bebés constituia
una importante fuente de ingresos familiares. Las nodrizas formaban parte de
la némina de trabajadores de la Casa Cuna. Este sistema conformé una red
familiar y doméstica donde participaban mujeres embarazadas, infantes y
nifios pequefios recién destetados. Las mujeres combinaban su oficio como no-
drizas con una serie de actividades domésticas como lavanderas y cocineras,
o comprando y vendiendo en pequefia escala en el mercado de la Merced,
donde estaba el orfanato. La Casa Cuna o de Nifos Expositos fue el mayor
empleador de nodrizas en la ciudad.”

" Ann Blum. Domestic Economies. Family, Work and Welfare in Mexico City, 1884-1943.
Nebraska: Universidad de Nebraska, 2010; Felipe Avila. “Los nifios abandonados de
la Casa de Nifos expdsitos de la ciudad de México, 1767-1821”, en Pilar Gonzalbo
Aizpuru y Cecilia Rabell (eds.), La familia en el mundo iberoamericano, México: Universi-
dad Nacional Auténoma de México, 1994, 265-310. Otro estudio importante sobre la
Casa de Nifios Expositos es el de Pilar Gonzalbo, “La casa de los nifios expdsitos en
la ciudad de México: una fundacion del siglo XVIII”. Historia Mexicana 31, no. 3 (1982):
409-430.

12 De 1840 a 1870 los orfanatos mantuvieron cerca de cien nodrizas en sus nominas.
En contraste, las contrataciones privadas del servicio de las nodrizas implicaban una
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A fines del siglo XIX, el trabajo de las nodrizas empez6 a ser cuestiona-
do, ya que también ponia en entredicho a las mujeres de los sectores urbanos
—principalmente de ciertos grupos de clases altas—, negadas a la crianza de
los nifios. Por su parte, esta red de nodrizas proveia de ingresos a muchas mu-
jeres embarazadas y recién paridas, quizas algunas madres solteras y pobres.
La pobreza obligaba a muchas mujeres a trabajar como nodrizas. Durante los
siglos XVIII y XIX, una nodriza recibia al mes cuatro pesos por amamantar un
nifo y dos pesos adicionales después del destete. Este salario era comparable
—Yy razonablemente competitivo— con los salarios que recibian los sirvientes
domésticos, las lavanderas e incluso los empleados de la industria textil. En
1906, las nodrizas empezaron a residir en la Casa Cuna y estuvieron sujetas
a supervisiones médicas. Mas adelante nos referiremos a un reglamento
de nodrizas que muestra este tipo de revisiones. Blum sefiala que esta clase de
instituciones —como también ocurri6é con el Hospicio de Pobres— cumplian
una doble funcién: de tutelaje temporal, adopcion y ensefianza de un oficio,
y de una especie de agencia de trabajo. Muchos nifios de estos establecimien-
tos eran enviados a trabajar en casas (como empleados domésticos) y talleres.
Al respecto, Lorenzo sefiala que la formacion en oficios y educacion de los
pobres respondian no solo al caracter filantrépico, sino también a intereses
personales y de negocios. De este modo, la Beneficencia avalaba un sistema
asistencial apoyado en contratos a maestros de oficios y algunos pequefios
empresarios.’

La contratacion de nodrizas persistid durante estos afios criticos, las
cuales eran supervisadas bajo la direccién de la sefiora Elena Mateos, viuda de
Lopez, y de la sefiorita Carmen Olvera, jefa de colaboradoras.'* En 1917 y 1918
se reportd una escasez de nodrizas en la Casa de Nifios Expdsitos.' Este hecho
quizd pueda vincularse a las criticas médicas y oficiales hacia su trabajo, asi
como a la promocion de leches artificiales, aspectos que mostraremos en este
texto.

En los afios criticos analizados en este trabajo fue muy importante
la actuacion de la Beneficencia Publica, instancia que se encargd de ofrecer al-
bergue a un gran numero de nifios que se encontraban vagando por las calles.

separacion de la madre de sus hijos. Las mujeres eran empleadas como nanas y nodrizas
sin permitirles que llevaran a sus hijos al trabajo. El empleador privado no solo separaba
alanodriza de su hijo, sino también al hijo de sus padres. Blum, Domestic Economies, 75.
13 Blum, Domestic Economies; Silvia Marina Arrom. Para contener al pueblo: el Hospicio de
Pobres de la ciudad de México, (1774-1871). México: Publicaciones de la Casa Chata, 2011,
82-83. Dolores Lorenzo. El Estado como benefactor. Los pobres y la asistencia piiblica en la
Ciudad de México, 1877-1905. México: El Colegio de México / El Colegio Mexiquense,
2011, 157, 222.

* CEHM, “Informe sobre el estado que guardan algunos asilos del gobierno. México, 19
de octubre de 1915”, Fondo Manuscritos del Primer Jefe del Ejército Constitucionalista
1899-1920, carpeta 56, leg. 6236.

5 Blum, Domestic Economies, 74, 99.
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En la documentacion oficial del entonces jefe del poder ejecutivo, Venustiano
Carranza, existen menciones sobre el nimero de nifios ingresados en los
hospicios de nifios. En octubre de 1916 funcionaban tres establecimientos para
nifnos y nifas: La Casa Cuna denominada “constitucionalista”, que albergaba
a 550 nifios menores, con 70 nodrizas; un primer asilo para nifios que brin-
daba socorro a 400 menores, establecido en un edificio que habia pertenecido
a la Asociacion de Jévenes Cristianos, donde se daba alimento a 200 madres;
un tercer asilo para nifias que brindé proteccién a 300 huérfanas.'® La primera
intencion de los directivos y administradores de estos refugios era solo admitir
a nifios de clase media. La situacién empeoro, y el nimero de nifios sin hogar
y sin alimento desbordé a las antiguas instituciones de la Beneficencia.”

Durante el gobierno de Carranza, la Casa Cuna fue conocida como Casa
Cuna Constitucionalista. Este albergue se ubicaba cerca de la Merced, en el
edificio de Los Mascarones, entre las calles del Ciprés y Ribera de San Cosme.
El lugar fue visitado en varias ocasiones por el general Pablo Gonzalez, allega-
do a Carranza y a quien se debid en gran medida el sitio militar de la capital
y haber vencido a las fuerzas convencionistas que gobernaban la ciudad (Ima-
gen 1).

El gobierno constitucionalista utilizo la proteccion a los nifios como
una herramienta en su labor de reconstruccion. Si bien esta etapa comenzd en
la década de 1920, podemos considerar estos afios como una etapa inicial de
este proceso de cambio. Se reiteraba el estado “verdaderamente desastroso”
de los servicios publicos a la salida de las fuerzas zapatistas y villistas y, con
un mensaje higienista y biologicista, como si se tratara de combatir una epide-
mia, se indicaba que en la ciudad habia “peligrosos microbios patégenos”, los
cuales tendian a destruir el “organismo social”. Se calificaba a los zapatistas y
villistas de “elementos morbosos” que envenenaron la sangre de la Ciudad de
México, dejando “el virus que destruye y produce llagas asquerosas”.'®

En mayo de 1916 la Casa Cuna atendi6 a 241 nifios. El consumo diario
de la servidumbre y de los nifios asilados era de 150 litros de leche, 90 kilos de
carne y cerca de mil piezas de pan; ademas de que se consumia diariamente
gran cantidad de verdura proporcionada por la Escuela Nacional de Agricul-
tura.” Podemos comprobar, a través de la nota, que la alimentacion era ade-
cuada.”?

6 CEHM, “Informe sobre el estado que guardan algunos asilos del gobierno, octubre
de 1915”, Fondo Manuscritos del Primer Jefe del Ejército Constitucionalista. 1889-1920,
carpeta 56, leg. 6236.

7 Blum, Domestic Economies, 120-121.

18 El Demédcrata, 31 de agosto de 1915, t. 1, no. 275, 1.

1 CEHM, “Informa sobre el estado que guardan algunos asilos del gobierno. México, 19
de octubre de 1915”, Fondo Manuscritos del Primer Jefe del Ejército Constitucionalista
1899-1920, carpeta 56, leg. 6236.

2 CEHM, “Manifiesta qué [sic] a efecto de desocupar el edificio del Colegio de Masca-
rones, se procede a buscar un local adecuado para instalar la Casa Cuna. 31 de mayo
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Imagen 1. El General en jefe Pablo Gonzélez en la Casa Cuna de Mascarones. 1915.
Fuente: CEHM, 10 de noviembre de 1915, fotografia de Manuel Willars Gonzélez,
carpeta 1, no. 274.

En el discurso politico se reiteraba la funcién purificadora y cauterizadora
del gobierno constitucionalista. Se habian formado puestos de socorro, expen-
dios de alimentos y asilos para dar alimento y albergue al gran nimero de
nifos huérfanos. En esta labor también era fundamental restaurar las institu-
ciones existentes, como la Casa Cuna, la cual también fue objeto de constantes
visitas por parte de los periodistas de EI Demdcrata, uno de los diarios que
mas promovié la labor altruista del gobierno constitucionalista. Durante la
visita se comprob¢ el estado verdaderamente lamentable del orfanato, el cual
carecia de ropa y alimentacién adecuada para los nifios que se encontraban
alojados. De acuerdo con la nota, su “tierna edad” demandaba cuidados espe-
ciales. Habia nifios enfermos y sanos hacinados en pequenos catres. También
era preocupante que hubiera tantos nifios sin registro, lo que imposibilitaba
su identificacion. El Oficial Mayor, encargado del Despacho de Gobernacién,
Adolfo de la Huerta, y el sefior Alardin, director de la Beneficencia Publica, se
dieron a la tarea de corregir la situacion en la Casa Cuna. Las mejoras consis-
tieron en proporcionar una alimentacion adecuada, separar a los nifios enfer-
mos de los sanos, y seleccionar a un buen nimero de nodrizas para atender a

de 1916”, Fondo Manuscritos del Primer Jefe del Ejército Constitucionalista, 1889-1920,
carpeta 80, legajo 8937.
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los “mas pequeiiitos”.* Después de librar la lucha armada, ahora correspondia
entrar en la etapa de reconstruccion:

No se lucha por regar de cadaveres, el campo, ni se lucha por llenar de luto y de
miserias, a las ciudades. Se lucha porque las victimas de ayer no sean las victi-
mas de mafiana; se lucha porque el nifio desnudo de hoy sea el robusto obrero
del futuro y se lucha para que, cuando el anciano pague su tributo a la muerte,
sepa que ha dejado en el mundo un hombre til y consciente que lo reemplace
en la lucha por la vida. Y asi, por el milagro de la Revolucién, veremos después
-0 lo veran nuestros hijos- trocarse el cortejo del trabajo que entone himnos a la
vida, porque entonces sentira amor por ella.”

En mayo de 1916 Carranza visitd varios establecimientos de beneficencia para
verificar sus condiciones higiénicas, inspeccién ampliamente anunciada en los
primeros titulares de los periddicos, principalmente en El Demdcrata 'y El Nacio-
nal. En las notas se enfatizaban el interés y el afan del encargado del ejecutivo
de “proteger a la nifiez desvalida”, al punto de cerciorarse personalmente de
las condiciones higiénicas en las que se encontraban los nifios en el Hospicio
de Nifios, Escuela de Sordomudos y Casa de Nifos Expositos.?

En junio de 1917, la Casa de Nifnos Expositos llegé a albergar alrededor
de 412 nifios; en octubre, la cifra habia aumentado a 515 menores, sin contar a
los bebés lactantes. Sin embargo, a fines de noviembre, el niimero habia caido
a 428 nifios. El director del establecimiento, Refugio M. Caniedo, noté que mu-
chos padres de los pensionados carecian de viviendas propias. Cabe referir
que los pensionados eran aquellos internos cuyos familiares abonaban men-
sualmente una pequefia cantidad al Hospicio para su mantenimiento.*

La Casa Cuna disponia de varios salones o departamentos donde esta-
ban los nifios mayores, los cuales se encontraban en buenas condiciones, asi
como la sala de operaciones y bafios de las nodrizas, muy bien acondiciona-
dos. En la Casa Cuna existia un departamento de nifios enfermos, de reciente
creacion, el cual estaba destinado a los nifios con padecimientos contagiosos.
En el salén habia varios nifios cuyas enfermedades —a decir del reportaje
periodistico— habian sido heredadas de sus padres. No se especifica a qué
padecimientos se referian. De acuerdo con el reportero, estos nifios eran una
“continuaciéon de la vida de oprobio y dolores de los padres”, por lo que
el hombre consideraba mas humano que murieran. Posiblemente se trataba
de nifios con sifilis congénita. En los boletines de salud y estadisticas del regis-
tro de defunciones identificamos que las causas de muerte de los neonatos
eran debidas principalmente a problemas de falta de desarrollo y debilidad

2 El Demdcrata, 31 de agosto de 1915, t. 1, nimero 275, 1.

2 El Demdcrata, 31 de agosto de 1915, t. 1, nimero 275, 1.

» AHSSA, “Informes de los inspectores de las visitas practicadas a las dependencias de
la institucion, correspondiente a junio de 1915 a 1916”, Beneficencia Publica, Direccién,
Direccion General, leg. 18, exp. 21, f. 55.

2 Blum, Domestic Economies, 122.
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congénita. Cabe destacar la sifilis congénita, hecho relacionado también con
un incremento de la sifilis entre adultos en los afios de la guerra civil y la ocu-
pacion militar de la capital del pais.” La segunda causa de muerte fueron las
enfermedades respiratorias y gastrointestinales, las cuales cobraron un mayor
numero de vidas en los nifios de 1 a 5 afios.?

Entre 1908 y 1915, la Inspeccién de Nodrizas colocé a 652 mujeres, cu-
yas edades iban de 14 a 40 afnos.” Asi, se establecieron arreglos entre las casas
de orfanato y las nodrizas provenientes de los pueblos. Estas précticas cuestio-
naban las ideas en torno a los ideales de la maternidad, cuidado y alimentacion
durante los primeros afios de vida del menor. En 1898 irrumpié una reorga-
nizacion importante, ya que se establecieron departamentos de nodrizas den-
tro de los establecimientos de la Beneficencia, donde estas mujeres eran objeto
de estrictas supervisiones médicas. Los médicos empezaron a cuestionar el
empleo de las nodrizas, debido a los riesgos en la salud de los recién nacidos.?®
En la Casa Cuna se establecieron registros de nodrizas, los cuales revelan su
presencia continua en este albergue, asi como departamentos de lactancia.
Como veremos mas adelante, en la prensa se empezd a publicitar la alimenta-
cién con biberones, pues se consideraba que era mas higiénica.?’

» Entre 1914 y 1916, lo que mas habia en la capital eran militares de todos los bandos y
regiones del pais. En agosto de 1914 habia 60,000 soldados en la ciudad. En 1910 resi-
dian en la capital 379,153 mujeres, de las cuales se presume que 10,000 ejercian la pros-
titucion. Es probable que cada una de ellas tuviera un promedio de seis clientes entre los
militares. El transitar de hombres militares en la ciudad, quienes establecian relaciones
esporadicas con mujeres que encontraban a su paso, ademas de la reduccion de contro-
les sanitarios, debi6 de disparar los casos de mujeres con sifilis, quienes trasmitieron la
enfermedad a sus hijos. Andrés Rios Molina. La locura durante la Revolucion mexicana.
Los primeros afios del Manicomio General La Castaiieda, 1910-1920. México: El Colegio de
México, 2013, 165; Rodriguez Kuri, Historia del desasosiego, 147.

% Lourdes Marquez y América Molina. “La pandemia de influenza en la ciudad de
México. Impacto demografico y diagndstico diferencial en las fuentes estadisticas”, en
América Molina y Lourdes Marquez, Un otofio mortal en 1918. La pandemia de influenza
Yy sus efectos en la poblacion joven de México, México: Publicaciones de la Casa Chata, en
prensa, 30-50.

% De septiembre de 1898 a diciembre de 1901 hubo 960 colocaciones por la Inspeccion
de Nodrizas; otras 1,134 entre 1902 y 1907. Ana Maria Carrillo. “La alimentacion ‘racio-
nal’ de los infantes: maternidad ‘cientifica’, control de las nodrizas y lactancia artificial”,
en Julia Tufién (comp.), Enjaular los cuerpos, Normativas decimondnicas y feminidad en
Meéxico, México: El Colegio de México, 2008, 227-280, 257.

% Las nodrizas tenian que pagar una cuota a la rectora para el examen médico y se
emitia un certificado de salud. El inspector incluia el nombre, direccion, edad, fecha de
nacimiento, asi como un analisis de su leche y el nombre del nuevo empleador. Blum,
Domestic Economies, 89; Carrillo, “La alimentacion ‘racional” de los infantes”, 227-280.

# La reorganizacion de las Casas Cuna y Orfanato de 1898 se centrd en la vigilancia
médica de todos los aspectos de la alimentacion infantil. Blum, Domestic Economies, 70-9,
88-9; Carrillo, “La alimentacion ‘racional” de los infantes”, 227-280.
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Resultan interesantes los planteamientos de Blum y Carrillo, quienes
examinan las practicas interrelacionadas del cuidado de nifios abandonados y
el empleo de nodrizas, acciones que eran reflejo de esta imbricacion de ideas
modernas en torno a la maternidad, infancia y familia. Los médicos considera-
ron que la estrecha supervisién médica en todos los aspectos del cuidado in-
fantil, especialmente durante la lactancia, mejoraria la sobrevivencia de los
nifnos en los primeros afios de vida, de tal suerte que se llevaron a cabo revisio-
nes médicas a las nodrizas que quisieran emplearse en los orfanatos, o bien
de manera privada, siempre y cuando presentaran un certificado médico sobre
su buen estado de salud (libre de enfermedades) y dispusieran de una buena
produccion de leche.? El hallazgo de la Ley de Primera Infancia, en el archivo
personal de Carranza, revela el interés de médicos como Baeza por continuar
con la supervision estricta del estado de salud de las nodrizas. Es importante
referir esta Ley, aunque no disponemos de mas informacién para corroborar
si llegd a ejecutarse en la Casa Cuna. Es posible que solo haya quedado en in-
tenciones. Debemos advertir que esta institucién, al igual que otras de la Bene-
ficencia, carecié de presupuesto suficiente para su operacion.

REGLAMENTAR

A fines del siglo XIX comenz0 la critica hacia el uso de nodrizas a nivel privado
y publico (orfanatos y casas cuna), debido a razones médicas y morales.* En

% A fines del siglo XIX el uso de nodrizas fue nuevamente criticado por razones médi-
cas. Blum, Domestic Economies, 71-72. La Inspeccion de Nodrizas comenzé a seleccionar
cada vez menos mujeres indigenas con residencia en el campo, y mas entre mujeres
pobres inmigrantes, de preferencia solteras. La apertura de la Inspeccion de Nodrizas
provoco la llegada de muchos nifos a la Casa de Expositos, debido a que ofrecia a
las mujeres la opcion de colocar a sus hijos en el hospicio sin necesidad de llevarlos
a la casa particular donde se empleaban. La autora Carrillo solo encontré en 1915
tres registros de nifios en la Casa de Nifios Expdsitos. Carrillo, “La alimentacion ‘racio-
nal’ de los infantes”, 258.

31 El uso comuin de nodrizas entre sectores medios y altos muestra que la labor de ama-
mantar era desatendida y que, en general, los nifios pequefios eran criados por la servi-
dumbre. Beatriz Alcubierre y Tania Carrefio King. Los nifios villistas. Una mirada a la
historia de la infancia en México, 1900-1920. México: Secretaria de Gobernacién / Instituto
Nacional de Estudios Histdricos de la Revolucion Mexicana, 1996, 63; Blum, Domestic
Economies, 72-73; Linda Pollock. Los nifios olvidados. Relaciones entre padres e hijos, 1500-
1900. México: Fondo de Cultura Econdmica, 1983, 39-43. En el siglo XIX, en la Toscana,
el empleo de las nodrizas estaba generalizado en el medio rural, donde se presentaban
altos porcentajes de mortalidad infantil. Diversos textos andnimos culpaban de estas
muertes a la falta de cuidado de las nodrizas, quienes recibian salarios muy bajos en
los hospitales. Stuart Woolf. Los pobres en la Europa Moderna. Barcelona: Critica, 1989,
112-113. En relacién con el maltrato de algunas nodrizas en Inglaterra, véase Pollock,
Los nifios olvidados, 251-252.
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el discurso se enfatizaba garantizar la educacion y esparcimiento de los nifios
por encima de todo, liberdndolos del trabajo. Blum muestra que, durante el
Porfiriato, conceptos en torno a la proteccion de la infancia entraron en discu-
sion, ya que el propio sistema de beneficencia estaba involucrado en una red
de abandono y adopcién de nifios en casas cuna, la contratacion de nodrizas y
el trabajo infantil. En su libro, la autora describe y explica los cambios y conti-
nuidades en los conceptos de familia e infancia en México, asi como de las
relaciones laborales y de clase que fluyeron desde mediados de 1880 hasta
principios de 1940.%

En la tercera década del siglo XX empez6 a cuestionarse el uso de las
nodrizas como un sustituto del amamantamiento por la madre.* Al respecto,
se editaron reglamentos de nodrizas de la Casa Cuna, donde varios nifios reci-
bieron cuidados y alimentos. El tema principal era regular la actividad de
estas mujeres, supervisar su estado de salud con el fin de garantizar una ali-
mentacion saludable a los nifios, aspecto que adquirié gran importancia en
esos afnos durante la embestida de episodios de hambre y brotes epidémicos.

En la documentacion personal de Carranza encontramos un Proyecto
de Ley de la Primera Infancia.* No debe sorprender la elaboracién de este re-
glamento, en virtud de la elevada mortalidad infantil en aquellos afios, la cual
se habia agravado durante los afios de la guerra civil. Este proyecto de Ley
constaba de 28 articulos. El primer articulo establecié que los nifios menores
de dos afios debian quedar bajo la vigilancia de la autoridad, con el fin de pro-
teger su vida y salud. El segundo daba proteccién a la madre trabajadora en
gestacion. Ninguna mujer con nueve meses de embarazo debia permanecer
laborando en fébrica ni taller alguno. La mujer retornaria a sus labores des-
pués de 30 dias del nacimiento del bebé. La salud fue un tema fundamental
en este proyecto de Ley, asunto que no era para menos, debido a las elevadas
tasas de muertos por padecimientos gastrointestinales y respiratorios. En el
tercer articulo se establecié que el padre de familia o encargado del menor te-
nia la obligacién de llevarlo a vacunar a mas tardar a los seis meses de vida. En
los ayuntamientos se proporcionarian los medios necesarios para la adminis-
tracion de la vacuna contra la viruela.®® Estas campanias de vacunacién contra
la viruela era importante retomarlas, debido al incremento de casos durante

32 Blum, Domestic Economies, 72.

% El tema de las nodrizas es analizado también por Alcubierre y Carrefo, Los nifios
villistas, 63.

3 “Se protege a los nifios durante su primera infancia. Guadalajara, 1916”, en CEHM,
Fondo Manuscritos del Primer Jefe del Ejército Constitucionalista 1889-1920, carpeta 67,
legajo 7418.2-2.

% Cabe decir que, en el periodo anterior —es decir, entre 1872 y 1882— el servicio de
vacunas atravesd por modificaciones y una sucesién de reglamentos mediante los cua-
les se busco sujetarlo a la vigilancia del Consejo Superior de Salubridad. En relaciéon con
la organizacion y servicios de vacunacion, véase Claudia Agostoni. Médicos, camparias y
vacunas. La viruela y la cultura de su prevencion en México, 1870-1952. México: Universidad
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los afios previos, ademas de que se habia suspendido la vacunacién por la
situacion politica.®

Pertenecer a la Junta Protectora de la Primera Infancia era un puesto
honorifico, por lo que sus miembros no percibian ninguna retribucién. En el
Ministerio de Gobernacion se estableceria una seccion especial formada por un
médico jefe y un nimero necesario de empleados, quienes tendrian la funcién
de recibir y coordinar los datos proporcionados por los ayuntamientos. Cada
ano, el jefe deberia presentar al ministro una memoria de los trabajos hechos
en el pais en el tema de cuidado y proteccién a la infancia.””

El proyecto de Ley destiné varios articulos al trabajo de las nodrizas,
tema que dejar ver el interés del Estado por normar esta actividad en las mejo-
res condiciones de seguridad, higiene y de derechos.*® Las mujeres que se pres-
taban como nodrizas debian justificar, a través de certificado médico, su
aptitud para criar nifios, no ser alcoholicas, no padecer sffilis, tuberculosis ni
enfermedad transmisible alguna.* Las mujeres que tuvieran hijos menores de
siete meses de edad no podian emplearse como nodrizas, excepto si compro-
baban ante la autoridad municipal que su hijo era amamantado por otra nodri-
za. Quedaban bajo vigilancia las mujeres que por salario se dedicaran a criar
nifos, asi como las agencias de nodrizas de todo el pais. De igual modo, se
debia supervisar a las oficinas intermediarias de colocacién de nodrizas. En el
documento se prohibi6 establecer agencias de nodrizas sin la correspondiente
licencia de la autoridad respectiva. También se restringié celebrar contratos
entre patrones y nodrizas en detrimento de la libertad y los derechos indivi-
duales. Los patrones estaban obligados a dar buen trato a las nodrizas, propor-
ciondndoles casa, ropa limpia y alimentaciéon adecuada. Las mujeres que
decidieran abandonar el oficio de nodriza debian avisar con 30 dias de antici-
pacién, con el fin de poder ser sustituidas por otras mujeres sin exponer la

Nacional Auténoma de México / Instituto de Investigaciones Dr. José Maria Luis Mora,
2016, 49.

% En 1891, el Primer Codigo Sanitario de México, en su articulo 257, “determind la
obligatoriedad de la vacuna contra la viruela. “Todos los nifios debian ser vacunados
durante los primeros cuatro meses de vida”. Agostoni, Médicos, campaiias y vacunas, 55,
65-83. “Se protege a los nifios durante su primera infancia. Guadalajara, 1916”, CEHM,
Fondo Manuscritos del Primer Jefe del Ejército Constitucionalista 1889-1920, carpeta 67,
legajo 7418.2-2.

37 “Se protege a los nifios durante su primera infancia. Guadalajara, 1916”,
CEHM, Fondo Manuscritos del Primer Jefe del Ejército Constitucionalista 1889-1920,
carpeta 67, legajo 7418.2-2.

% “Se protege a los nifios durante su primera infancia. Guadalajara, 1916”, CEHM,
Fondo Manuscritos del Primer Jefe del Ejército Constitucionalista 1889-1920, carpeta 67,
legajo 7418.2-2.

¥ La prensa del siglo XIX publicé diversos articulos donde se denuncié que muchos
nifios amamantados por nodrizas estaban presentando sintomas asociados a la sifilis.
En efecto, estos casos ocurrieron, aunque algunos bebés podrian haber heredado la en-
fermedad de sus padres. Blum, Domestic Economies, 83-84.
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salud del nifio a su cargo. En caso contrario, la autoridad municipal impondria
una multa de 25 a 50 pesos, o en su defecto, su arresto inmediato. Cuando la
salud de un nifio fuera perjudicada por culpa de una nodriza, se procederia
judicialmente conforme el Cédigo Penal. Si ocurriese el fallecimiento de un
nifo por culpa de la nodriza, el caso se tornaria al Juez competente.*” Es impor-
tante referir a algunas caracteristicas de la participacion de las autoridades en
la supervisiéon del trabajo de las nodrizas, las cuales aparecen contempladas
en este Proyecto de Ley.

En el plano del organigrama gubernamental, en el momento de instalar-
se un nuevo Ayuntamiento y en conformidad con el reglamento, se designaria
una comisién especial denominada “Proteccion a la Primera Infancia”. Este
nombramiento se otorgaria a uno o mas regidores, de acuerdo con el tamafo
del municipio. Por su parte, los encargados del registro civil debian enviar en
los primeros ocho dias de cada mes a los respectivos ayuntamientos los regis-
tros de nacimientos del mes anterior, asi como de las defunciones y causas de
muerte de los nifios menores de dos afios. El ministro de Gobernacién y el
Ayuntamiento fundarian por su propia cuenta establecimientos y agencias de
nodrizas dedicados a atender a los nifios menores, y les otorgarian subvencio-
nes. Los ayuntamientos estaban facultados para expedir reglamentos especiales
sobre estas agencias de nodrizas, considerando el medio donde funcionaban y
las condiciones de las mujeres empleadas para criar nifios. Del mismo modo,
estaban autorizados a expedir reglamentos para normar la organizacion de las
juntas locales de proteccion a los nifios en la primera infancia. También estaban
bajo vigilancia los consultorios especiales para nifios menores de dos afios, en
cuanto a su organizacion e inspeccion médica. Para terminar, el presidente de
la Republica deberia presentar cada dos afios al Congreso un informe de los
trabajos realizados con respecto al tema de proteccion a los nifios durante la
primera infancia, tal como estaba establecido en la presente Ley. Esta legislacion

% “Se protege a los nifios durante su primera infancia. Guadalajara, 1916”, CEHM,
Fondo Manuscritos del Primer Jefe del Ejército Constitucionalista 1889-1920, carpeta 67,
legajo 7418.2-2. En el siglo XIX, en la Ciudad de México, se detectaron casos de muerte
de nifios por sobreexplotacion y comercializacion del trabajo de las nodrizas y sus pre-
carias condiciones de salud. Durante los siglos XVIII y XIX, en Europa, el empleo
desproporcionado del servicio de nodrizas revelé un aumento de abandono de nifios,
debido a la comercializacion de la agricultura, la migracion urbana y el empleo de las
mujeres en el servicio doméstico y las fabricas. Junto con estos fendmenos, se expandid
y comercializd el empleo de nodrizas. También aumentaron las tasas de mortalidad
infantil entre lactantes, y los actos de corrupcion y descuido por parte de las oficinas de
supervision, hecho que llevo a la implementacion de legislaciones para regular el traba-
jo y contratacion de nodrizas. Una situacion similar ocurrié en la Ciudad de México.
Blum, Domestic Economies, 77-78; Carrillo, “La alimentacion ‘racional’ de los infantes”,
268-270.
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entraria en vigor a partir del momento de autorizarse los presupuestos para los
ayuntamientos.*

Las ideas plasmadas en el proyecto de Ley con respecto al trabajo de
las nodrizas reflejan las concepciones médicas y de beneficencia del periodo
porfirista. A fines del siglo XIX, el empleo de las nodrizas comenz¢ a ser criti-
cado y fue objeto de reorganizacion, sobre todo con respecto a la contratacion
privada y publica en los orfanatos. Blum sefala que la prensa y los médicos
de la capital del pais empezaron a cuestionar el empleo de las nodrizas, pues
la lactancia se consideraba como una responsabilidad del cuidado materno. El
empleo excesivo de nodrizas fue criticado por problemas relacionados con ac-
tos de corrupcion, de higiene y por motivos morales. También empezaron los
cuestionamientos de indole racial, en contra de utilizar mujeres indigenas y
mestizas por cuestiones de higiene, asociando a estas mujeres pobres con la
transmision de enfermedades (sifilis).*

Al respecto, es importante referir el estudio de Ana Maria Carrillo sobre
la medicalizacién de la lactancia, proceso ocurrido entre 1880 y 1915. Por tal
término, la autora define el intento de los profesionales de la salud “de expro-
piar el poder de las madres para determinar el patrén de alimentacion que
seguiran”. Los médicos intervinieron directamente en la vigilancia de la salud
de los infantes, en el control de los cuerpos y del comportamiento de las ma-
dres lactantes y nodrizas.®

Diego Armus sefala que la proteccion a la primera infancia era un tema
generalizado en varios paises de Latinoamérica, debido a los elevados indices
de mortalidad infantil. En paises como Argentina empezaron a difundirse
cddigos higiénicos, hubo un auge de la puericultura y se establecieron nuevos
estandares de crecimiento y desarrollo infantil. Habia un movimiento interna-
cional importante que comenzaba a valorar la infancia, la expansion del siste-
ma de educacion publica, y a limitar el trabajo infantil.* En la primera década
del siglo XX germiné un importante esfuerzo por difundir la cultura higiénica,
manifiesto en diversas iniciativas, tales como concursos infantiles o publicacio-
nes periédicas dirigidas a la infancia. Este tema era impermeable a los avatares
de la politica, prevaleciendo los preceptos de la higiene en la nifiez. En este

41 “Se protege a los nifios durante su primera infancia, Guadalajara, febrero de 1916”,
CEHM, Fondo Manuscritos del Primer Jefe del Ejército Constitucionalista, 1889-1920,
carpeta 67, leg. 7418.2-2.

4 Blum, Domestic Economies, 86-87.

# En este estudio, Ana Maria Carrillo analiza las instrucciones que los médicos daban a
las madres en torno a la “manera cientifica” de llevar a cabo la lactancia natural, la pro-
mocion creciente de la lactancia artificial y el estudio del control médico de las nodrizas,
a las que denominaron “lactancia mercenaria”. Carrillo, “La alimentacion ‘racional’ de
los infantes”, 227-280.

“ Diego Armus. La ciudad impura. Salud, tuberculosis y cultura en Buenos Aires, 1870-1950.
Barcelona: Edhasa, 2007, 219.
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sentido, se asentaron y proliferaron los valores de la inocencia y pureza infan-
til en un mundo moderno azotado por diversas enfermedades.* En el caso de
México, observamos este mismo fendmeno e identificamos diversos fotograba-
dos publicados en los principales diarios del pais.

Este proyecto de Ley de la Primera Infancia constituye una muestra del
interés gubernamental por proteger a los nifios en sus primeros afios de vida,
preocupacion que adquirié mayor relieve debido a la situacién de pobreza
generada por los afos convulsos de la Revolucion. También revela el interés
del Estado de intervenir directamente en la supervision del empleo de nodri-
zas al dotar de mayor injerencia a los ayuntamientos. El uso de nodrizas en las
casas cuna se prestaba a arreglos clientelares sin supervision de las autorida-
des. Por parte de ciertos sectores sociales, en estos afios criticos proliferaron las
asociaciones civiles con labores filantrdpicas. Las autoridades y la nueva élite
del poder se volcaron a la beneficencia para socorrer a los mas desvalidos: los
nifios. Como sefiala Armus, en el caso de México también encontramos la in-
tervencion de Sociedades Protectoras del Nifio. Este tipo de asociaciones y el
altruismo de aquellos afios explica la creacion de una Asociacion Filantropica
de Leche Maternizada. Mds que vincular la creacién de esta asociacion con el
trabajo de las nodrizas, interesa contextualizar los fines de esta organizacién
en un momento critico de escasez de alimentos, en un entorno de prolifera-
cién de acciones de filantropia privada y publica.

ASOCIACIONES FILANTROPICAS Y LECHES ARTIFICIALES

En mayo de 1916, la Direccion General de Beneficencia convocd, a iniciativa de
la esposa del Primer Jefe, Sra. Virginia S. de Carranza, a conformar una Junta
de Damas Constitucionalistas dedicada a estudiar la manera de “favorecer a
los indigentes, huérfanos y demas asilados”. Como vicepresidenta de la Junta,
se nombro a la sefiora Enriqueta R. de Acufia, y la sefiora de Carranza asumid
el cargo de presidenta de la Junta. El objetivo primordial de esta asociacion era
velar por los nifios en orfandad y desamparo.*

Entre las actividades altruistas encabezadas por la esposa del presiden-
te destaca la formacion de la Sociedad Filantropica de apoyo y reparto gratuito
de leche “maternizada”. Debido a los multiples compromisos de la primera
dama, la sociedad estaria al frente de la sefiorita Juana Murguia, hija del gene-
ral Francisco Murguia, quien reiterd los beneficios de esta asociacion debido a
la elevada mortalidad infantil por falta de alimentacion materna. De acuerdo

* Armus, La ciudad impura, 219.

* “Formacion de la Junta de Damas Constitucionalistas por iniciativa de la esposa del
Primer Jefe Constitucionalista. 15 de mayo de 1916”, AHSSA, Beneficencia Publica,
Direccion, Direccién General, leg. 21, exp. 9, £. 8.
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con la prensa, las mujeres pobres se encontraban en un alto grado de desnu-
tricién y por tanto “carecen de leche” para los nifios: “por todas partes se ven
criaturas demacradas y en estado de degeneracion, notandose en sus caritas
una muerte lenta”. Era importante esta asociacion filantrépica, en virtud de
que hasta el momento no existia una organizacion preocupada por la lactancia
materna. La sefiorita Murguia reiteraba la importancia de estas acciones para
formar “hombres del porvenir y utiles para la patria”.”” Cabe destacar la pre-
sencia de mujeres al frente de estas asociaciones filantrdpicas, asi como en la
direccion y administraciéon de varias instituciones de la Beneficencia.*®

Esta sociedad de reparto de leche maternizada se sumaba a diversas
acciones de apoyo a la infancia, manifiestas en diversos actos ptblicos muy
publicitados en la prensa, como colectas de ropa y juguetes para los orfanatos.
Interesa identificar el origen social de estas asociaciones altruistas, conforma-
das en su mayoria por mujeres pertenecientes a la nueva élite del poder: espo-
sas, hermanas y parientes de generales constitucionalistas. En estos afios
criticos se acordd vender la leche maternizada a las mujeres con solvencia eco-
nomica. Las ganancias recibidas gracias a estas ventas se destinarian a ofrecer
leche gratuita a las mujeres pobres.*

Quizas a consecuencia de la pobreza y desnutricion de muchas mujeres,
la alimentacion materna a través del servicio que brindaban las nodrizas se
encontraba en dificultades, tema relevante por investigar. Ya mencionamos el
proyecto de Ley de 1916, que dedico algunos articulos al trabajo de las nodri-
zas, quienes eran muy demandadas en las casas particulares, casas de nifios
expositos y hospitales. De acuerdo con Ana Maria Carrillo, durante el Porfiria-
to la lactancia materna era frecuente y prolongada, practica natural que empe-
z0 a cambiar en las primeras décadas del siglo XX. Los médicos empezaron a
omitir ciertas opiniones y restricciones que desalentaban la lactancia natural.”

4 El Nacional, 14 de septiembre de 1916, no. 97, 3. La nota también sali6é publicada en
el periddico EI Demdcrata con el siguiente encabezado: “Se constituird una Sociedad
de Damas Protectora de la Nifiez. La Noble institucién ha sido iniciada por la sefiora
esposa del C. Primer jefe y la sefiorita Juana Murguia”; El Demdcrata, 10 de septiembre
de 1916, 1.

* La feminizacién de la caridad y de la planta del personal de las instituciones del bien-
estar publico data del Porfiriato. Arrom sefiala que este cambio ocurri6 al menos duran-
te el Segundo Imperio de Maximiliano y Carlota. Arrom, Para contener al pueblo, 23,
315-350.

* El Nacional, 14 de septiembre de 1916, no. 97, 3. La nota también salié publicada en el
periddico EI Demdcrata con el siguiente encabezado: “Se constituira una Sociedad de
Damas Protectora de la Nifiez. La Noble institucion ha sido iniciada por la sefiora espo-
sa del C. Primer jefe y la sefiorita Juana Murguia”. EI Demdcrata, 10 de septiembre de
1916, 1.

% “La lactancia natural declind por la maternidad cientifica, que favorecié la creciente
confianza de las mujeres a los expertos (hombres, por lo general) con la consiguien-
te pérdida del saber maternal de mujer a mujer”; Carrillo, “La alimentacién ‘racional’ de
los infantes”, 234-243, 245.
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En relacién con la alimentacion artificial y la leche materna, resulta importante
referir los estudios de Mercedes Alanis, quien también analiz6 los argumentos
cientificos de los médicos para alentar el consumo de leche de vaca y leches
industrializadas, ofreciendo asi una alimentacion artificial tanto para nifios no
alimentados por sus madres, como después del destete. Alanis analiza los
discursos sobre alimentacién infantil entre 1890 y 1959. Durante el Porfiriato
circularon escritos de médicos franceses, alemanes, ingleses y espafoles inte-
resados en la crianza de los nifios. Conforme avanzd el siglo XX, se sumaron
las contribuciones estadounidenses.*

Para allegarse fondos econdmicos, la asociacion filantrépica de leche
maternizada acord6 vender la leche maternizada a las mujeres con solvencia
econdmica. Las ganancias recibidas gracias a estas ventas se destinarian a ofre-
cer leche gratuita a las mujeres pobres. No deja de sorprender el interés por
promover la alimentacién artificial. ;Por qué en esta coyuntura la venta de
leches artificiales? Es posible que la alimentacién de las nodrizas se hubiera
deteriorado debido a la escasez, y también a algunos antecedentes de la medi-
calizacién de la alimentacion materna del régimen anterior. A fines del siglo
XIX, algunos médicos consideraron que era mejor utilizar este tipo de férmu-
las que emplear nodrizas, en virtud de ideas discriminatorias hacia las mujeres
pobres que amamantaban a cambio de un salario. Como ya vimos, las nodrizas
eran sujetas a supervisiones médicas y se procur6 buscar mujeres sanas. Los
administradores de las casas cuna afrontaban serias dificultades para mante-
ner y contratar suficientes nodrizas. Para compensar, estos administrativos
introdujeron el uso de férmulas con desastrosos resultados: la mayoria de
los nifios de los cuneros —muchos de los cuales eran hijos de los sirvientes
de los orfanatos—, alimentados con biberdn, fallecieron. Ante estos hechos, en
1907 el médico Mérquez criticé el uso de esta alimentacion artificial, intentan-
do revalorar la alimentacion a través de nodriza. No obstante, ante la irrupcion
del movimiento revolucionario y la escasez de comida, su iniciativa se frus-
tr6.'Y, como veremos a continuacion, en 1915 volvieron a surgir la promocién
en medios impresos y la formacion de asociaciones filantropicas de venta de
leche artificial, a pesar de que se ya habian detectado infantes muertos.

La prensa, principalmente la afin al constitucionalismo, publicé am-
plias notas sobre el desarrollo de esta Sociedad Filantropica de reparto gratui-
to de leche maternizada, cuyo objetivo primordial era salvar la vida de muchos
ninos.”® A quince dias de su creacién, a fines de septiembre de 1916, la sociedad

51 Mercedes Alanis. “Entre la leche materna y las leches artificiales. Discursos sobre
alimentacion infantil en México, 1890-1959.” Saberes. Revista de Historia de las Ciencias y
las Humanidades 4, no. 10 (julio-diciembre de 2021): 1-33.

52 Blum, Domestic Economies, 74, 96-9.

% En México, la Beneficencia Privada establecié en la primera calle de Salto del Agua la
“Gota de Leche” denominada Asilo Protector de la Primera Infancia. Su preocupacion
era abatir la creciente mortalidad por lo que consideraban una mala alimentacion. “Los
pediatras de la ciudad de México experimentaron con leche artificial en dos espacios: La
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ya contaba con 40 “damas inscritas”.>* Ademas de difundir las obras altruistas
de estas mujeres, en este tipo de inserciones se editaron numerosos anuncios
publicitarios sobre leche maternizada. Esta publicidad debe confrontarse con
las acciones de algunos lecheros, quienes, a decir de los periddicos oficiales,
estaban vendiendo leche adulterada. En una nota de 1915 se denunciaron
casos de leche rebajada con almiddn, sesos, polvos de mosaico, papel secante,
y gasa fenicada. El Consejo Superior de Salubridad habia identificado varios
expendios en las inmediaciones de la ciudad donde se vendia este tipo de
leche, con grave dafio a la salud.” Este organismo emitié diversas iniciativas
para clausurar estos negocios, ademds de imponer a sus duefios multas de
300 a 500 pesos. Se advertia que se habian presentado muertes por afecciones
intestinales en nifios menores.*

Ademas de estas ventas de leche adulterada, la escasez y carestia pade-
cida unos meses atras habia afectado la salud de muchas mujeres. En este tipo

Gota de Leche, para madres trabajadoras, y la Casa de Nifios Expdsitos. Las gotas de
leche (milk depots) habian sido creadas desde 1860 en Estados Unidos y Gran Bretafa.”
Estos depdsitos se establecieron en barrios pobres de la ciudad, donde se regalaba leche
artificial y se vigilaba que no estuviera contaminada. Carrillo, “La alimentacién ‘racio-
nal’ de los infantes”, 264.

% La asociacion quedd conformada por las siguientes mujeres cercanas al poder: Presi-
denta, sefiora Virginia S. de Carranza; vicepresidenta, sefiorita Juana Murguia; pro-
toasesora, sefiora Maria de Jestis O. de Zambrano; secretaria, sefiorita Cleopatra de
Lasse; prosecretaria, sefiora Esther de Nieto; vocales, socias fundadoras y protectoras:
sefiora Virginia S. de Carranza, sefiora Enriqueta R. de Acufa, sefiora Rosa V. de Rouaix,
sefiora Carmen de Hill, sefiora Cristina R. de Estrada, sefiora de Lopez de Lara, sefiora
Maria de Jests C. de Zambrano, sefiora Esther C. de Nieto, sefiorita Juana Murguia,
sefiorita Virginia Carranza, sefiorita Rosalinda Zambrano, sefiora Lucrecia M. de Bece-
rra, sefiora Esperanza de Pesqueira, sefiora Maria Trevifo de Lara, sefiora Amada B. de
Serrano, sefiora Jesus R. de Hinojosa, sefiora Aurora de F. Murguia, sefiora Natalia
de Becerra, sefiora Luz de Navarro, sefiora Matilde R. de Aguirre Berianga, sefiora
Maria Cepeda de Castro; EI Nacional, 14 de septiembre de 1916, no. 97, 3. E1 5 de noviem-
bre de 1916 se formo una nueva mesa directiva de la Sociedad Filantropica de Leche
Maternizada; por ausencia de la esposa del presidente, se nombré presidenta honoraria,
encabezando dicha asociacion, a la sefiora Rosa V. de Rouaix, y como vicepresidenta, a
Lucrecia M. de Becerra; El Demdcrata, 5 de noviembre de 1916, 3.

% Este tipo de denuncia apareci6 con estos titulares: “Los abusos de los lecheros”, EI
Combate, 19 de junio de 1915, 4; “Leche de laboratorio”, EI Pueblo, 4 de octubre de 1915,
6; “Hay que tomar enérgicas medidas contra los adulteradores de leche”, EI Pueblo, 17
de abril de 1915, 5; “Multas a expendedores de leche adulterada”, EI Renovador, 4 de
julio de 1915, 6.

% The Mexican Herald, 11 de mayo de 1915, 4. En 1870, Pasteur demostrd que en la leche
se reproducian gérmenes con gran rapidez, por lo que hubo preocupacién por la conta-
minacion bacteriana. No obstante, en México fueron contados los médicos que se opu-
sieron a las leches artificiales. Carrillo, “La alimentacién ‘racional’ de los infantes”, 261,
264.
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de inserciones se alababa que las “madres escasas de leche estaban siendo sal-
vadas” gracias a nuevas féormulas. Por ejemplo, se mezclaban gotas lactégenas
preparadas por el doctor Adridn Gardufo, quien vendia un producto “que os
dara en un poco de tiempo leche abundante y sana”. Se garantizaba que en un
tiempo breve habria leche abundante y sana con grandes beneficios para los
hijos, ayudandoles a recuperar peso; cada pomo costaba dos pesos.”” Los anun-
cios también incluian algunas recetas. La leche maternizada, o “humanizada”,
se preparaba de la siguiente manera:

Dejar reposar la leche por cuatro horas para que se deposite la crema y se separe
la caseina, en seguida se extrae la tercera parte que forma lo mas inferior del
recipiente para este objeto se usa un recipiente que lleva un tubo inferiormente
y a las otras dos partes, es decir una leche que contiene la crema se mezcla hasta
sustituir la cantidad extraida, una solucién de lactosa (35 mil) y cloruro de sodio
(sal de cocina) uno por mil. En seguida se esteriliza en bafio Maria a 80 grados
centigrados.®

De manera similar a este producto, en 1916 y 1917 aparecieron diversos anun-
cios relativos al descubrimiento de un médico aleman, Dr. Biedert, director de
la Casa Cuna y hospitales de nifios en Stuttgart. Se trataba de un complemento
alimenticio para nifios en lactancia, de un afio de edad, nifios raquiticos, ancia-
nos convalecientes y enfermos del estdomago. Se recomendaba a la mujer recu-
rrir a estas formulas en lugar de acudir a la nodriza, quien podria convertirse
en su “tirano y ama de casa”, ademas de su elevado costo. Esta leche materni-
zada procedia de la vaca y era convertida en leche materna. Gracias al consu-
mo de este producto se garantizaba el desarrollo sano y bueno de los nifios. No
debia confundirse esa leche con la esterilizada, la cual ya habia causado mu-
chos decesos.” Resulta explicable la promocion de estas féormulas lacteas en
afnos de hambre. La situacion de crisis también se prestd para fraudes y accio-
nes de gran negligencia por la venta de leche artificial adulterada y en mal
estado. Es interesante como se alentaba la alimentacién a través de férmulas
lacteas en vez de identificar el origen del problema en la desnutricién de
las mujeres y mejorar las condiciones de vida de las nodrizas; todo lo contra-
rio, proliferaron discursos discriminatorios hacia su trabajo.

En suma, la creacién de la Asociacion Filantrépica de Leche Materniza-
da y la venta de leches artificiales debe contextualizarse en esta coyuntura

57 El Renovador, 23 de junio de 1915, 4.

% “Leche Maternizada o Humanizada”, ABC, 29 de junio de 1918, 4.

¥ Los anuncios de esta leche descubierta por el médico aleman aparecieron en los
siguientes periddicos: EI Nacional, 20 de diciembre de 1916, 6; El Pueblo, 4 de junio de
1917, 4; El Demdcrata, 12 de enero de 1917, 5; El Pueblo, 9 de noviembre de 1916, 4; El
Pueblo, 4 de junio de 1917, 4; EI Pueblo, 6 de marzo de 1917, 8; El Pueblo, 22 de noviembre
de 1917, 6; La Cucaracha, 24 de noviembre de 1917, 18.
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critica con elevadas tasas de mortalidad infantil y un deterioro en la alimen-
tacion de la poblacion. Queda pendiente analizar la situacion de salud de las
nodrizas en estos afios criticos, durante los cuales muchas de estas institucio-
nes de Beneficencia carecieron de fondos suficientes para seguir operando.

REFLEXIONES FINALES

El periodo analizado en este trabajo fue realmente critico. Ademas de la de por
si elevadisima mortalidad infantil, el hambre, la guerra y la propagacion de
enfermedades habia mermado considerablemente la salud de amplios sectores
de la poblacién. De ahi los esfuerzos de las asociaciones filantrépicas por ofre-
cer a las mujeres sin recursos leche artificial para alimentar a sus menores. Sin
duda, el déficit alimentario mermo la salud de muchas mujeres. Estas circuns-
tancias criticas también fueron aprovechadas por expendedores de leche para
abusar de su posicidn. Falta por investigar con mas detenimiento las visitas
por parte de médicos y autoridades a estos dispensarios de leche, asi como
estudiar las diversas formulas y componentes alimenticios.

La publicidad de venta de leches artificiales, la critica hacia el empleo
de nodrizas y la formacién de la Asociacién Filantrépica de Leche Materni-
zada revelan que el tema, ya ventilado por médicos en el Porfiriato, volvié a
tomar impulso. En el contexto de la escasez de alimentos y la elevada mortali-
dad infantil, estos argumentos de medicalizacion de la lactancia se reforzaron.

Cabe destacar la situacion de la Casa Cuna, donde trabajaban nodrizas
provenientes de sectores pobres. Para normar sus actividades, los médicos
y autoridades supervisaban su estado de salud. Lo anterior, seguramente,
debido a problemas que pudieran presentarse con las contrataciones indi-
viduales. No dejaba de haber tintes de discriminacién hacia la labor de las
nodrizas, fenémeno ya presente desde fines del siglo XIX. Como sefialan
Carrillo y Alanis, encontramos estos mismos planteamientos en torno a la
medicalizacion de la lactancia. Falta atin indagar mas en estos antecedentes
e identificar el punto de quiebre con respecto al periodo posterior, cuando se
generalizé ampliamente la alimentacién artificial y la lactancia natural quedo
relegada a un segundo plano.
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RESUMEN

En este articulo se sittia cémo, desde finales del siglo XVIIl y a lo largo del siglo
XIX, la funcién de las madres, la alimentacién y las nodrizas cobro relevancia
para el gremio médico y generd discursos en los que se entrelazaron cuestio-
nes morales y cientificas. Se detalla cémo fueron percibidas y caracterizadas
las nodrizas hasta mediados del siglo XX. Posteriormente se abordan el signi-
ficado y las implicaciones de calificar en este periodo de “mercenarias” a las
nodrizas y la alimentaciéon que brindaban. Finalmente se reflexiona sobre
como esta caracterizacion fue clave en el desplazamiento de la funcién de las
nodrizas, para dar paso a la lactancia con leches de vaca industrializadas, de-
nominada lactancia artificial.

Palabras clave: Nodriza, mercenaria, leche, alimentacién, puericultura.

ABSTRACT

This paper situates how the role of mothers, food, and wet nurses became rel-
evant for the medical profession and generated discourses in which moral
and scientific issues were intertwined from the end of the 18th century and
throughout the 19th century. It details how wet nurses were perceived and
characterized until the middle of the 20th century. Subsequently, the meaning
and implications of calling wet nurses and the food they provided in this peri-
od as “mercenaries” are addressed. Finally, it is reflected on how this charac-
terization was key in the displacement of the role of wet nurses, to give way to
lactation with industrialized cow's milk, called artificial lactation.

Keywords: Wet nurse, mercenary, milk, feeding, childcare.
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INTRODUCCION

“Son donadoras las nuevas nodrizas” es el encabezado de una nota publicada
por el Instituto Nacional de Perinatologia, en la que se da cuenta de la conme-
moracion que se realizé en 2019 con motivo del Dia mundial de la donacién de
leche humana.! La nota sefiala que las donadoras de leche humana son las
nuevas nodrizas. Gracias a su donacién altruista se recaban anualmente entre
1300 y 1500 litros de leche humana para alimentar entre 50 y 100 bebés que se
encuentran en dicho Instituto y que por algtin motivo no pueden ser amaman-
tados por sus madres. Ademas de sefialar los beneficios de esta practica para
disminuir la mortalidad infantil, se menciona que “donar leche materna es
gran esfuerzo que merece ser reconocido debido a que tiene un impacto muy
importante en los recién nacidos prematuros”.? Esta nota es tan solo una mues-
tra de que hoy en dia concurre una suma de esfuerzos para resaltar los benefi-
cios de la lactancia materna, ya sea brindada por las madres biolégicas o, como
cada vez se ve con mayor frecuencia, por mujeres donadoras.

Estas practicas han estado presentes en distintas culturas desde tiempos
ancestrales.’ Una mirada atenta al pasado nos permite ver que la funcién bio-
légica y social que han desempefiado aquellas mujeres que han amamantado
a recién nacidos y nifios pequefios que no son sus hijos bioldgicos —general-
mente llamadas nodrizas o amas de cria— ha sido percibida de formas distin-
tas. En las ultimas décadas han surgido diversos textos que han estudiado
distintos aspectos sobre las nodrizas en diferentes momentos histéricos. Algu-
nos estudios las han abordado desde la tematica del trabajo, en cuanto fueron
asalariadas. Otros més las analizan desde aspectos sociales. Unos mas las en-
marcan dentro de los temas del cuidado y la asistencia.* Varios de los textos
iberoamericanos se sitian en regiones de Espafia, de Colombia, Argentina o

! Durante el I Congreso Iberoamericano de Bancos de Leche Humana celebrado en
Brasilia en 2010, se firm¢ la Carta de Brasilia. Alli se estableci6 que, a partir de ese afio,
el 19 de mayo se celebraria el Dia mundial de donacién de leche humana. Estas acciones
son parte de los esfuerzos internacionales para disminuir la mortalidad infantil, uno
de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) establecidos por la ONU y que tiene
continuidad en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Sitio web Programa ibero-
americano de bancos de leite humano, https://www.iberblh.icict.fiocruz.br/index.php?op
tion=com_content&view=article&id=242&Itemid=60.

2 “Son donadoras las nuevas nodrizas”, 16 de octubre de 2019, https://www.gob.mx/
salud/inper/prensa/son-donadoras-las-nuevas-nodrizas-223390?idiom=es.

* M. Papastavrou et al. “Breastfeeding in the Course of History.” Journal of Pediatrics and
Neonatal Care 12, no. 6 (2015).

* Antonio Martinez Sabater et al. “Vision social de las nodrizas en el periddico La
vanguardia (1881-1908).” Dilemata. Revista Internacional de Eticas Aplicadas, no. 25 (2017):
69-84; Josefina Méndez Vazquez. “Nodrizas y tratados de pediatria en el Madrid del
Setecientos.” Cuadernos de Historia Moderna 14 (2015): 107-133.
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Uruguay, por mencionar algunos casos.” Algunos de los textos consultados se
sitian en el siglo XVIII, pero la mayoria de estos textos se enmarcan en una
temporalidad que abarca desde las tres tltimas décadas del siglo XIX hasta la
tercera o cuarta del siglo XX, periodo en el que nos centraremos en estas lineas.
Esto responde a que se vivid un proceso similar en la medicalizacién de las
cuestiones de la crianza en diversos paises de Occidente y que retomaremos en
este texto. Carmen Colmenar y Rita Rodriguez han abordado en especifico el
tema de las nodrizas mercenarias para el caso de Espafia, pero no se centraron
en las implicaciones del concepto, algo que es de especial interés en este texto.®

Para el caso de México encontramos pocos textos que se centren en esta
tematica. Las nodrizas estan presentes —aunque no son el tema central- en los
estudios sobre la Casa de Nifios Expdsitos, una institucion que tiene sus orige-
nes en el periodo virreinal y que se transform¢ y continué a lo largo de los
siglos XIX y XX. Algunos textos que han abordado esta instituciéon son los de
X6chitl Martinez Barbosa, en 1993, Felipe Arturo Avila, en 1994 y, mas recien-
temente, la tesis de Angélica Jiménez Martinez, de 2017.7

La presencia de las nodrizas también se ha analizado en estudios de
historia de medicina y salud en los siglos XIX y XX. El texto de Ana Maria
Carrillo sobre alimentacion infantil es un referente indispensable en la tematica

® Ana Maria Rodriguez Martin. “Las nodrizas de las inclusas. Las amas de leche de la
Casa de Maternidad y Expdsitos de Barcelona, 1853-1903.” Cuestiones de Género: de
la Igualdad y la Diferencia, no. 4 (2009): 65-94; Maria del Prado de Fuente Galan. “Entre la
miseria y el fraude. La vida cotidiana de las nodrizas de procedencia rural de la Inclusa
granadina (1753-1800)", en Marfa José Pérez Alvarez, et al. (eds.), Campo y campesinos en
la Espafia moderna. Culturas politicas en el mundo hispano, Ledn: Fundacion Espafiola de
Historia Moderna, 2012, 1221-1234; Erick Ariza Cardozo. “Nodrizas, madres, médicos:
Medicalizacion de la lactancia en Bogota 1869-1945.” Monografia para optar por el titu-
lo de Antropologo, Universidad del Rosario, 2015; Maria Laura Osta Vazquez y Silvana
Espiga. “Maternidad, medicina e higienismo en los manuales médicos de Montevideo
de la segunda mitad del siglo XIX.” Revista de Historia Birlos 6, no. 13 (2018): 102-119.

¢ Carmen Colmenar Orzaes. “Nodrizas y lactancia mercenaria en Espafia durante el
primer tercio del siglo XX.” Arenal 14, no. 2 (2008): 225-359; Rita Rodriguez Garcia.
“Nodrizas y amas de cria. Mas alla de la lactancia mercenaria.” Dilemata. Revista Inter-
nacional de Eticas Aplicadas, no. 25 (2017): 37-54. Sin duda, otras fuentes como las juridi-
cas pueden aportar valiosas perspectivas en esta tematica de las nodrizas, comenzando
por la estricta reglamentacion a la que se vieron sometidas; sin embargo, no seran abor-
dadas en este texto.

7 Xochitl Martinez Barbosa. “La Casa de Nifios Expositos”, en La atencion materno
infantil. Apuntes para su historia, México: Secretaria de Salud, 1993; Felipe Arturo Avila
Espinosa. “Los nifios abandonados en la Casa de Nifios expdsitos de la ciudad de
México: 1767-1821”, en Pilar Gonzalbo Aizpuru y Cecilia Rabell (comps.), La familia en el
mundo iberoamericano, México: Universidad Nacional Auténoma de México-Instituto de
Investigaciones Sociales, 1994; Angélica Jiménez Martinez. “;Somos de la basura? His-
toria del mito fundador de la Casa de Ninos Expositos de la Ciudad de México (1767-
1918).” Tesis de maestria en Historia. Universidad Nacional Auténoma de México, 2017.
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desde su publicacion en 2008. Alli sefiald que el tema habia sido poco estu-
diado para ese momento y, mas de una década después, el panorama no ha
cambiado mucho. Las tesis de Carlos del Castillo Troncoso han hecho una
aportacion valiosa desde el estudio del desarrollo de la pediatria y la forma-
cién de los pediatras en la Escuela Nacional de Medicina. Aportaciones impor-
tantes, aunque las nodrizas no han sido tampoco el objeto central de sus
indagaciones.?

El objetivo de estas lineas es analizar los discursos médicos con los cua-
les se caracterizd a las nodrizas y que circularon en México desde las postrime-
rias del siglo XIX hasta mediados del siglo XX, con lo que coincidimos en la
periodizacion que han abarcado quienes nos han antecedido en el estudio de
esta tematica. Con ello se busca indagar acerca de como fueron percibidas por
el gremio médico, asi como profundizar en las implicaciones del calificativo de
“mercenarias” con el que se les denomino, y que fue de uso recurrente en este
periodo. Se examinardn —sin llegar a una revision exhaustiva y pormenori-
zada- escritos como manuales de puericultura y diversos articulos médicos
que permiten ver cémo los asuntos relacionados con la alimentacién infantil,
de manera mas especifica la lactancia con leche humana y la funcién de las
nodrizas, se fueron medicalizando.

En un primer apartado se situara cdmo, desde finales del siglo XVIII y
alo largo del siglo XIX, la funcion de las madres, la alimentacion y las nodrizas
cobrd relevancia para el gremio médico y se generaron discursos en los que
se entrelazaron cuestiones morales y cientificas. En el segundo apartado se
detallard como fueron percibidas y caracterizadas las nodrizas en los discur-
sos médicos hasta mediados del siglo XX. En el tercer apartado se aborda el
significado y las implicaciones de denominar en este periodo como “mercena-
rias” a las nodrizas y la alimentacién que brindaban. Por tltimo, en las conside-
raciones finales, se reflexiona sobre cOdmo esta caracterizacion fue clave en el
desplazamiento de la funcion de las nodrizas, para dar paso a la lactancia con
leches de vaca industrializadas, denominada lactancia artificial.

8 Ana Maria Carrillo. “La alimentacion ‘racional’ de los infantes: maternidad cientifica’,
control de las nodrizas y lactancia artificial”, en Julia Tufién (comp.), Enjaular los cuerpos.
Normativas decimondnicas y feminidad en México, México, El Colegio de México, 2008;
Carlos del Castillo Troncoso. “La atencion médica y los cuidados del infante en la Ciu-
dad de México (1880-1915).” Tesis de maestria en Historia. Universidad Nacional Auté-
noma de México, 2013; Carlos del Castillo Troncoso. “La pediatria en México: Las tesis
de la Escuela Nacional de Medicina (1869-1936).” Tesis de doctorado en Ciencias. Uni-
versidad Nacional Auténoma de México: 2020.
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LAs NODR1ZAS. ENTRE DISCURSOS MORALES Y CIENTIFICOS,
LOS MEDICOS Y LA ALIMENTACION INFANTIL

La mortalidad infantil se volvid una cuestiéon que cobré relevancia desde la
segunda mitad del siglo XVIII en paises europeos como Francia, Inglaterra,
Espafia y Alemania, y también fue notoria para los paises del continente ame-
ricano. Desde diversas esferas, como las politicas, civiles, religiosas y cientifi-
cas, se generaron discursos y acciones para reducir lo que se consideraba como
“alarmantes” y “espantosos” indices de mortalidad infantil. Los estudios cien-
tificos de los médicos de la época les permitieron identificar que las enferme-
dades gastrointestinales eran una de las principales razones por las que los
infantes morian en los primeros afios de vida. Enfatizaron que una propor-
cion importante de esas enfermedades estaban relacionadas con problemas en
la alimentacion que se les brindaba, ya fuera por ser deficiente en nutrientes,
por ser insalubre o por no estar reglamentada por los médicos.

El principal alimento de los infantes es la leche. Por lo tanto, no es ca-
sual que, desde aquel momento, hablar de leche, ya fuera materna, o que pro-
viniera de animales como cabras, burras y vacas —para el siglo XIX se incluyd
la leche industrializada- se convirtiera en un tema de debate, donde los discur-
sos revestidos de cientificos fueron predominando y, en alguna medida, des-
plazando a los saberes populares.’

A la par de este proceso, en el tultimo tercio del siglo XVIII la figura de
la madre cobré importancia. Los temas relacionados con el embarazo, el parto,
el puerperio y la crianza de los hijos se convirtieron en un asunto vital para
contribuir a la disminucién de la mortalidad infantil y para criar nifios que se
convertirian en adultos que debian ser sanos y ttiles para la sociedad, un dis-
curso que responsabilizé de estas funciones a las madres. Como ha sefialado
Elisabeth Badinter:

A fines del siglo XVIII, para algunos lo esencial no es ya tanto formar sujetos
déciles como sujetos a secas: producir seres humanos que han de ser la riqueza
del Estado. [...] De modo que el nuevo imperativo es la supervivencia de los
nifios. [...] Lo mas importante no es ya el segundo periodo de la infancia (una
vez concluida la crianza), sino la primera etapa de la vida. [...] Para realizar
este salvamento, habia que convencer a las mujeres de que se consagraran a sus
tareas olvidadas."

Estas ideas circularon en una amplia cantidad de publicaciones como folletos,
manuales y libros en los que el gremio médico se adjudico el deber de instruir

? Celia Mercedes Alanis Rufino. “Entre la leche materna y las leches artificiales. Discur-
sos sobre alimentacion infantil en la Ciudad de México, 1890-1959.” Saberes. Revista de
Historia de las Ciencias y las Humanidades 4, no. 10 (2021): 53-77.

10 Elisabeth Badinter. ;Existe el amor maternal? Historia del amor maternal. Siglos XVII al
XX. Barcelona: Paidds / Pomaire, 1981, 118.
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a las mujeres en la crianza de los hijos. Los articulos que aparecieron en publi-
caciones periddicas o en memorias estaban destinados a los propios médicos,
otros mads, a un publico mas amplio, pero todos tienen en comtin dar consejos
sobre cdmo las madres debian cuidar, sanar, instruir y alimentar a los hijos pe-
quefios.

Aunado a esto, los inicios de las sociedades industrializadas generaron
un cambio en las dindmicas de las familias. Cada vez mdas mujeres de las clases
desfavorecidas tuvieron que salir de sus casas para trabajar y contar con un
salario. Sujetas a largas jornadas laborales y con malas condiciones de trabajo,
no podian amamantar a sus hijos pequefios. Por otra parte, las mujeres de las
clases altas conservaban con mas frecuencia a sus hijos a su lado en sus casas.
Asi, algunas veces como un lujo y otras como una necesidad, fue comun recu-
rrir a las nodrizas."

Los médicos —basandose en argumentos cientificos— abordaron en es-
pecial los temas de la crianza, la reglamentacion de la alimentacién y de la
funcién de las nodrizas, argumentos que desde finales del siglo XVIII hasta
la primera mitad del siglo XX mantuvieron algunos elementos en comun, pero
otros fueron cambiantes.

En 1788 el médico Juan Manuel Venegas asent6 en su Compendio de la
medicina que una de las principales causas de las enfermedades de los nifios
era “los agrios del estomago, los torzones, o célicos”, males causados por la
leche. No mencioné explicitamente la palabra nodriza, pero si puntualizé
argumentos de orden social y moral que en su opinién alteraban la leche que
producian las mujeres, y por lo tanto, cuando los infantes la ingerian, les pro-
ducia fiebres, cdlicos, diarreas, vomitos e incluso la muerte.

Esto viene comtinmente por culpa de las nutrices, sorprehendidas de cuidados,
sustos, enojos, pesadumbres, etc., o porque se exceden en los agrios, y son
desregladas las comidas; que si tuvieren frecuentes comercios con el otro sexo,
estuvieren infectas del mal venéreo, o resultaren gravidas, comunican por la
leche a los parvulos muchisimos males.'?

! Elisabeth Badinter apunta que en 1780, en Paris, se calculaba que de veintitin mil nifios
nacidos ese afio, mil eran criados por sus madres. Otros mil eran privilegiados y eran
amamantados por nodrizas en sus casas. “Todos los demds pasan del seno materno al
domicilio mas o menos lejano de una nodriza a sueldo.” Badinter, ;Existe el amor mater-
nal?, 11.

12 Juan Manuel Venegas. Compendio de la medicina: o medicina prdctica. En que se declara
lacénicamente lo mds til de ella, que el autor tiene observado en estas regiones de Nueva
Esparia, para casi todas las enfermedades que acometen al cuerpo humano: dispuesto en forma
alfabética por el Dr. don Juan Manuel Venegas, profesor de Medicina. México: Imprenta de
Felipe de Zufiiga y Ontiveros, 1788, 202. Este argumento que aparece en la obra de Ve-
negas continu6 presente a lo largo de la siguiente centuria y media: que las enfermeda-
des y el temperamento se transmiten por la leche, como se retomara mas adelante.
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La mortalidad infantil sigui6é preocupando a los médicos a lo largo del siglo
XIX. Médicos como el aleman Rudolf Virchow enfatizaron que habia una rela-
cion entre la alimentacién de los lactantes y los indices de mortalidad. Ademas
de la fisiologia de los lactantes y el tipo de leche que les brindaban, las condi-
ciones sociales de pobreza incrementaban el riesgo de enfermedad y muerte."
Esta opinion fue compartida por los médicos Heinrich Finkelstein en Alema-
nia, Antoine Bernard Marfan en Francia, Olimpio Cozzolino en Italia, Jules
Combe en Suiza, Luis Morquio en América del Sur, Julius Hess en Estados
Unidos' y Roque Macouzet para el caso de México.

En el Tratado sobre la lactancia materna y la nutricion de los nifios pequefios
de Marfan, publicado en 1899, siguieron apareciendo los problemas digestivos
como la principal causa de la denominada “enorme mortalidad infantil”. Al
igual que los médicos de la época, afirmo que la principal regla de la alimenta-
cion infantil era que la madre debia amamantar a su hijo, pues no habia mejor
alimento para un recién nacido que la leche materna. Sin embargo, al tocar el
punto de las madres que no amamantaban a sus hijos, menciond a las nodri-
zas, a quienes califico como mujeres extrafas, “extranjeras” o “mercenarias”.
La presencia de las nodrizas debi6 de ser relevante, pues les dedico la segunda
seccién de su Tratado: “La alimentacion por nodriza mercenaria”. Desde en-
tonces, fue comun que los manuales de higiene y de puericultura desde finales
del siglo XIX hasta mediados del siglo XX tuvieran una estructura que incluia
apartados especificos sobre la eleccion de las nodrizas. Algunos de esos titulos
las mencionaban como “nodriza mercenaria”, o “lactancia mercenaria”, en li-
bros como el de Feliciano Sanchez, de 1952.1¢

En los textos que abordaron la alimentacién infantil siguieron mencio-
nando a las nodrizas y generalmente con el adjetivo de “extrafas”, pero fue
mas frecuente el de “mercenarias”. Este adjetivo se empled de diversas mane-
ras: “nodriza mercenaria”, “seno mercenario”, “manos mercenarias”, “alimen-
taciéon mercenaria”. Asi, de una manera sutil y a veces muy directa, los
discursos médicos fueron descalificando la labor de aquellas mujeres que

3 Howard Waitzkin. “Un siglo y medio de olvidos y redescubrimientos: las perdurables
contribuciones de Virchow a la medicina social.” Medicina Social 1, no. 1 (junio de 2006):
5-10.

4 Alfonso G. Alarcon. “Sobre la historia de la alimentacion artificial.” Revista Mexicana
de Puericultura 10 (1940): 282. Las referencias a médicos reconocidos de otras latitudes
fueron constantes. Alfonso G. Alarcon destaco que fue discipulo de Marfan y que este
prologd su libro sobre la dispepsia de los lactantes, por citar un ejemplo.

5 El texto original en francés dice: “Elle I'abandonne au sein d’'une étrangere: c’est
l'allaitement par une nourrice mercenaire”. A. B. Marfan. Traité de I'allaitement et de I'ali-
mentation des enfants du premier dge. Paris: G. Steinheil éditeur, 1899, IX. Rita Rodriguez
sefiala que el término de nodriza mercenaria proviene de la Inglaterra del siglo XVIII y
que de alli se popularizé y pas6 a Francia.

16 Feliciano Sanchez Rios. La puericultura en México (El cuidado del nifio sano). México:
Publicaciones Puericultura, 1952, 355.
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obtenian una remuneraciéon econémica a cambio de amamantar a un infante
que no era su hijo bioldgico.

Estos discursos ocuparon copiosas paginas y en ocasiones parecen con-
tradecirse, o no ser consistentes. Si bien todos ponderaron los beneficios de la
leche materna, no dudaron en recomendar la alimentacién con leches indus-
trializadas —la lactancia artificial- en los casos en que la madre no amamantaba
a su hijo, a pesar de las deficiencias nutricionales que implicaba esta practica.
A medida que la lactancia artificial fue ganando terreno, las nodrizas fueron
relegadas. Eran una eleccién que debia evitarse, a pesar de que hubo médicos
que opinaron que ellas brindaban una mejor opcién para la alimentacién de
los infantes que no eran alimentados por sus madres.

LOS DEBERES MATERNALES Y LA CARACTERIZACION DE LAS NODRIZAS

Como han estudiado Yvonne Knibiehler y Elisabeth Badinter, en el siglo XVIII
“el amor materno se volvio, poco a poco, objeto de un verdadero culto”. Ya
para el siglo XIX, escritores y poetas “celebraron la maternidad con lirismo,
con efusion, como una maravilla desconocida hasta ese entonces”."”

Estas ideas permearon ampliamente y estuvieron presentes en los dis-
cursos médicos, donde, basados en una mezcla de argumentos morales, reli-
giosos y cientificos, se recalcaba constantemente que las mujeres que eran
madres tenian el “deber” de cuidar de sus hijos, pues estaba en su naturaleza
el “amor maternal”. Los médicos insistieron a las madres que debian amaman-
tar a sus propios hijos, pues no hacerlo era ir contra la naturaleza misma y no
brindarles el mejor alimento. “La moral, la religion, el inmenso carifio a los
hijos y, finalmente, la higiene, exigen que la madre crie, si razones de impor-
tancia no se oponen a ello.”*®

En el acontecer cotidiano, no todas las madres amamantaban a sus
hijos. Algunas aludieron a la escasez o falta de leche, otras padecian alguna
enfermedad, otras mas se rehusaron por cuestiones de estética, o por debilidad.
Los médicos no avalaron la mayoria de estas razones para no amamantar, pero
en los casos de bebés prematuros y de hijos de mujeres enfermas de tuberculo-
sis, que por lo general merecieron un mayor control médico, reglamentaron
la alimentacién de los lactantes. Era el momento en que se tenia que tomar una
decisiéon: acudir a una nodriza o a la lactancia artificial. “Si es imprescindible
entregar el nifio a un ama de cria debe escucharse previamente el consejo del

7 Discurso del convencional Chaumette, 1794, citado en Yvonne Knibiehler. Historia de
las madres y de la maternidad en Occidente. Buenos Aires: Nueva Vision, 2001, 60.

8 M. Zeno Gandia. Higiene de la infancia. Al alcance de las madres de familia. San Francisco:
The History Company, 1891, 32.
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facultativo, y pedir a personas de conciencia informes acerca de la nodriza que
se haya elegido.”"

A pesar de calificar como “desagradable, pero imperioso caso de buscar
una nodriza”,” los médicos coincidieron en que recurrir a ellas garanti-
zaba que los infantes se alimentaran con leche humana, que era el mejor ali-
mento que podian recibir. Para realizar la eleccién de las nodrizas, los médicos
no dudaron en ocasiones en poner por delante las cuestiones morales mas que
las cientificas.

Una de las principales razones que los médicos argumentaron para
rechazar a las nodrizas era que por medio de su leche les transmitian a los
lactantes parte de sus cualidades y enfermedades. El sacerdote y médico ale-
man Sebastian Kneipp consideraba que las cualidades y los males como “la
inclinacion al vicio, las pasiones desordenadas, el temperamento criminal se
transmiten con la leche”.

Los médicos fueron muy severos en la elecciéon de las nodrizas y por lo
general no las calificaron positivamente, aunque si reconocieron su importan-
cia. Realizaban una revision fisica rigurosa y exhaustiva para cerciorarse de
que eran saludables. De acuerdo con Roque Macouzet, las nodrizas podian
tener diferentes rasgos fisicos, constituciéon y edad. Lo mismo las habia visto
desde los 14 hasta los 50 afios. En su opinion, lo que importaba es que fueran
sanas y tuvieran buena leche y en cantidad suficiente.?’ Las descripciones fisi-
cas de las nodrizas coincidieron en general en las fuentes consultadas: joven,
morena, robusta, fuerte, de buen color, con un hijo sano y que procediera del
campo. Estas caracteristicas siguieron vigentes las siguientes décadas, incluso
aparecen en los manuales de 1940 y 1952, como los de Alfonso G. Alarcén y
Feliciano Sanchez Rios. “Se necesita que la salud de la nodriza sea positiva-
mente buena y que un reconocimiento médico lo confirme.”*

Los médicos se fijaban en la constitucion de las mamas y los pezones
para asegurar una mayor produccién de leche. Les pedian a las nodrizas que
amamantaran frente a sus ojos para cerciorarse de las reacciones del bebé y a
partir de alli deducir si la mujer producia una buena cantidad de leche. Se
fijaban en el niimero de meses que llevaba lactando para deducir la calidad
de la leche, pues decian que la leche que se producia en los primeros dias
o después de muchos meses de lactar no era la mas adecuada. Se centraban en
especial en su ultimo hijo o nifio que habian criado para ver los resultados, y
no recomendaban a las primerizas.

19 Sebastian Kneipp. El cuidado de los nifios. Avisos y consejos para tratarlos en el estado de
salud y en las enfermedades. Barcelona: Juan Gili editor, 1894, 49.

% Zeno Gandia, Higiene de la infancia, 42.

21 Roque Macouzet. Arte de criar y de curar a los nifios. Barcelona: Fidel Gir6 impresor,
1910, 21.

2 Alfonso G. Alarcon. El cuidado del nifio. Los cien mejores consejos que puede recibir una
madre acerca de la salud de su nifio pequefio. 4a. ed. México: s. e., 1940; Sanchez Rios, La
puericultura en México.
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La figura de la nodriza representaba peligro, segin la mirada médica.
Les preocupaba que, si estaban enfermas, transmitirian a los lactantes enfer-
medades como sifilis y tuberculosis, asi como enfermedades de la piel o infec-
ciones diversas. Incluso revisaban que tuvieran buena dentadura y aliento.

Ademads de la constitucion fisica de las nodrizas y la revision médica,
ponian atencion en sus cualidades animicas. “La nodriza, debe, ademas, ser
joven, limpia, de buen caracter, lista, de genio, alegre y poco impresionable.”?
En suma, la nodriza debia ser “virtuosa, porque toda pasién desordenada ejer-
ce perniciosa influencia en la formacion de la leche, por lo que tampoco puede
ser buena nodriza la que no tenga un caracter apacible, poco propenso a la
irritabilidad”.** No debia ser dominada por alguna pasion, ni colérica, para no
afectar “al cuerpecito del nifio”.

Era indispensable que fueran vigorosas y de buenas costumbres. Eran
preferibles las mujeres del campo, ya que consideraban que eran activas,
sanas, sin vicios y dociles.” Los médicos también solicitaban que la nodriza
viviera en armonia con su marido y que estuviera expuesta lo menos posible
a impresiones que afectaran su produccion de leche. Incluso aconsejaban que
se le buscara con un temperamento parecido al de la madre.

A pesar de todos los requerimientos que debian cumplir, las nodrizas
causaban desconfianza. Les reprochaban que engafiaran. Esto porque decian
que con frecuencia las mujeres mostraban sanos a los nifios que ellas ha-
bian criado —generalmente sus hijos—, y después de conseguir el empleo los
desatendian, y llegaban a enfermar e incluso a morir. En otras ocasiones, era
una practica comtn para mostrar que tenian buena produccién de leche dejar-
la acumularse por horas en sus senos, para que al momento de la revisién
dieran la sensacién de abundancia y, con ello, asegurar el trabajo.

Después de aprobar todos los rigurosos requisitos médicos, si era posi-
ble conseguir una nodriza sana. Por lo general se convertian en nodrizas
llamadas “de pie”: “Una nodriza que venga a encargarse por completo y bajo
sueldo de la alimentacion del nifio y que tenga obligacién estricta de darle
el seno con la regularidad, el empefio y la buena voluntad con que lo haria la
propia madre”.? Cada vez fue mas dificil permitir que las nodrizas se llevaran
a los nifios con ellas a sus casas, generalmente fuera de las ciudades, “el cam-
po”, como aparece en los escritos. Una razén que se esgrimi6 en pro de la vigi-
lancia estricta era que, si la nodriza se llevaba al infante a su casa, era alta la

# Zeno Gandia, Higiene de la infancia, 45.

% Kneipp, El cuidado de los nifios, 49.

% Alarcodn, El cuidado del nifio, 103. Por lo menos desde el siglo XVIII, una condicion ge-
neral de las nodrizas es que eran mujeres que venian del campo, caracteristica comtn en
varias regiones. Para el caso de Espafia, véase Sagrario Gomez Cantarino et al. “La no-
driza pasiega: transicion de la actividad bioldgica a la laboral (1830-1930).” Cultura de
los Cuidados. Revista de Enfermeria y Humanidades 24, no. 57 (2020): 160-172. DOI: https://
doi.org/10.14198/cuid.2020.57.10.

26 Alarcén, El cuidado del nifio, 108.
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probabilidad de que ella —que finalmente también era una madre— alimen-
tara primero a su propio hijo, en detrimento del nifio que debia amamantar.
“Lanodriza es una madre y por la razén mas natural preferira a su hijo, quien
habra de recibir, como de hecho sucede, la mayor parte de la produccioén lac-
tea. Contra este instinto respetable no podran ni el dinero, ni el rigor, ni el
convencimiento, ni la astucia, ni la ley.”#

Una vez aprobada la nodriza, debia quedar sujeta a una férrea vigilan-
cia médica y familiar. Al llegar a habitar una casa, la indicacion era que no las
debian dejar salir, ni siquiera para visitar a sus hijos. Los médicos argumenta-
ban que, si la nodriza salia con frecuencia para ver a sus hijos, era probable
que desatendiera al nifio que tenia que amamantar. También les preocupa-
ba que fueran a quedar embarazadas, y que esto afectara la produccion de leche
0 que contrajeran alguna enfermedad. Algunas recomendaciones indicaban
que las nodrizas debian descansar y no hacer esfuerzos; otras aseguraban que
era mejor que siguieran activas. Se debia procurar que estuvieran tranquilas,
sin penas ni preocupaciones, por lo que si era importante que vieran a sus hijos.

Para algunos médicos, habia una linea muy delgada entre que las nodri-
zas tuvieran condiciones adecuadas para desempenar sus funciones y que se
volvieran unas “tiranas”.” Las nodrizas no dejaban de ser ante los ojos de los
médicos “personas extrafas”, “mercenarias” de las que habia que desconfiar.
Aun asi, las madres depositaron en sus regazos a numerosos infantes.

DE LAS NODRIZAS “MERCENARIAS” A LA ALIMENTACION RACIONAL

Fue recurrente en las publicaciones analizadas la descalificacion de las nodri-
zas. Existen dos argumentos clave que estan detras del adjetivo de “mercena-
rias”. Uno fue que las nodrizas convirtieron su leche en mercancia. El otro fue
que los hijos bioldgicos de las nodrizas se vieron privados de la leche que les
pudo corresponder. Bajo esta argumentacidn, el acto de amamantar a un nifio
que no era el hijo propio no convertia de inmediato a una mujer en nodriza, ni
tampoco en “mercenaria”. “Por lactancia mercenaria se entiende el amaman-
tamiento de un nifio, por una mujer que no le haya dado a luz, percibiendo por
ello una retribucion econémica.”?

Los médicos reconocian que habia mujeres que alimentaban a otras
criaturas, ademas de sus hijos. Si una madre tenia suficiente leche para alimen-
tar a su propio hijo y todavia le quedaba para compartirla con otro nifio —gene-
ralmente prematuro o enfermo—-, su labor era reconocida como un acto de
generosidad. Pero los médicos no las llamaron nodrizas, las nombraron

27 Alarcén, El cuidado del niio, 91.

2 Alarcén, El cuidado del niiio, 91-92.

¥ Sanchez Rios, La puericultura en México, 355. Esta misma definicion aparecié en José
Barén Fernandez. Manual de puericultura. México: s. e., 1941, 111.
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simplemente madres o mujeres. La diferencia fundamental era que se trataba
de un acto voluntario que se llevaba a cabo sin una transaccion econémica. “La
leche materna no debe venderse, pero puede compartirse. Una leche abundan-
te, una leche de sobra, una leche que aprovecha a un nifio y puede, ademas, ser
aprovechada por otro, debe ser compartida llegado el caso.”*

Esta practica debid de ser comun, pues varios médicos enfatizaron que
debia evitarse, aunque fuera una cuestion solidaria, un favor y no hubiera un
pago de por medio. “Las madres pobres que se ven obligadas a no lactar, evi-
ten el pernicioso abuso de entregar el hijo a una vecina que, por favor, le dé el
pecho a tiempo que mantiene uno o dos nifios mas. No vacilamos en condenar
esta practica por danosa.”®! Para la década de 1940 era dificil encontrar nodri-
zas cuando se requerian y seguia siendo comun que hubiera mujeres que se
ofrecieran a amamantar a un bebé que lo necesitara con urgencia. “Hacen que
el concurso de una madre, vecina o amiga que ofrezca su seno, sea facilmente
aceptada.”® Incluso ellas también fueron consideradas como “mujeres extra-
fias” y los médicos alertaban a las madres de los peligros de la transmisién de
enfermedades si no se cercioraban de que estuvieran sanas.

A diferencia de estas practicas, los médicos mencionaban que habia
mujeres de campo que tenian hijos “con el inico y exclusivo objeto de dedicar-
se después a la lactancia”. Con sociedades cada vez mas industrializadas, “ser
ama de cria, es para ciertas mujeres, sobre todo en las grandes ciudades, un se-
ductor negocio, una especulacion de las mas comodas y lucrativas”.® Siempre
se reconocio que las nodrizas eran mujeres pobres y que sus hijos quedaban
propensos a morir por la falta de leche. Aun asi, algunos las veian como codi-
ciosas e incluso pedian que buscaran otro medio para ganarse la vida; otros
mas creian justo que fueran bien pagadas. La labor remunerada que las nodri-
zas habian desempefiado por largo tiempo se convirtio en el principal reclamo.
En los manuales de crianza llegaron a ser descritas como advenedizas.

Luis Lara y Pardo reconocié en 1903 que “los principios mas rudimen-
tarios de la economia social, saben perfectamente que el trabajo es una mercan-
cla como cualquiera otra, cuyo precio de plaza varia segun su calidad, su
oportunidad, y segtn la ley ineludible de la oferta y la demanda”.>* Por esto
hubo voces que recomendaron que el salario que recibian las nodrizas fuera

30 Alarcdn, El cuidado del nifio, 95-96.

3 Zeno Gandia, Higiene de la infancia, 46.

3 Alarcon, El cuidado del nifio, 107. José Bardn sefial6 en 1941 que “en los paises mas
civilizados, es cada vez mas dificil encontrar una mujer que se preste a ser nodriza”.
Una razon era que el precio para contratarlas habia subido y pocas personas podian
pagarlas. Decia que el salario de una obrera equivalia al costo de una nodriza. Bardn,
Manual de puericultura, 111.

# Zeno Gandia, Higiene de la infancia, 43.

¥ Luis Lara y Pardo. “La puericultura en México.” Gaceta Médica de México 3, 2a. serie
(1903): 261.
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suficiente. Si no ganaban lo necesario y en consecuencia estaban desnutridas,
no podrian alimentar adecuadamente a los infantes.

Los médicos recalcaron que “la leche materna no es un articulo que
pueda venderse, porque el propietario es un menor indefenso y desamparado
que no esta en aptitud de reclamar su derecho de propiedad”.*® Calificaron
como inmoral y reprobable quitar la leche a un nifio para darla a otro a cambio
de un sueldo.

Hay que precisar el principio moral de que nunca sea perjudicado un nifio para
favorecer a otro; que nunca se cometa el crimen de destetar a un nifio para ama-
mantar a otro, que nunca un nifio pobre sea privado de la leche que le pertenece
en propiedad absoluta en favor de otro nifio que la necesita y que puede com-
prarla.®

Para los médicos, el hijo era el propietario absoluto de la leche de su madre, y
por tanto no era correcto negarsela y exponerlo a una alimentacion deficiente.
En este aspecto evidenciaban las condiciones desfavorables, nutricionales y
sociales, en que se encontraban los hijos de las nodrizas. “El hijo de la nodriza
también es un nifio y los principios que tienden a proteger a la infancia se re-
fieren a él también, a €l que nacié poseedor de los recursos necesarios para
subsistir y que tiene tanto derecho como cualquiera otro de mejor condiciéon
social y de mejores recursos.”*’

Roque Macouzet menciono en 1910 que los hijos de las nodrizas estaban
en una desventaja y que corrian mayores peligros de enfermar y morir por
deficiencias en su alimentacion. Por esto considerd que las nodrizas no debian
emplearse antes de que hubieran amamantado a su propio hijo los primeros
meses de vida. Asi no descuidarian a sus hijos y con ello se disminuiria la mor-
talidad infantil.

Vengo propagando las ventajas de este método de crianza o de lactancia por
mitad entre la madre y la nodriza, con resultados satisfactorios para los dos nifios,
pues, generalmente, nadie se acuerda, al resolver estas cuestiones, del nifio de
la nodriza que se nos presenta robusto y floreciente, cuando lo examinamos
para ser recibida aquella, y vemos al poco tiempo, macilento y cadavérico por
habérsele arrebatado por su pobreza, su legitimo alimento; y ya es tiempo de
decirlo de una vez, la mayor parte de los hijos de las nodrizas mueren, sobre todo, si
los dejan antes del sexto mes, y a remediar esta injusticia social [...] es a lo que

% Alarcon, El cuidado del nifio, 95.

% Alarcon, El cuidado del nifio, 96. Feliciano Sanchez asent6 en 1952 que habia una lucha
intensa en los paises para abatir la mortalidad infantil de la clase pobre, por eso no era
bien visto querer salvar la vida del nifio rico, a expensas del nifio pobre. Sanchez Rios,
La puericultura en México, 355. Esta misma definiciéon aparecié en Barén, Manual de
puericultura, 355. El libro de Sanchez se reeditd en 1963 bajo el titulo Tratado de puericul-
tura. (El cuidado del nifio sano), y conservo esa anotacion.

% Alarcén, El cuidado del nifio, 96.
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tiende la propaganda del método de crianza que yo propongo, fundandome en

mis convicciones cientificas y en un sentimiento de piedad para tantos pobres
7 38

nifios.

Estos discursos sobre las nodrizas se enmarcaron en exposiciones mas amplias
en torno a la crianza, la higiene, la alimentacion infantil y las enfermedades
gastrointestinales. Su estructura es muy similar a lo largo del periodo que
revisamos. Después de caracterizar, reglamentar y desestimar la labor de las
nodrizas, los médicos aconsejaron a otros facultativos y a las madres que era
mejor acudir a la lactancia artificial, antes que dejar a los hijos en manos de
una alimentaciéon “mercenaria”. Una tendencia cada vez mayor indicaba que
eran mejores las leches de vaca modificadas.

Luis Lara y Pardo apunté en 1903 que cada vez era mas frecuente, ante
la falta de leche materna, brindar a los nifios leche industrializada, y que ade-
mas, los servicios de las nodrizas eran costosos. “En los Estados Unidos, ni en
Inglaterra hay quien se entregue a la industria de las nodrizas, sino que, a falta
de leche materna, el biberdn sirve para alimentar a los nifios.”* A pesar de que
el mismo Luis Lara y otros médicos mas aceptaban que la alimentacién artifi-
cial “equivale casi siempre a una sentencia de muerte”, la siguieron recomen-
dando.*

Roque Macouzet recomendo la alimentacion artificial a aquellas madres
que no producian suficiente leche: “...y después de mamar, sea con leche de
vaca modificada”.*' Fue lenta, pero constante, la tendencia de que los manuales
y textos ocuparan cada vez mds pédginas para la reglamentacion de la alimen-
tacion artificial, para que, siguiendo preceptos cientificos, resultara exitosa.
Tendencia que se vivié de manera similar y que ha sido estudiada por Cathe-
rine Rollet para el caso francés y por Rima D. Apple para el estadounidense.*

Durante la década de 1920 tuvieron lugar distintos foros, como los dos
congresos mexicanos del nifio en 1921 y 1922. En ambos foros hubo numerosas

% Macouzet, Arte de criar y de curar a los nifios, 19.

¥ Lara y Pardo, “La puericultura en México”, 285.

40 El argumento de Roque Macouzet fue practicamente el mismo. “En Inglaterra, en los
Estados Unidos y en otros paises, cuando la madre no cria al nifio, se recurre casi siem-
pre a la lactancia artificial y muy pocas veces a la nodriza”, Macouzet, Arte de criar y de
curar a los nifios, 23. Otro argumento similar fue: “Por consecuencia si no se puede o no
se quiere dar al nifio una nodriza, acidase en buena hora a la alimentacion artificial de
la criatura, por alguno de los indicados medios, aprobados por la ciencia médica y uti-
lizados no pocas veces por las familias que desgraciadamente se encuentran en este
caso”, Kneipp, El cuidado de los nifios, 50.

4 Macouzet, Arte de criar y de curar a los nifios, 19.

# Catherine Rollet. “History of the health notebook in France: A stake for mothers,
doctors and state.” Dynamis. Acta Hispanica ad Medicinae Scientiarumque Historiam Illus-
tratam 23 (2003); Rima D. Apple. Perfect Motherhood. Science and Childrearing en America.
Nueva Jersey: Rutgers University Press, 2006.
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participaciones de médicos que abordaron el tema de las nodrizas y su desa-
probacion.

Siendo este tema de la alimentacion maternal y mercenaria el mas interesante,
de seguro, de los que se refieren a la higiene infantil, no es de extrafiarse que
haya sido el preferido por muchos congresistas y asi, al estudio de los anteriores
congresistas tenemos que anadir el del doctor don José de Aragén que sefiala el
problema pavoroso que entrafia la nodriza y los diversos métodos de alimenta-
cion artificial, sefialando los mejores en cada caso.®

También se despleg6 una amplia labor de propaganda higiénica sobre la crian-
za de los nifios dirigida a las madres, realizada por el Departamento de Salu-
bridad Publica, la Secretaria de Educacion Publica, la Junta Federal de Proteccion
a la Infancia y la Asociacion Nacional de Proteccion a la Infancia a partir
de 1929. Divulgaron ampliamente las nociones de crianza infantil por medio de
volantes, folletos, articulos en publicaciones periédicas, manuales, platicas
y conferencias radiofénicas. En ellos tocaron en reiteradas ocasiones el tema de
las nodrizas, nombrandolas varias veces como “nodrizas mercenarias”.* Los
Centros de Higiene Infantil, los clubes de madres y las clases de puericultura
fueron espacios donde se aconsejo reiteradamente a las madres que no ama-
mantaban a sus hijos que era mejor que les brindaran lactancia artificial, y que
no acudieran con las nodrizas, que ofrecian una “lactancia mercenaria”.

Los manuales de puericultura de la época generalmente seguian una
estructura que abordaba la higiene de la madre que amamanta, y de alli pasa-
ban a “contraindicaciones de la lactancia materna. Lactancia por nodriza mer-
cenaria. Inmoralidad. En qué caso puede aceptarse. Eleccién de la nodriza
mercenaria. Reglamentacion de la lactancia mercenaria. Incidentes de esta lac-
tancia”. Enseguida se abordaba el tema de la lactancia mixta y la artificial.*®

Conforme avanzo el siglo XX, la figura de las nodrizas se fue desdibu-
jando y comenzaron a escasear, pero esto no generd preocupacion, pues ante
la falta de leche materna la opcion que habia era la leche de vaca. En el Libro
para la madre mexicana, que circulé ampliamente entre 1933 y 1934, se afirmo:
“algunas veces, la madre no puede amamantar a su hijo, y entonces hay que
recurrir a la alimentacion artificial”.* Las razones que respaldaban este conse-
jo sintetizan lo que hemos expuesto:

# Memorias del segundo congreso mexicano del nifio. Reunido en esta Ciudad el mes de enero de
1923. Informe del relator general Dr. ]. M. Puig Casauranc. México: Secretaria de Educacion
Publica-Direccion editorial, 1925, 11.

# Boletin del Departamento de Salubridad Publica. México, D. F.: Editorial Cultura, no. 2
(1927), 176.

% Departamento de Salubridad Publica. Organizacién y funcionamiento del servicio de
higiene infantil. México: Direccion General del Sistema Nacional para el Desarrollo Inte-
gral de la Familia, 1989. (1a. ed. 1929), 94.

4 Manuel Martinez Béez et al. Libro para la madre mexicana. Sugerido por la sefiora Aida S.
de Rodriguez. México: Talleres Linotipograficos de la Beneficencia Puiblica, 1934, 94.
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Antiguamente se recurria a una nodriza, pero esto tiene varios inconvenientes
serios, entre otros, la posibilidad de que la nodriza contagie al nifio de alguna
enfermedad, o el nifio a la nodriza. Ademas, es inmoral privar al hijo (de la no-
driza) del alimento materno, con el propdsito de que la madre gane dinero
vendiendo su leche como nodriza. Solamente en casos excepcionales podra
aconsejarse la nodriza para criar a nifios débiles, que no pueden ser amamantados
por su madre.*

De estas breves y contundentes menciones hacia las nodrizas —vistas en tiempo
pasado- se paso a las recomendaciones para llevar a cabo la lactancia artificial.

Pareciera que el consenso sobre la alimentacion infantil hacia la década
de 1940 fue mas tajante para no aceptar mas a las nodrizas: “Y si el médico, que
es la autoridad en este caso, puede equivocarse, ;qué recurso mejor nos evitara
absolutamente los peligros sefialados? Uno muy sencillo: no adoptar el siste-
ma de alimentacion para un nifio por medio de nodrizas. Lo mejor de las no-
drizas es no ocuparlas”.*

Estos fueron algunos de los argumentos que se plasmaron en los discur-
sos médicos.* Es necesario mencionar qué sucedid —aunque sea de una mane-
ra general- con las nodrizas que laboraron en distintas instituciones durante
este periodo. Las nodrizas asalariadas tuvieron una presencia importante en
las instituciones que asistieron a recién nacidos y nifios pequefios. Fueron
participes fundamentales de la Casa de Nifios Expositos desde su apertura
en 1760, como consta en sus registros, laborando tanto dentro como fuera de
la Casa.™

Son muy pocas las referencias que se conservan sobre su actividad en el
Hospital de Maternidad e Infancia, que abrid sus puertas en 1861, pero estaban
presentes. Su reglamento de 1873 indico que se recibian lactantes si se queda-
ban con la madre o con la nodriza, que debian sujetarse a las reglas y que
contratarian una nodriza para asistir a los nifios durante la lactancia cuando
los fondos lo permitieran.’! Ese mismo afio el cabildo aprobé abonar cada mes
seis pesos para una nodriza que alimentaria a un nifio enfermo cuya madre

¥ Martinez Béez et al., Libro para la madre mexicana, 103-104.

4 Alarcén, El cuidado del nifio, 100.

# Es importante sefialar que nuestra investigacion comenzé buscando las caracteriza-
ciones de las nodrizas y practicamente no encontramos discursos que se centraran en
los beneficios de aquellas, y que las describieran de una manera positiva. Prevalecieron
los discursos que las descalificaban. Varios eran ambiguos y, aunque sefialaban aspectos
positivos de las nodrizas, al final pesaba mas la idea de que no se recurriera a ellas. Un
caso se encuentra en Nicolas Ramirez de Arellano. “Breves consideraciones acerca de la
crianza de los nifos recién nacidos, por medio de nodrizas.” Gaceta Médica de México 3,
2a. serie (1903): 219-221.

% Martinez Barbosa, “La Casa de Nifios Expdsitos”; Avila Espinosa, “Los nifios abando-
nados en la Casa de Nifios expositos”; Jiménez Martinez, “;Somos de la basura?”.

51 Archivo Histdrico de la Ciudad de México (AHDF), Fondo Ayuntamiento, Seccién
Hospitales, Serie Casa de Maternidad, volumen 2308, exp. 41.
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habia muerto.”? Ademas, hubo otra solicitud para contar con una nodriza ese
mismo ano.

En las postrimerias del siglo XIX se dieron cambios importantes para
las nodrizas en la Casa de Nifios Expositos, que posteriormente fue la Casa de
Cuna. Ademas de estar cada vez mas reglamentadas, se fueron encontrando
en menor nimero y se empez0 a brindar lactancia artificial a los infantes. “Ha-
biendo observado la dificultad de criar a los nifios con nodrizas por su escasez,
en noviembre de 1898 se propuso ensayar la lactancia artificial por la leche de
vaca mezclada con algunos cocimientos vegetales.”*® En 1904 el médico Rafael
Carrillo volvié a realizar estudios para implementar la alimentacion artificial.
Estos estudios no siempre tuvieron buenos resultados; habia distintas opinio-
nes sobre las ventajas y desventajas de cada tipo de alimentacion. Para los afios
de 1912-1914 se establecié que “se sujetara a los asilados menores de un afio a
la lactancia mixta, amamantando una nodriza a dos nifios y completando su
alimento con leche esterilizada, pasteurizada”.®* Carrillo refirié6 que en este
periodo, por las nuevas reglamentaciones, el nimero de nodrizas se redujo de
200 a 50, y que, al resultar insuficientes, se optd por otros métodos de alimen-
tacion.®

La Casa de Cuna fue un espacio donde la lactancia artificial fue cobran-
do relevancia y relegando a las nodrizas, y esta decision generd una tendencia,
tal como la ha estudiado Apple. Fue una etapa en que la alimentacién infantil
se medicalizd y privilegio las férmulas de leche de vaca en aras de disminuir
la mortalidad infantil.

El doctor Carrillo se preocup6 por el estado de miseria fisiologica de los nifios
asilados y la alta mortalidad del establecimiento y procedio a organizar los ser-
vicios sometiéndolos a las reglas cientificas reinantes. Perfeccion¢ la estadistica
y aboli6 el sistema de nodrizas externas, emprendiendo la lactancia con leche
esterilizada, al autoclave.®

Para el siglo XX las nodrizas siguieron presentes en los establecimientos de la
Beneficencia Publica. Para los afios 1921 y 1922, se conservan registros para

2 AHDF, Fondo Ayuntamiento, Seccion Hospitales, Serie Casa de Maternidad, volu-
men 2308, exp. 55, f. 1.

% Rafael Carrillo. “La Cuna: su pasado, su presente, su porvenir.” Gaceta Médica de
Meéxico 10 (1915): 332.

> Carrillo, “La Cuna”, 335. La Casa Cuna fue una institucion fundamental en las prime-
ras décadas del siglo XX para los estudios de alimentacion infantil y de lactancia artifi-
cial.

> Rafael Carrillo. “La puericultura en México.” Revista Mexicana de Pediatria 72, no. 2
(2005): 94-95. Este es uno de los pocos textos que brindan un poco mas de informacion
sobre las nodrizas.

* Alfonso G. Alarcén. “La aportacion de los médicos mexicanos a la Pediatria.” Gaceta
Médica de México 74 (1944): 325-326. En el texto de Alarcon, este es el ultimo momento en
que menciona a las nodrizas.
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Nifios Expdsitos y para el Hospital General que incluian los gastos de tres no-
drizas y el de nodrizas extraordinarias.”” Para 1928, en el Centro de Higiene
Infantil que estaba a cargo de Rafael Carrillo, se registréd que los nifios que
acudian eran alimentados en mayor proporcién por sus madres, algunos por
nodrizas —solo registran la palabra “mercenaria”’—y, en una cantidad cada vez
mas creciente, recibian alimentacién artificial.®

Otro factor que debié de favorecer esta tendencia hacia la preferencia
de las leches artificiales fue la reglamentacion y acotacién de la labor de las
nodrizas por distintas iniciativas fuera y dentro de México. Una de las prime-
ras legislaciones fue la ley Roussel, emitida en Paris en 1874 —citada por nume-
rosos médicos—, que declaré que las madres trabajadoras debian permanecer
con sus hijos los primeros meses de vida. El reglamento de nodrizas de 1898
en México les impuso un mayor control. Los distintos congresos europeos,
estadounidenses y panamericanos en favor de la infancia expusieron amplia-
mente estos temas y promovieron la implementacién de espacios donde las
madres pudieran estar con sus hijos pequefios y alimentarlos, y si ellas no lo
podian hacer, les daban instrucciones para brindarles lactancia artificial.”® En
varios establecimientos se les brindaba a las madres la leche embotellada o
en polvo para brindarsela a sus hijos.

Uno de los ultimos textos donde encontramos referencias a las nodri-
zas, y que muestra como se daba un cambio importante en las ideas médicas
sobre la leche materna, data de 1945. Se tratd de un estudio realizado con
59 nifios prematuros, desde su nacimiento hasta los primeros once dias de
vida, que ingresaron al Servicio de Prematuros del Hospital del Nifio inaugu-
rado en 1943. Se registré que 18 de ellos habian sido alimentados “con leche
de mujer (materna o mercenaria) 4 de ellos en forma exclusiva y 14 con predo-
minio franco de ella”. El resto fue alimentado con leche artificial.®°

5 Archivo Historico de la Secretaria de Salud (AHSSA), Fondo Beneficencia Publica,
Seccion Tesoreria, Serie Contabilidad, libro 210, folios 81-101, Productos propios de los
expositos, y folios 101-104, Hospital General.

% En el Informe del Centro de Higiene Infantil Manuel Dominguez se registré que, en
1928, de 3,428 nifios menores de un afio que habian asistido a consulta, 2,366 eran ama-
mantados por sus madres y 11 recibian alimentacion “mercenaria”, mientras que 401
recibian alimentacion artificial y los restantes, una alimentacion mixta, algo que era co-
mun para esta época, de acuerdo con las fuentes consultadas. AHSSA, Fondo Salubri-
dad Publica, Seccion Higiene Infantil, vol. 1, exp. 14, f. 11.

% “En lo concerniente a las madres, las consultas de nifios de pecho han llevado a cabo
lo que prometian. Como estas podianse agregar a todas las obras de asistencia maternal,
fueron adoptadas en seguida por las Mutualidades maternales, las Cantinas Materna-
les, restaurantes gratuitos para madres nodrizas y mas tarde por los Asilos o Refugios
maternales.” Boletin del Departamento de Salubridad Publica. México, D. F.: Editorial Cul-
tura, no. 1 (1925), 214.

% Jestis Alvarez de los Cobos. “La alimentacién del prematuro en las primeras semanas
de la vida.” Boletin Médico del Hospital Infantil 3, no. 4 (1946): 567.
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Las mezclas de [las formulas] Alacta y Olac con leche de mujer se tuvieron que
utilizar en todos los casos en que las cantidades de esta tltima no alcanzaban a
dar al nifio el rendimiento energético suficiente por escasez de esta. Sin embar-
go, cuando la leche materna o mercenaria predominé franca y continuadamen-
te, reduciendo la utilizacion de las leches en polvo a muy pequefias cantidades
administradas eventualmente, se han considerado a los nifios dentro del grupo
de los alimentados con leche de mujer.*!

En sus conclusiones, el médico Jesus Alvarez de los Cobos afirmé que “laleche
de mujer, materna o mercenaria, es el alimento de eleccion para el prematuro
en las primeras semanas de la vida”.%? En este texto se invisibilizé a la nodriza.
Se empled el término “leche mercenaria”, pero aun asi se asegurd que la leche
humana era la mejor opcién para los nifios prematuros. Esta idea no fue com-
partida con unanimidad. El médico pediatra Jorge Mufioz Turnbull contradijo
las conclusiones de Alvarez de los Cobos. Basé su argumentacién en hechos
cientificos.

En el trabajo del doctor Alvarez Cobos encontramos como una de sus conclusio-
nes mas salientes la afirmacion de que la leche humana es el alimento de elec-
cién para nutrir al prematuro. Esta afirmacion si se hubiera hecho en épocas
pasadas no tendria mayor importancia, puesto que los pediatras de entonces,
todos estaban de acuerdo en ello; mas [sic] en nuestros dias es una conclusion
discutible puesto que no todos estamos acordes con ella, teniendo en cuenta los
dos aspectos que deben conducir a aceptar un hecho como cientifico: las bases
teoricas fundadas y los resultados clinicos.®®

La razon que brind6 fue que la leche materna tenia mucha grasa y calorias y en
cambio contenia pocas proteinas. Seguia sin haber un criterio uniforme en la
alimentacién en la primera etapa de la vida. Siguid siendo frecuente encontrar
argumentos similares, en los que se lleg6 a afirmar que la lactancia artificial era
igual e incluso mejor que la materna para la alimentacion en la primera etapa
de la vida. La “alimentacion racional” de los infantes fue cobrando mas rele-
vancia en los discursos que dejaron de mencionar a las nodrizas, y que las
dejaron relegadas a lo que llamaron “tiempos pasados”.®*

ot Alvarez, “La alimentacion del prematuro”, 567.

62 Alvarez, “La alimentacion del prematuro”, 574.

8 Jorge Munoz Turnbull. “Alimentacién del prematuro durante las primeras semanas.”
Boletin Médico del Hospital Infantil 4, no. 6 (1947): 694.

% Carlos del Castillo también ha sefialado que para la década de 1930 el tema de las
nodrizas desaparece de las tesis de los alumnos de Medicina, mientras florecia el gran
desarrollo de la industria alimenticia y productos comerciales que sustituian la leche
humana. Castillo, “La pediatria en México”, 230.
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CONSIDERACIONES FINALES

En 1940, en la Revista Mexicana de Puericultura, aparecié una pequefia nota en
la que Alfonso G. Alarcén refirié que el médico aleman Heinrich Finkelstein
habia publicado el articulo “Sesenta afios de alimentacion artificial”.® Esta
referencia nos parece relevante, pues indica que el propio gremio médico reco-
nocia el afio de 1880, aproximadamente, como el inicio de la introduccién de
las leches de vaca industrializadas para la alimentacién en la primera etapa
de la vida, lo que ocurrié en diversos paises tanto en Europa como en el conti-
nente americano, como ha sefialado Waitzkin. Con lo cual podemos afirmar
que el caso de las nodrizas en México se enmarca en la periodicidad que guar-
da elementos en comuin con otras latitudes. Una tematica de la que atin queda
mucho por explorar y muchas preguntas por contestar, tanto en la labor que
las nodrizas desempefiaron en las instituciones como en el &mbito privado.

Fue justo ese proceso de alimentacion artificial el que conllevé de forma
paralela la reglamentacion, el descrédito y la relegacion de la alimentacion que
proporcionaron las nodrizas, a las que calificaron como “mercenarias”, un ad-
jetivo que prevalecid y las invisibiliz6 a ellas como sujetos, pues hacia media-
dos del siglo XX no son mencionadas como individuos, sino solo como
“mercenarias”, y lo que prevalecié fue que el adjetivo pasd a la funcién de la
alimentacién: la “alimentaciéon mercenaria”, que se fue relegando en aras de
una “alimentacion racional” de los infantes, hasta llegar al silencio, pues ya no
fueron nombradas de ninguna manera, y la ausencia de las nodrizas también
es parte de un discurso que las minimiz6 y las desplazo.

Consideramos que los discursos que generaron los médicos en el perio-
do de estudio son importantes, pues formaron una parte fundamental de este
viraje drastico que cambi6 la realidad de las nodrizas, que habian tenido una
presencia y funcion vital en las sociedades occidentales por varios siglos; un
cambio hacia el consumo de leches industrializadas que origind costos sociales
y nutricionales importantes en la alimentacién infantil, y que en las tdltimas
décadas se esta tratando de limitar, para volver a los beneficios de la alimenta-
cién por leche humana, ya sea proporcionada por la madre bioldgica o por otra
mujer, con la diferencia de que ahora sea de forma altruista.

Esas mujeres “extrafias” alimentaron con su leche a muchos infantes en
el periodo analizado. Su funcién alimenticia, social y laboral fue descalificada
con argumentos morales, sociales y cientificos. A pesar de que los médicos re-
conocieron que la leche materna era el mejor alimento para los recién nacidos,
al momento de tener que elegir entre una nodriza y una leche industrializada
argumentaron que esta ultima era la mejor opcion. Al final, los consejos que se
brindaban para la crianza y la alimentacién infantil estaban dirigidos a todas

% Alarcén, “Sobre la historia de la alimentacién artificial”, 281.
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aquellas que amamantaban, fueran madres o nodrizas, quienes cumplian “una
mision delicada que importa mucho a un ser inocente”.%
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RESUMEN

Entre 1933 y 1943, en Argentina, en un contexto de creciente inserciéon laboral
de las mujeres, desde el saber médico se acentuo la necesidad de su presencia
en la crianza dentro de un proceso de maternalizacion. Un caso de especial
interés fue la lactancia, entendida a partir de practicas y técnicas médicas refe-
ridas a la educacién, cuidado del cuerpo y recomendaciones de consumo de
leche vacuna a las madres. Indagamos en la medicalizacion de la lactancia en
la revista Madre y Nifio desde los consejos para madres sobre crianza e higiene.
Ademas, desde practicas médicas en dispensarios e institutos de puericultura,
la lactancia tuvo funciones terapéuticas, de investigacion clinica y asistencia
social. Desde ambos espacios, representativos de la puericultura, la lactancia y
la alimentacioén artificial coexistieron como criterios de crianza cientifica.

Palabras clave: lactancia, maternidad, nifnez, leche, médicos.

ABSTRACT

Between 1933 and 1943 in Argentina, in a context of increasing labor insertion
of women, from the medical knowledge the need for their presence in the up-
bringing was accentuated within a process of maternalization. A case of spe-
cial interest was lactation, understood from medical practices and techniques
referred to education, body care and recommendations for the consumption of
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milk to mothers. We inquired about the medicalization of lactation in the
Madre y Nifio magazine from the advice for mothers on children and hygiene.
In addition, from medical practices in dispensaries and childcare institutes,
there were therapeutic uses, clinical research and social assistance regarding
lactation. From both spaces, representative of childcare, lactation and artificial
nutrition coexisted as a scientific criterion for children.

Keywords: lactation, maternity, childhood, milk, doctors.

INTRODUCCION

En Argentina, hacia 1930, en el marco de una crisis econdomica generalizada y
un gobierno de facto, se aspird a que el Estado aumentara su injerencia sobre las
familias como uno de los modos de poner frenos al conflicto social. A la par
de una creciente insercion laboral de las mujeres, desde los saberes médicos se
acentuo la necesidad de su presencia en la crianza de los nifios.! La lactancia
fue nodal en el proceso de maternalizacidn, iniciado en el siglo XIX, por el cual
se identificé a las mujeres en su funcién maternal, apoyandose en las ciencias
médicas y bioldgicas.? Desde las mismas, se considerd que el instinto maternal
debia ser educado por saberes expertos como la puericultura, la asistencia so-
cial y la nutricién, entre otros. En esta oportunidad, nos interesa indagar en los
modos particulares en los que la lactancia fue entendida en términos médicos
a través de los discursos de la revista Madre y Nifio y de practicas clinicas desde
dispensarios e institutos de puericultura en Argentina, entre 1933 y 1943.

En el tiempo estudiado, se implementaron medidas para proteger a
madres y futuras madres con politicas pro-maternales: se organizé un sistema
nacional de asistencia sanitaria a partir de la ley 12.341 y se cre6 la Direccion
de Maternidad de Infancia (DNMI) en 1936.° La lactancia fue considerada una
obligacion legal para las mujeres, que, si no la cumplian, podian recibir multas
y penas de prision (articulo 14, ley 12.341). También se pend a la madre que
abandonaba a su hijo, extremo que atentaba contra el binomio madre e hijo.

! La nifiez puede ser entendida como una expresion cultural e histérica contingente y
sujeta a cambios; asimismo, como una categoria fragmentada por la diversidad de vidas
cotidianas de nifias y nifios. Isabella Cosse, Valeria Llobet, Carla Villalta y Maria Caro-
lina Zapiola. “Infancias: politicas y saberes en la Argentina y Brasil”, en I. Cosse, V.
Llobet y M. C. Zapiola (eds.), Infancias: politicas y saberes en la Argentina y Brasil, Buenos
Aires: Teseo, 2011: 11.

2 Marcela Nari. Politicas de maternidad y maternalismo politico. Buenos Aires (1890-1940).
Buenos Aires: Biblos, 2005, 160.

% Carolina Biernat y Karina Inés Ramacciotti. Crecer y multiplicarse. La politica sanitaria
materno-infantil 1900-1960. Buenos Aires: Biblos, 2013, 180.
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Este fue considerado un basamento de las politicas materno-infantiles y un
vinculo indisoluble que habia que proteger desde diversos mecanismos como
la lactancia y la presencia de la madre en la crianza. La ley 12.341 y la DNMI
estuvieron influidas por discursos de corte eugenésico* en torno a cuestiones
médicas y sociales que reforzaban la necesidad de la permanencia de las
mujeres en el hogar. La ley 12.341 estuvo destinada al cuidado integral del nifio,
que constituia “la reserva de la Nacién, motor futuro de su complicada maqui-
na y permitiria conservarlos, conocerlos en lo psiquico y moral, aumentar
su numero, mejorar si cabe a los del porvenir”.’ Esta premisa fue afin a una
eugenesia interesada en aumentar atin mas las familias prolificas. Asimismo,
la ley contenia la puesta en marcha de centros integrales de asistencia materna
infantil. Dentro de sus objetivos estuvo “perfeccionar” generaciones futuras,
combatir la morbi-mortalidad infantil en todas sus causas y amparar a la mujer
en su condicién de madre o futura madre. Se propuso la asistencia pre-concep-
cional, del embarazo y del parto, y la vigilancia del nifio a través de fichas
sanitarias, lactancia materna, alimentacién racional y proteccion social para
nifios necesitados.

El cuidado materno-infantil fue parte de los intereses de politicos, inte-
lectuales y profesionales de la salud y circularon en publicaciones académicas
como Anales de Biotipologia, Eugenesia y Medicina Social, Anales de la Sociedad
de Puericultura de Buenos Aires, y eventos como el Primer Congreso Nacional de
Puericultura en 1940. Asimismo, el ideal de la maternidad cientifica se expresd
en el discurso médico en las revistas femeninas como una forma simbdlica de
acercar a las mujeres al mundo cientifico de los hombres. En publicaciones
periddicas de difusién ligadas a la puericultura® como Madre y Nifio e Hijo

* La eugenesia puede ser entendida como un entramado de saberes y tecnologias desti-
nado a implementar medidas para el mejoramiento de la descendencia humana, posibi-
litando la reproduccion diferencial de ciertos individuos o grupos considerados valiosos
o mejores e impidiendo la de aquellos considerados desadaptados. En Argentina tendi6
a prevalecer una eugenesia mixta, donde la hegemonia de los argumentos ambientalis-
tas alterné con la relevancia otorgada a la dotacion bioldgica. Marisa Miranda. Madre y
Patria. Eugenesia, procreacion y poder en una Argentina heteronormada. Buenos Aires: Teseo,
2020, 24.

% Pascual Cervini. “La obra de difusion de la puericultura en el interior del pais. Confe-
rencia radial.” Anales de la Sociedad de Puericultura de Buenos Aires 7 (1942): 59-63.

¢ La puericultura puede ser entendida como el arte de criar y educar a un nifio en diver-
sas dimensiones que incluyeron la nutricién, vestido, higiene, desarrollo intelectual y
afectivo, entre otras. Fue popularizada hacia comienzos del siglo XX por el profesor
francés Adolphe Pinard, y tuvo una rapida recepcion en Argentina, contando entre sus
representantes a Emilio Coni, Ernesto Gaing, Delio Aguilar Giraldes, Guillermo Bayley
Bustamente, Alberto Zwank, Pedro Garrahan y Gregorio Araoz Alfaro entre otros.
Marisa Miranda. “Maternidad y biopolitica en la Argentina: Gregorio Araoz Alfaro, El
Libro de las Madres y la eugenesia (1870-1955).” Passagens. Revista Internacional de
Histéria Politica e Cultura Juridica 11, no. 2 (2019): 160.
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Mio...! se brindaron consejos sobre lactancia natural y artificial” y se publicita-
ron alimentos infantiles como leches maternizadas. Por entonces, hubo deba-
tes publicos sobre las condiciones higiénicas que debia tener la leche vacuna
de consumo, destacando el papel de su pasteurizacién en los hogares.? Se su-
brayo su valor alimenticio en conferencias internacionales y se comercializa-
ron leches de produccion local como las marcas Prolaka y Dryco, entre otras.

También hubo una legislacion protectora para las madres trabajadoras,
como el caso de las leyes 11.317 de 1924, 11.932 de 1934 y 12.658 de 1938, por
las que se regularon los descansos con los que debian contar las madres
por amamantamiento y la instalacion de salas de lactancia. Fue dificultosa su
puesta en practica debido a la resistencia de los empleadores y la falta de exi-
gencia desde el Departamento de Trabajo para que cumplieran con las dispo-
siciones legales, a lo que se sumaron cuestionamientos de que esto
obstaculizaba el trabajo y la contratacion de mujeres obreras con hijos.’

En las paginas que siguen, consideramos la lactancia una practica bio-
social, generadora de relaciones sociales, por la que se expresa un modelo de
maternidad dominante en una sociedad. Desde fines del siglo XIX, la lactancia
fue estimulada como una practica que debia controlar el médico a partir de
teorias bacteriologicas y fisiologicas que establecieron que la leche humana
podia modificarse mediante el control del cuerpo de la mujer. Medicalizar la
lactancia supone entenderla como una practica en la que existen transforma-
ciones en las intervenciones y discursos sobre ella.'® Implicé que fuera enten-
dida y explicada a partir de practicas y técnicas biomédicas. Incluyé como
actores a madres, médicos y otros profesionales de la salud, como visitadoras
sociales y consumidores, asi como la industria alimenticia y la legislacion.
Entre 1930 y 1940 en Argentina, la lactancia estuvo ligada a una ideologia ma-
ternalista que chocaba con las realidades de las mujeres que trabajaban, y que
tuvieron dificultades para sostenerla.

La cuestion de la nifiez, medicina y lactancia ha sido de interés de
estudio a lo largo de América Latina, Europa y Estados Unidos. En el tiempo

7 Cecilia Rostoyburu. “Maternidad e infancia. Los consejos médicos y psicolégicos en la
revista Hijo Mio...! Buenos Aires, en la década de 1930.” Arenal, no. 23 (2016): 117; Ana
Briolotti. “La educacién desde la cuna: psicologia y orden social en la puericultura ar-
gentina (1934-1955).” Espacio, Tiempo y Educacion 8, no. 1 (2021): 31-52. http:// dx.doi.
org/10.14516/ete.350.

8 José Buschini. “La comercializacion de la leche de consumo en la ciudad de Buenos
Aires y su caracter controversial, 1924-1946.” Estudios Sociales del Estado 4, no. 8 (2018):
40.

° Carolina Biernat y Karina Inés Ramacciotti. “La tutela estatal de la madre y el nifio en
la Argentina: estructuras administrativas, legislacion y cuadros técnicos (1936-1955).”
Historia, Ciéncias, Satide-Manguinhos, no. 15 (2008): 331.

10 Erick Ariza Cardozo. “Nodrizas, madres, médicos: medicalizacion de la lactancia en
Bogota 1869-1945.” Monografia de grado de Antropologia, Universidad del Rosario,
2016, 30.
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analizado, la salud de los nifios y sus derechos fueron motivo de organiza-
cién de congresos y encuentros académicos. Tal fue el caso en 1920 de la Asam-
blea de la Sociedad de las Naciones que promulgo el primer documento inter-
nacional sobre los derechos del nifio. En México, Herrera Feria reflexiond
sobre cdmo se fue modificando la percepcion de la infancia y la influencia que
tuvo la especializacion del conocimiento médico a partir de la experiencia de
una comunidad del estado de Puebla. Se diferencié entre una infancia cobijada
por el seno familiar que transcurria en el circulo de la vida privada, y otra
abandonada y pobre, expuesta en la via publica, que quedd registrada en
documentos de instituciones que le brindaron proteccion y asilo.! Por otra
parte, Carillo ha estudiado la medicalizacion de la lactancia como los intentos
de profesionales de la salud de expropiar el poder de las madres para determi-
nar el patrén de alimentacién y vigilancia de los nifios.”? También Alanis
analizd los discursos, contradictorios y enmarcados en la consolidaciéon de la
pediatria, que utilizaron los médicos para alentar el consumo de leche de va-
ca.”® Agostoni ha estudiado como concibieron y definieron las autoridades de
salud el trabajo de la enfermera visitadora durante la década de 1920 en la
ciudad de México. Las autoridades de salud consideraron esencial transfor-
mar los habitos y las costumbres de la poblacién, calificados como insalubres
y contrarios a las ciencias médicas. Para ello, la enfermera visitadora se erigié
en un eslabéon fundamental entre las autoridades de salud y el publico en
general en materia de medicina preventiva.™

En Chile, se estudi6 el proceso de configuracion de la Casa de Huérfa-
nos de Santiago, entre 1898 y 1923, relacionada con el contexto de abandono
y mortalidad infantiles. Las religiosas de la institucion llevaron registros y
desarrollaron una mirada moral, y los médicos propusieron mejoras en los
cuidados de los recién nacidos. Surgié una medicina dedicada a la infancia
que se difundi6 entre facultativos, nodrizas y mujeres, interesada en la nutri-
cion e higiene de los huérfanos, y que produjo avances médicos que se aplica-
ron en el establecimiento."

' Maria Lourdes Herrera Feria. “Los primeros avances de la pediatria en Puebla, Méxi-
co: 1877-1900.” Ea Journal 5, no. 1 (2013): 1-37.

12 Ana Maria Carrillo. “La alimentacién ‘racional” de los infantes: maternidad ‘cientifi-
ca’, control de las nodrizas y lactancia artificial”, en J. Tufidn (comp.), Enjaular los cuer-
pos: normativas decimondnicas y feminidad en México. México: El Colegio de México, 2008,
250.

3 Mercedes Alanis Rufino. “Entre la leche materna y las leches artificiales. Discursos
sobre alimentacién infantil en la ciudad de México.” Saberes. Revista de Historia de las
Ciencias y las Humanidades 4, no. 10 (2021): 53.

1 Claudia Agostoni. “Las mensajeras de la salud. Enfermeras visitadoras en la ciudad
de México durante la década de los 1920.” Estudios de Historia Moderna y Contemporinea
de México no. 33 (2007): 89-120.

15 Pablo Chavez y José Soto. “Historia de la mortalidad infantil en la Casa de Huérfanos
de Santiago (1898-1923).” Anuario de Estudios Americanos 76, no. 2 (2019): 670.
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En Colombia se han descripto los consejos de los médicos en medios de
comunicacién y discursos sobre el cuidado de los cuerpos de las mujeres,
nifios y nifias.! En Espafia, Ferni Alvarez" estudi6 la medicalizacién de la
lactancia a partir de las instrucciones para madres sobre nutricion y el control
higiénico impulsado en la industria de las leches vacunas. Desde Estados Uni-
dos se destaca la obra de Rima Apple,'® quien describié las transformaciones
culturales en la lactancia hacia una alimentacion artificial, y la construccién de
una maternidad cientifica. Este término aludi6é a que las madres requerian
de consejo médico y cientifico para criar a sus hijos de manera responsable e
higiénica.

En este trabajo nos detendremos en formas en las que la lactancia fue
concebida como un asunto de competencia exclusiva de profesionales de la
salud, en relacién con maneras de gobernar el cuerpo de mujeres y nifios. En
el caso de revistas de divulgaciéon como Madre y Niiio, se difundieron conse-
jos destinados a ensefiar y reforzar habitos de cuidado de sus cuerpos, el de los
nifnos y su nutricién desde una crianza cientifica. Ademas, desde espacios asis-
tenciales, como dispensarios e institutos de puericultura, la lactancia tuvo una
funcionalidad terapéutica y asistencial especifica. En ambas experiencias, se
generaron subjetividades deseables sobre la crianza cientifica de los nifios y
de habitos cotidianos en los hogares, ubicando a las mujeres dentro del espacio
doméstico y a cargo de la alimentacion.

Como metodologia utilizamos una perspectiva cualitativa de anélisis
del discurso, entendiendo este tltimo como una practica social sujeta a reglas
a través de las cuales se forma y se transforma. La propuesta es el andlisis del
discurso de acuerdo con los lugares que ocupan los sujetos discurrentes en los
campos practicos en los que se despliegan.'” Como fuentes de indagacion reto-
mamos la revista Madre y Nifio y los Anales de la Sociedad de Puericultura de
Buenos Aires. Ambas fueron representativas de la puericultura. Madre y Nifio
fue fundada en 1933 y dirigida por el médico Pedro Rueda® en la ciudad de

16 Angela Lucia Agudelo Gonzélez y Willian Alfredo Chapman-Quevedo. “Maternidad
y lactancia a través del discurso de la comunidad médica en Barranquilla, primera
mitad del siglo XX.” Historia y Memoria, no. 23 (2021): 200; Ariza Cardozo, “Nodrizas,
madres, médicos”, 80.

V Fatima Ferni Alvarez. “El proceso de medicalizacién de la lactancia materna en
Espania en el primer tercio del siglo XX.” Tesis de doctorado en Historia de la Ciencia,
Universitat Autonoma de Barcelona, 2019, 205.

8 Rimma Apple. Mothers and Medicine: A social history of infant feeding, 1890-1950. Estados
Unidos: The University of Wisconsin Press, 1987, 23.

¥ Michel Foucault. Arqueologia del Saber. Buenos Aires: Siglo XXI, 2005, 50.

2 Pedro Rueda (1880-1962), médico pediatra nacido en el pueblo de Simoca, en la
provincia de Tucumén, y cuyo trabajo se despleg6 principalmente en la ciudad de
Rosario, situada al sur de la provincia de Santa Fe. Fue vocal del Consejo Nacional
de Educacién, consejero de la Facultad de Medicina del Litoral y profesor de Puericul-
tura de la Facultad de Medicina del Litoral.
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Rosario, en la provincia de Santa Fe, Argentina. Estudiamos los primeros doce
numeros, donde existe una serie de trabajos sobre lactancia, entre 1933 y 1935.
Los Anales de la Sociedad de Puericultura de Buenos Aires, publicados desde 1934
hasta 1943, fueron el 6rgano de difusién de la Sociedad de Puericultura de
Buenos Aires y se publicaron trabajos realizados desde los dispensarios e ins-
titutos de puericultura. Luego de 1943, siguid siendo publicada bajo el nombre
de Revista de la Sociedad de Puericultura.

Como principal hipotesis, en ambas publicaciones la lactancia habria
sido entendida en términos médicos, con acento en la vigilancia de los cuerpos
y en las pautas higiénicas relativas a la alimentacion artificial, que coexistieron
como criterios de crianza cientifica. En lo que sigue, presentamos la lactancia
en Madre y Nifio que se habria centrado en recomendaciones précticas para
madres. Luego, nos referimos al abordaje clinico de la lactancia desde los
Anales de la Sociedad de Puericultura de Buenos Aires, en los que habria sido expli-
cada en relacion con los beneficios que implicaba para la salud de los nifios. La
lactancia mejoraba los cuadros clinicos de nifios estimados débiles, como
aquellos prematuros y con cardiopatias. También se habria expresado en el
rol de las visitadoras sociales, dentro de la cocina de leche, la utilizacion de
mezclas lacteas y publicidades de leches vacunas.

LacTancia EN MaDpre Yy NiNo, 1933-1935

La revista Madre y Nifio fue fundada por Pedro Rueda en 1933, en la ciudad de
Rosario, en la provincia de Santa Fe, Argentina. Desde ella se procuré agilizar
la transmision de conocimientos sobre puericultura recurriendo a un lenguaje
sencillo, y tuvo gran impacto en el litoral argentino.? Fue parte de los disposi-
tivos de educacion informal que brindaron pautas sobre crianza mixturando
cuestiones de alimentacién y salubridad del infante con un sesgo eugenésico.
Estuvo destinada a un ptblico lector de clase media y las exposiciones publi-
cadas fueron pensadas para ser leidas en 5 u 8 minutos. Rueda expresé: “nues-
tra revista no es una publicacién para médicos sino una sencilla divulgacion
de conocimientos”.? Incluyo discursos diversos, como articulos médicos sobre
crianza, vestido, higiene, psicologia, recetas, pagina de consultas y datos cu-
riosos. Asimismo, se publicaron canciones de cuna y poemas de escritores de

2 Fue distribuida en Argentina en las ciudades de Rosario, Santa Fe, Parana, Cérdoba,
Mendoza, La Plata y Mar del Plata. En el exterior, en Montevideo, La Paz, Barcelona y
Rio de Janeiro. Las suscripciones anuales costaban cinco pesos, para el exterior, tres
pesos oro y, para Espafia, 12 pesetas. Cada niimero de la revista contenia treinta paginas
aproximadamente y se editaba mensualmente. Contd con una gran cantidad de publici-
dades de leches industriales, purgantes, cochecitos plegadizos, camitas rodantes, corra-
litos y mobiliario para bebés.

2 Miranda, Madre y Patria, 120.

2 Pedro Rueda. “Presentacion.” Madre y Nifio, no. 1 (1935): 1.
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la zona del litoral y de Gabriela Mistral.** Hubo datos sobre eventos como la
“Semana del Nifio” en Santa Fe en 1934. Ana Maria Briolotti y Matias Benites
han estudiado Madre y Nifio en relacién al desarrollo de la psicologia y el modo
en que los saberes psi definieron ciertas concepciones en torno a la maternidad
y la infancia: “La utilizacion de la psicologia contribuy¢ a la legitimacion del
saber médico sobre la infancia a partir de definir su especificidad y combatir
las nociones y précticas populares, consideradas perjudiciales y anticienti-
ficas”.”

La publicacion se insertd dentro del plan profesional de Pedro Rueda,
que habia creado en 1919 en Rosario la “Casa del Nino”, institucién que tuvo
un papel destacado en la atencidn de salud y ofrecié cursos para madres don-
de les hacia llegar pautas de vestido, alimentacién y descanso para los nifios.
La mayoria de los articulos estuvieron a cargo de Pedro Rueda y otros médicos
reconocidos, como Luis Morquio, de Montevideo (fundador de la Sociedad
Uruguaya de Pediatria) y el obstetra Domingo Iraeta, director de la materni-
dad Argerich en Buenos Aires.

Desde los discursos de Madre y Nifio, el doctor Domingo Iraeta conside-
ro la lactancia una obligacion femenina derivada de la eugenesia: “La lactancia
natural es una necesidad para cumplir un precepto de la eugenetica [sic] y que
alguna vez se ha sintetizado pregonando que el corazén y el seno de la madre
pertenecen al hijo”.* Desde la eugenesia, el rol social de la mujer fue construi-
do como naturalmente madre y esposa y, en este designio, debia ser educada
y formada para ello. En las primeras décadas del siglo XX, ademas del rol
procreador, Miranda sefiala que tuvo un rol dual al ser garante de la buena
descendencia, que incluia la salud de un colectivo incierto llamado, segun el
caso, patria, nacién o raza. Si bien la politizacién de la maternidad resulté
estructurante del discurso médico eugenésico, también hubo otras interven-
ciones que cuestionaron el cardcter normativo del género femenino, como las
encarnadas por médicos anarquistas acerca del derecho de las mujeres a deci-
dir sobre su capacidad de gestar.”

Respecto de la maternidad, la eugenesia aparecié como un elemento
disciplinador y se impuso un prototipo de madre eugénica (como buena espo-
sa, ama de casa y cocinera) como forma de subjetividad femenina que las ins-
tituciones debian fabricar.?® Esta consigna fortalecid la ubicacion de las mujeres

# Gabriela Mistral. “Canciones de Cuna.” Madre y Nifio, no. 8 (1934): 22.

% Ana Briolotti y Matias Sebastian Benites. “Medicina, higiene mental y saber psi en la
construccion de la maternidad y la infancia en la Argentina: un andlisis a través de
la revista Madre y Nifio (1934-1935).” Universitas Psychologica 13, no. 5 (2014): 1709.

% Domingo Iraeta. “Lactarios.” Madre y Nifio, no. 1 (1935): 11.

7 Natalia Ledesma-Prietto. “Medios y fines del control de la natalidad. Un anlisis
relacional del campo médico, Argentina (1930-1940).” Apuntes. Revista de Ciencias Socia-
les 48, no. 88 (2020): 77. https://doi.org/10.21678/apuntes.88.1290.

% Miranda, “Madre y Patria”, 89.
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en el hogar de forma correlativa a una visualizacién negativa del trabajo feme-
nino. Este fue visto como una amenaza a la capacidad fisica de reproduccién
de las mujeres, en tanto retrasaba su desarrollo, deformaba su organismo, etc.
Se consider6 que influia en el aumento de la mortalidad infantil al impedir el
libre desenvolvimiento de la lactancia. En el caso de Madre y Nifio, hubo esca-
sas referencias a mujeres que habian ingresado al mundo laboral y con proble-
mas para sostener la lactancia, lo que puede pensarse en funcion de que estaba
destinada a un publico mayoritariamente dedicado a tareas hogarefias. Una de
ellas fue la descripcién de la labor de los asilos maternales en Rosario destina-
dos al cuidado de los nifios mientras sus madres trabajaban.”

A lo largo de los primeros doce niimeros de la revista se identificaron
temas de interés sobre la lactancia que la ubicaron como un tema de injerencia
de profesionales de la salud y de un abordaje medicalizado. En primer lugar,
se exhortd a que las madres cuidaran de forma minuciosa su cuerpo para
lograr una lactancia exitosa. En este sentido, la lactancia fue una practica
bio-social y los médicos brindaron consejos para generar hébitos deseables en
el ambito privado como un reposo adecuado, salir de paseo todos los dias
a pie, cuidar su higiene y bafiarse. Otros habitos, como el alcohol, fueron
desaconsejados, asi como incluir en la dieta alimentos como ajo, cebolla y
esparragos, que eran eliminados por la leche y que podian generar rechazo a
la lactancia en los nifios. En la pagina de consultas aparecio, en todos los
numeros de la revista, la voz de las madres a través de breves intervenciones
con preguntas sobre sus hijos ante dificultades en la crianza, formas de alimen-
tarse y proceder con los nifios:

Senor director: Oigo tantas opiniones contradictorias sobre el régimen alimenti-
cio de una sefiora que amamanta, que no sé a qué atenerme y por ello recurro a
su amabilidad, pidiéndole quiera indicarme, en forma precisa, los alimentos que
debo emplear en mi comida (una suscriptora de Belgrano) [...] En dos palabras
le diremos: Usted debe comer lo que come su marido...siempre que éste no sea
muy gloton.®

Las respuestas de Pedro Rueda aparecian enseguida de las preguntas, y eran
parte de la tarea de educacion higiénica que realizaba en otros ambitos, como
la “Casa del Nifio”, donde habitualmente daba cursos a jovenes madres sobre
datos précticos de crianza, orientados a evitar la mortalidad infantil y la mal-
nutricion. Entre ellos, aconsejo la cuna como lugar donde debian dormir los
nifos, evitar las lactadas de noche para permitir el descanso de las madres
(solo debian dar un biberdén con agua y aztcar), fajar a los nifios adecuada-
mente y asistir a controles médicos regulares. La seccion de consultas de Madre
y Niiio se puede ubicar dentro de los intentos por transformar a las madres en

¥ Anoénimo. “Asilos maternales en Rosario.” Madre y nifio, no. 9 (1935): 14.
% Pedro Rueda. “Pagina de consultas. Régimen alimenticio a las madres que dan el
pecho.” Madre y Nifio, no. 9 (1935): 26.
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madres cientificas preparadas para la crianza, que necesitaban de consejo mé-
dico y cientifico para criar a sus hijos de manera responsable e higiénica.

Como criterios de una crianza cientifica, en Madre y Nifio se recomend6
el cuidado de la limpieza de las manos antes de cambiar al nifio y la utilizacién
de la balanza antes y después de darle de mamar, para el caso de nifios subali-
mentados que ejecutaban actos de succién y no extraian leche materna. Se
abordo el tema de los destetes causados por factores fisioldgicos como el pezén
plano, el umbilicado, enfermedades transmisibles por la leche como la tuber-
culosis, las grietas en los pezones, entre otros. Fue considerado moralmente
reprobable que la madre no diera de mamar por eleccién propia o por cuestio-
nes estéticas, ya que, en principio, la lactancia era una obligacién que solo
por razones forzosas o imposibilidades fisicas se podia eludir: “existen muje-
res, que con un fin inmoral de estética no trepidan en desligarse de una
funcién que hasta los irracionales desempefian con carifio y abnegacién”.!
Esto fue coincidente con lo establecido por la ley 12.341 respecto de la obliga-
cién de las mujeres de lactar, como fue mencionado més arriba.

En Madre y Nifio, el pediatra Morquio establecid, desde su trabajo cli-
nico, que habia identificado dificultades emocionales de madres reticentes
a dar de mamar. Llamo “autosugestion” a que la madre se negara a dar de
mamar porque creia que no podia criar a su hijo o que su leche era de mala
calidad o que tenia poca leche. En este caso se consider6 que “si la lactancia se
realiza sin ningtn temor y con el convencimiento de su capacidad, la funcién
materna de nutrir al nifio se cumplira sin tropiezos”.* Esto dio cuenta de que
lactar tenia un importante contenido emocional y subjetivo en el que los médi-
cos consideraron que debian intervenir activamente para lograr que la lactan-
cia se llevara a cabo con éxito. El pecho fue considerado el alimento capaz de
dar el mejor rendimiento fisiolégico y nunca era estimada “mala” la leche
de la madre. Incluso, muchas veces debian recurrir al seno materno para curar
a niflos que se enfermaban de cualquier dolencia cuando se nutrian habitual-
mente con leche no humana.

El destete precoz sin asesoramiento médico, antes del afio de vida, fue
estimado peligroso si las madres preparaban combinaciones de leches artifi-
ciales en sus hogares sin las instrucciones adecuadas de higiene. Segtin los
médicos, era probable que esto generara dafios en la salud digestiva del nifo,
ya que muchas leches vacunas disponibles en el mercado no cumplian las re-
glas de higiene y transmitian enfermedades como la tuberculosis y el cdlera,
ademads de peligrosas diarreas. Por entonces, en Argentina se presto particular
atencion al valor nutricional de la leche como un alimento indispensable en
sectores de la poblaciéon como embarazadas y nifios en eventos como la Terce-
ra Conferencia Internacional de la Alimentacion, llevada a cabo en Buenos
Aires en 1939. Se establecid la necesidad de su pasterizacion industrial y en

3! Traeta, “Lactarios”, 13.
%2 Luis Morquio. “La ensefianza préctica de puericultura a las futuras madres.” Madre y
Nifio, no. 6 (1934): 7-8.
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los hogares, es decir, que fuera hervida para que su consumo fuera seguro.
Entre 1920 y 1940 hubo debates publicos sobre la calidad higiénica de la leche
de consumo y la regulacion de los controles estatales en tambos e industria
lechera.®

Desde Madre y Nifio, Rueda enfatizé que las madres no debian cambiar
el alimento sin consultar previamente al médico como parte de las principales
pautas para la crianza, y que debian alejarse de saberes populares como los
consejos de comadronas. De esta manera, se inst6 a que la lactancia fuera un
dominio médico exclusivo, y desde el mismo se procurd dirigir la forma en
que mujeres lactantes manejaban su cuerpo, su tiempo, su alimentacion y sus
practicas de consumo. Rueda expuso los supuestos peligros de madres pobres
que se encontraban sin saber qué hacer cuando tenian dificultades para dar
de mamar:

Una madre pobre que ignora el procedimiento ve de repente exhaustos sus se-
nos, jqué hacer? piénsese que no hay médico que la aconseje y que esa madre
por su propia cuenta tendra que aplicar el régimen a su nifio. Seguramente hara
lo que hacen todas; leche de vaca al primer repartidor que encuentra, es decir,
leche en pésimas condiciones, que comenzara con diarrea, vomitos y por ultimo
la muerte.**

El pasaje a una alimentacién artificial en nifios pequenos estuvo asociado a
destetes precoces que tuvieron diversas causas, identificadas por médicos en
los discursos de Madre y Nifio. Una de ellas fueron las grietas en los pezones y
se planted que se debian ensefiar a las madres mecanismos para prevenirlos,
como “endurecer la piel” durante el embarazo. Ello consistia en indicaciones
médicas precisas sobre los cuerpos de las mujeres para preparar de antemano
el seno, volviéndolo mas resistente en el tltimo mes de la gestacion a través
de masajes simples con talco comtn o fricciones de alcohol rebajado o agua de
colonia, dos o tres veces por dia. También los médicos dieron consejos sobre
cémo curarlo con pezoneras (dispositivo de vidrio en forma de embudo), dis-
tanciar las tomas, o lavar la herida con agua oxigenada y exponerla al sol.
Asimismo, se puso acento en el cuidado de la alimentacién del nifio o nifia
lactante a través de la periodizacién y racionamiento de los alimentos. Se reco-
mendé respetar un horario de tres a cuatro horas de intervalo entre cada toma
y suprimir las lactadas de noche. Esto permitia la correcta asimilaciéon de los
nutrientes en el nifio y que la madre reposara adecuadamente. Ademads, se
establecié como proceder ante la falta de secrecién lactea:

El nifio protesta y la madre no tiene leche, pero hay que alimentarte forzosamen-
te. ;Qué hacer? Le daremos una racion de agua pura o infusiones como te [sic],
yerba, tilo, manzanilla mediante una cuchara. En consecuencia, daremos el seno

33 Buschini, “La comercializacidén de la leche de consumo”, 45.
% Pedro Rueda. “Grietas del pezdn en las sefioras que amamantan. Su cuidado.” Madre
y Nifio, no. 9 (1935): 18.
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cada dos horas “transitoriamente” confiados en la escasa porcion que toma y
puestos a distanciar los intervalos a medida que aumente la producciéon de los
senos maternos.®

De una manera aislada en Madre y Nifio, se abord¢ el tema de la lactancia en los
nifos considerados débiles, como los prematuros, en quienes se recomendd
estrictamente la administracion de leche humana, porque de lo contrario era
dificil que pudieran sobrevivir. En el caso de que la alimentacién de pecho se
complementara con leche vacuna, los médicos enfatizaron que las madres
debian poner atencion en la higiene de los objetos y utensilios utilizados coti-
dianamente, como los biberones, que debian ser esterilizados (llevandolos a
hervor en los hogares). En especial, recomendaron dar preferencia a la utiliza-
cién de la cuchara, porque no generaba acostumbramiento y era mas facil
de limpiar:

No nos explicamos como [sic] es que todos los médicos del mundo combaten
con tanto entusiasmo el uso de la leche en malas condiciones y, sin embargo,
nada dicen del aparato que infesta, casi indefectiblemente, a la leche mds pura
y libre de gérmenes; claro esta, que, ante esa impasibilidad, sigan usando las
madres el biberdén.*

En las paginas de consulta de Madre y Nifio hubo preguntas de las madres por
practicas llevadas a cabo por nodrizas o amas de leche. Ellas eran mujeres que
amamantaban a nifios a cambio de dinero o de bienes de consumo (techo, co-
mida, vestido), y se les exigian certificaciones estatales y cualidades para evitar
afecciones mortales. Entre 1885 y 1945 disminuyd abruptamente la oferta de
amas de leche en Buenos Aires, siendo desde 1925 practicamente insignifican-
te.” Ello se debid, en parte, a que la existencia econdmica y social de la nodriza
atentaba contra el binomio madre-hijo en el marco de una nueva concepcién
de la maternidad en la que la lactancia fue considerada un deber fisiologico y
moral.*®

Médicos higienistas condenaron no solo a quienes no amamantaban
sino a quienes compraban el servicio de nodrizas, que denominaron “lactancia
mercenaria”, y quienes no lo hacian por estar abocadas al trabajo. Sin embar-
go, aun hasta avanzada la década de 1940, la tarea de nodrizas, que a veces
eran familiares o cercanas a las madres, siguid siendo una practica registrada
por médicos que trabajaron en dispensarios municipales de Buenos Aires,
como veremos mas adelante. Uno de los problemas que expresaron las madres

% Pedro Rueda. “Alimentacién del nifio en los primeros dias de vida.” Madre y Nirfio,
no. 5 (1934): 5.

% Pedro Rueda. “El biberdn y sus peligros.” Madre y Nifio, no. 10 (1935), 15.

¥ Maria Silvia di Liscia. “Hijos sanos y legitimos: sobre matrimonio y asistencia social
en Argentina (1935-1948).” Historia, Ciéncias, Satide Manguinhos, no. 9 (2002): 209.

% Cecilia Allemandi. “Las amas de Leche y la regulacion del mercado de la lactancia en
la ciudad de Buenos Aires (1875-1911).” Mora, no. 22 (2015): 7.
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en Madre y Nifio, a través de la pagina de consultas, fueron los fraudes, ya que
cuando se compraba leche de nodrizas esta podia estar adulterada, y se habian
ideado métodos para detectar si se habia adicionado agua o leche de vaca. Esto
se podia descubrir, por ejemplo, “por una reaccion en la orina del nifio usando
soluciones a base de soda y sales de nitrato de plata”.%’

Por otro lado, en Madre y Nifio las publicidades de leches comerciales
fueron dirigidas a las madres, consideradas principales responsables de la nu-
tricién de los nifios, en principio mediante la lactancia. Luego, a partir de la
correcta preparacion y eleccion de los alimentos de consumo infantil, como
leches y harinas lacteadas. En Argentina, en las primeras décadas del siglo XX,
la alimentacién artificial de los recién nacidos fue a base de harinas lacteadas,
y existia una amplia oferta de férmulas disponibles en el mercado. Podian ser
harinas de arroz, trigo o avena y algunas contenian leche, como la creada por
Henry Nestlé (1814-1890), boticario aleman cuya férmula estaba integrada
por leche, azticar y harina de trigo. Desde 1889, este producto, importado des-
de Francia, se ofrecié en Argentina para suplir la leche materna en diarios
como La Nacién.** Esta marca fue uno de los principales auspiciantes de Madre
y Nifio, en especial, su producto leche condensada o Nestédgeno. También se
publicitaron productos de las marcas Dryco y Kufeke, y se agregaron datos
sobre el contenido de las leches y notas para las madres. Las leches fueron
llamadas maternizadas para dar confianza en su compra y por haber sido tra-
tadas con algun producto que facilitaba la digestion, como la malta. Las publi-
cidades se acompafiaron, en algunos casos, con fotos de nifios robustos y
sonrientes que mostraban el éxito de esta alimentacion. Se asimilaron las pro-
piedades de la leche materna a las leches artificiales, lo que ponia en duda el
consenso médico de las ventajas de la leche materna y su imposibilidad de
reemplazarla: “Lactogeno de Nestlé: ‘leche maternizada como equivalente a la
leche materna que hara que su hijito crezca sano, vigoroso y bien desarrollado:
Jamas tendra nada que reprocharse si cuida estrictamente la alimentacién de
su bebe”” !

Desde este tipo de discursos, el aprovisionamiento, preparacion e higie-
ne de los alimentos fueron actividades diarias femeninas vinculadas al trabajo
doméstico. Aunque hubo una creciente intervencion del saber médico y desde
la industria lechera para generar habitos en las madres, se debe considerar que
ellas tuvieron un papel activo a través de decisiones dentro de sus hogares.
Ademas, existieron desafios para el caso de las mujeres que trabajaban y eran
quienes debian recurrir, en muchos casos, a una alimentacion artificial. A estos
problemas y otros relacionados con la pobreza respondieron, en parte, institu-
ciones como salas de lactancia y dispensarios de lactantes.

¥ Pedro Rueda. “Pagina de consultas.” Madre y Nifio, no. 3 (1934): 3.

%0 Silvia Maria Aletti. “La alimentacion y la educacién alimentaria en el discurso perio-
distico del diario La Nacién entre 1885y 1921.” Tesis de maestria en Educacion, Univer-
sidad de San Andrés, 2017, 130.

4 Publicidad Nestlé, Producto Nestdgeno, Madre y Nifio, no. 9 (1934): 2.
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PRACTICAS CLINICAS EN DISPENSARIOS DE LACTANTES
EN BUENOS AIRES

En 1933 se fund¢ la Sociedad de Puericultura de Buenos Aires y desde 1934
se publicaron los Anales de la Sociedad de Puericultura de Buenos Aires. Esta socie-
dad funcion6 dentro de la Direccién Municipal de Proteccién a la Primera In-
fancia, dependiente de la Asistencia Publica. Para 1930, dentro de su érbita
hubo veinte dispensarios de lactantes y cinco institutos de puericultura, una
oficina de inspeccién de nodrizas y un jardin de nifios. Desde 1936, los dispen-
sarios e institutos de puericultura quedaron bajo la érbita de la DNMI, encar-
gada de controlar su adecuado funcionamiento y realizar inspecciones. Los
Anales fueron publicados de manera trimestral y se registraron practicas sani-
tarias y resultados de investigaciones clinicas sobre nifios que asistieron a
dispensarios. A diferencia de Madre y Nifio, estuvo dirigida a un ptblico médi-
co. Uno de los principales intereses fue en torno a la nutricién del lactante y su
director entre 1937 y 1940 fue Carlos Montagna, discipulo de Pedro Escudero
(director del Instituto Nacional de Nutricion); en 1941, el médico Jaime Damia-
novich y, entre 1942 y 1943, Alfredo Vidal Freyre, quienes trabajaron en el
ambito de los dispensarios municipales.

En los primeros afios, Anales se limité a publicar las comunicaciones
discutidas por sus asociados en las sesiones ordinarias de la Sociedad de Pue-
ricultura de Buenos Aires. Se trataron temas como la lactancia natural y la
aversion al seno materno, el llanto del lactante, la extraccién artificial de leche
materna, denticién y alimentacién, difteria, tratamiento para el raquitismo,
bocio, conjuntivitis, ictericia, entre otros. Los debates generados fueron parte
de la problematizacién de la lactancia, es decir, de su constitucién a partir de
ciertos elementos singulares, e implicando formas especificas de intervencion.*?

En los dispensarios se facilitaron leches de manera gratuita a los nifios
cuyas madres o familias carecian de recursos econémicos, o que, por determi-
nada razén, no podian darles de mamar (casos de distrofias, pezén plano o
muy grande u obligaciones laborales), asi como a los nifios que sufrian alguna
condicion que volvia dificultoso que llevaran a cabo la succién del seno mater-
no, como los prematuros. También se asistio a nifios huérfanos alojados en la
Casa de Expositos de la ciudad de Buenos Aires. Se realizaron observaciones
de quienes padecian de distrofias y habian ingresado a colocacién familiar,
para que pudieran alcanzar la eutrofia (o buen estado de nutricién).

En Buenos Aires, los dispensarios tuvieron como referencia el modelo
francés de las “gotas de leche”, con dos funciones principales: por un lado,
educar a la madre para que llevara a cabo una crianza cientifica, asesorada en
cuanto a nutricién, salud e higiene, y, por otro, suministrar leches seguras a los

# Mariana Dovio. “Puericultura y lactancia en Buenos Aires (1934-1943).” Secuencia,
no. 112 (2022): 6. https://doi.org/10.18234/secuencia.v0il12.1886.
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nifios.”® En la década de 1920 y 1930, se fundaron institutos de puericultura
dentro del &mbito de la Direccién Municipal. Estos ampliaban las funciones de
los dispensarios con una infraestructura necesaria para la internacién de la
madre y el nifio, siendo una causa frecuente la falta de secrecién lactea. Esta
estructura fue importante en Buenos Aires, ya que para el afio 1935 pasaron
por los dispensarios 21,021 nifios de los 41,417 que nacieron en la capital, y se
distribuyeron 1'147,394 de raciones alimenticias en las cocinas.*

Viesca ha estudiado el modelo de atencién del dispensario en el caso de
México, en el que se aunaron dos tipos de discursos que fueron en consonancia
con la medicalizacidon de la lactancia: uno, desde un ideario ilustrado médico
proveniente del siglo XIX, que sefialé que la ignorancia era el origen de la mala
y deficiente alimentacién y considerdé que la educacion resolveria la mayor
parte de los problemas, pero que dejaba de lado la evidencia de la miseria,
el hambre y la desnutricion. En este sentido, educar a la madre podia salvar al
nifo, por ejemplo, en casos de consultas de grietas en los pezones u otras razo-
nes que llevaban a destetes sin asesoramiento médico. El dispensario era una
apuesta para generar escuelas de madres. El otro discurso presente en la mo-
dalidad asistencial del dispensario estimd, a diferencia del anterior, que la
miseria era una condicién necesaria de males como las enfermedades deriva-
das de una mala o defectuosa alimentacion. Esto fue correlativo a la creciente
intervencion desde el ambito estatal para solucionar los problemas sociales y
sanitarios. Su papel no fue solo distribuir alimentos sino asistir las necesidades
de alimentacién de los mas pobres.*

Dentro de las propuestas de los médicos que trabajaron en los dispen-
sarios de Buenos Aires, como Carlos Carrefio y Alberto Cosin,* estuvo la de
que los mismos también funcionaran como una guarderia para aquellas muje-
res que trabajaban. Por entonces, las salas de lactancia solo eran obligatorias
cuando habia mas de 50 operarias, y se extendia para los casos de mujeres que

* En Francia, su principal impulsor fue Pierre Budin, considerado el creador de la peri-
natologia y de un extractor manual de leche que permitia conservarla. En Estados
Unidos se organizaron milk stations desde 1899, y en Inglaterra, infant milk depots con
propositos semejantes al francés. En Espafa se sanciond una ley equivalente a la
Roussel y también se extendid su aplicacion en diversos paises latinoamericanos como
Brasil, Chile, Argentina, México, Costa Rica y Uruguay. Mercedes Alanis Rufino. “Mas
que curar, prevenir: surgimiento y primera etapa de los Centros de Higiene Infantil en
la Ciudad de México, 1922-1932.” Historia, Ciéncias, Saiide-Manguinhos 22, no. 2 (2015):
400.

# Juan Tiscornia. “Funcion de los dispensarios de la Proteccién de la Primera Infancia.”
Anales de Biotipologia, Eugenesia y Medicina Social, no. 3 (1936): 13.

* Carlos Viesca Trevifio “La Gota de Leche. De la mirada médica a la atencién-social en
el México posrevolucionario”, en C. Agostoni (coord.), Curar, sanar y educar. Enfermedad
y sociedad en México, siglos XIX y XX. México: Universidad Nacional Auténoma de
México / Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, 2008: 203.

# Carlos Carrefio y Alberto Cosin. “Salas de lactancia.” Anales de la Sociedad de Puericul-
tura de Buenos Aires, no. 6 (1940): 118.
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trabajaban desde sus hogares en tareas como el planchado, la cocina, costura u
otras practicas extendidas. Estos médicos propusieron que las salas de lactan-
cia fueran controladas por el Departamento de Higiene y no por el Departa-
mento de Trabajo, que no contaba con el personal técnico para verificar las
condiciones que debian cumplir estas salas y su buen funcionamiento.

Una de las actividades en las que se destacaron los dispensarios fue en
relacion a la nutricion, ya que fue uno de los principales cuidados en la crianza
del recién nacido a término y, de mayor importancia, en los prematuros y dé-
biles. Carlos Carrefio, médico del dispensario No. 4, estudi6 el caso de los
nifios prematuros cuyas madres tenian una secrecion lactea pobre porque el
embarazo no habia llegado a su término y las glandulas eran poco exigidas por
un “mamon debilucho”. Recomendo recurrir a un ama o de preferencia a leche
de mujer en biberdn, obtenida de un lactario, debido a que se consideraba me-
nos riesgoso en términos higiénicos. Carrefio distinguid los prematuros que
eran capaces de mamar y los que no. En este caso aconsejo la ventosa saca
leche o la aplicacion al seno materno de un nifio sano y fuerte que lo prepararia
para que luego mamara el nifio o nifia prematuro. Si no podia mamar, habia
que colocarlo en la posicién de lactada y comprimir el seno para que la leche
escurriera en su boca, o bien, emplear un gotero, cuchara o pistero para que
tomara la leche ordefiada o sacada con ventosa de la madre o del ama.

Cuando el prematuro no deglute la leche asi colocada en la boca hay que intro-
ducirla con la ayuda de una sonda Nelaton: en el embudo se coloca leche en
cantidades pequenas y se deja escurrir poco a poco, no es una operacion dificil,
sino delicada, pero que la mayoria de las madres aprenden rapidamente a prac-
ticar solas.*”

La intervencion del médico para facilitar la lactancia en estos casos fue parte
de las instrucciones higiénicas para las madres destinadas al cuidado de sus
hijos.

La utilizacién de elementos como goteros y sondas se pueden encua-
drar en un proceso de medicalizaciéon de la lactancia. Algunos de ellos, como
la cuchara, tenian como ultimo fin asegurar la continuidad de la lactancia
natural, ya que eran hasta que el nifio o niha pudiera succionar normalmente
el pecho. Los médicos se dedicaron a ensefiar a las madres la utilizacién
de estos soportes en sus hogares.

Los nifios lactantes con lesiones cardiacas fueron un caso especial por
las dificultades que tuvieron para sostener la lactancia materna y mantener las
curvas de crecimiento esperadas. Fueron llamados “nifios débiles” junto con
los prematuros, se caracterizaban porque se quedaban dormidos facilmente
luego de succionar el pecho y requerian de asistencia del médico y de la
madre. El médico Delio Aguilar Giraldes llevé a cabo un trabajo durante tres

¥ Carlos Carrefio. “Alimentacién de los nifios prematuros y débiles congénitos.” Anales
de Biotipologia, Eugenesia y Medicina Social, no. 3 (1936): 20.
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afnos en el Instituto de Puericultura nimero 5 y con clientela privada, en el que
habia detectado en los nifios observados dificultades en la succidén, ya que era
débil e irregular en la mayoria de las observaciones:

El nifio permanece largo rato al pecho o demorando la toma de biberén. Son
necesarios de 40 a 50 minutos para que el mismo ingiera una cantidad satisfac-
toria. De por si, motivan a la fatiga y la disminucion del tiempo que normalmen-
te debe transcurrir entre dos lactadas. Las madres lo expresan en forma harto
grafica: mi chico tira poco.*

En los nifios prematuros o débiles, las cantidades de leche ingeridas eran exi-
guas, ya que cuando era dejado al pecho un tiempo prudencial lloraba al poco
rato en busca de mas alimento. Uno de los problemas en la dietética de estos
nifios era la dificultad para tomar cantidades adecuadas, que eran mayores si
estaba en alimentacién al pecho. Ofrecer leche vacuna en biberén permitia
reducir el volumen satisfaciendo las necesidades del nifio, “pero que entrafia
también el peligro de la privacion del elemento esencial, la leche de la mujer,
a estos organismos cuya vitalidad esta seriamente resentida”.*

Aligual que en los discursos de la revista Madre y Nifio, en los Anales de
la Sociedad de Puericultura de Buenos Aires se identificaron diversos peligros en
los casos de destetes sin asesoramiento médico. Esto se expresé en la historia
clinica relatada por los médicos Eduardo Pereyra Ramirez y Severino Giacosa
del Instituto de Puericultura namero 5, en el que se requirié asistencia de una
nodriza junto con la alimentacién artificial para mejorar el cuadro clinico:

E.M. de cuatro meses y medio de edad, de padres sanos y sin antecedentes im-
portantes, alimentado a pecho exclusivamente hasta los cuatro meses. En ese
entonces su madre, a raiz de sufrir grietas muy dolorosas en ambos pezones,
decide por su cuenta y riesgo despecharlo, suministrandole un alimento artifi-
cial constituido por mezcla de leche de vaca y cocimientos de harinas de forma
arbitraria y desordenada. Como consecuencia de este deficiente régimen ali-
menticio el nifio comienza a experimentar diarrea, fiebre, timpanismo abdomi-
nal, vomitos y descenso rapido del peso. En ese estado es llevado a nuestro
consultorio cuando ya la enfermedad llevaba 12 dias de evoluciéon. Como una
pariente del nifio, la cual resulté un ama excelente, se presté voluntariamente
a amamantarlo y como los trastornos del nifiito eran bastante acentuados, deci-
dimos darle alimentacion natural con la idea de comenzar pronto una alimenta-
cion mixta primero y volver a la artificial.®

% Delio Aguilar Giraldes. “Breves consideraciones sobre las dificultades en la alimenta-
cién de los lactantes con lesiones cardiacas.” Amnales de la Sociedad de Puericultura de
Buenos Aires, no. 1 (1938): 35.

¥ Aguilar Giraldes, “Breves consideraciones”, 36.

* Eduardo Pereyra Ramirez y Severino Giacosa. “Una complicacion a tenerse en cuenta
en las diarreas del lactante.” Anales de la Sociedad de Puericultura de Buenos Aires, no. 4
(1938): 279.

Saberes. Revista de historia de las ciencias y las humanidades
Vol. S, num. 11, Ciudad de México, enero-junio/2022, ISSN-2448-9166

147



148

Saberes Revista de historia
de las ciencias y las humanidades

En este caso, segtin los médicos, el cuadro clinico del nifio se relacioné de for-
ma directa con ciertas actuaciones que consideraron desafortunadas por parte
de la madre que se podian haber prevenido como las grietas en los pezones
o el respeto por pautas higiénicas en la preparacion de la leche vacuna. El
papel de la nodriza, que era cercana al nifio, se fundamenté en razén de la
gravedad de los trastornos y fue considerado un paso necesario antes de pasar
a una alimentacion artificial. La intervencién del médico respecto de la lactan-
cia se presentd como central para salvar al nifio.

Por otra parte, los lactantes prematuros, mellizos o distréficos reque-
rian de regimenes de alimentacion especiales que incluyeron la provisién de
mezclas lacteas hiper-grasosas que fueron preparadas en las cocinas de leche.
Una de ellas fue la mezcla lactea creada por el médico Ernesto Gaing, médico
del Instituto de Puericultura niimero 3. Los médicos comprobaban si estaba
siendo correctamente digerida por los nifios través de la verificacion del peso
por balanza en las visitas que realizaban con sus madres a los dispensarios:

Presentamos la observacién de 975 nifios - casuistica de los Dres. Gaing, Olaran
Chans, Durand, Murtagh, Aguilar Guiraldes, Foster y la nuestra - de 0 a tres
meses que fueron alimentados con 1. a.h. férmula del Dr. Gaing. Las dos terce-
ras partes lo fueron en forma sustitutiva precoz, desde pocos dias después del
nacimiento y siguieron con esta alimentacion en tiempo no inferior a un mes.
Los aumentos de peso obtenidos han sido mayores cuando se daba este solo
alimento (40 a 50 grs. diarios), que cuando era complementaria a la leche de
mujer intercalada con leche de vaca.”

En relacién a la alimentacion artificial, hubo trabajos dentro de los dispensa-
rios sobre la forma de preparar leches en los hogares, tanto en lo referido a los
agregados de limon para acidificar la leche, como a la necesidad de hervirla,
aunque hubiera sido industrialmente pasteurizada. En los Anales de la Sociedad
de Puericultura de Buenos Aires se publicitaron leches y harinas comerciales,
asi como complementos de vitaminas sintéticas como la B1. Se difundieron las
ventajas de disminuir la cantidad de hidrocarbonados y enriquecer con vita-
minas y minerales las preparaciones, asi como evitar en algunos casos las
harinas de trigo, por ser un alérgeno por excelencia. Por ello se usaron otras
harinas como soya, avena y malta, que daban mayores posibilidades de nutri-
cidén a la leche. Ademas, se debia asegurar la digestibilidad, que aparecia con-
trapuesta a las llamadas “leches gordas”, que provocaban estrefiimiento y
otros problemas asociados. Uno de los alimentos publicitados fue el cereal
Mead y Pablum, proveniente de Estados Unidos, enriquecido con calcio, fosfa-
to, hierro y complementos de vitaminas B.

Por otra parte, el médico Guillermo Bayley Bustamante establecié que
era conveniente incluir en los dispensarios un curso préctico para madres

%1 Jaime Damianovich e Isidro Puig. “Leche acida hipergrasosa en el primer trimestre de
edad.” Anales de la Sociedad de Puericultura de Buenos Aires, no. 4 (1939): 261.
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sobre preparacion de alimentos, higiene y cuidados del nifio lactante. Quienes
cumplieron este papel fueron las visitadoras sociales formalmente incorpo-
radas a la Direccién Municipal a partir de 1912, aunque solo recibieron un
sueldo desde 1935. Ellas tuvieron un papel destacado en la cocina de leche,
donde debian inspeccionar la limpieza del local y los envases, y velar por
la conservacion de los utensilios, asi como fiscalizar la forma en que se elabo-
raban, envasaban y distribuian las raciones alimentarias. También debian
indagar periodicamente si subsistian las causas por las que habia sido pres-
cripto el alimento artificial, cuando estas no habian sido de orden social. En
el lactario debian constatar la correcta extraccion, conservacion y distribucion
de la leche. Otras de sus funciones fueron “interesarse en el destino de cada
dadora y controlar si concurre regularmente al dispensario”. La idea del
servicio era extender la asistencia preventiva del nifio lactante mas alla de la
vigilancia dietética y las directivas a las madres sobre crianza, enfocando
al nifio como parte del nicleo familiar. La nutricién adecuada implico un
seguimiento de la conducta de la madre que se penso que estaria asegurada
con las visitas regulares de visitadoras sociales a los hogares. Al igual que
en el caso de México, como ha sefialado Agostoni, la visitadora tuvo la tarea,
compartida con otros profesionales, de transformar a la madre de familia en
una madre cientificamente preparada para la maternidad y para la crianza de
sus hijos.*®

REFLEXION FINAL

Retomando los objetivos del presente trabajo, la lactancia fue entendida y
explicada en términos médicos desde experiencias de divulgacién de saberes
médicos y desde espacios asistenciales como dispensarios e institutos de pue-
ricultura en el contexto de una creciente insercion de las mujeres en el mundo
laboral y de problemas asociados a la pobreza.

En la revista Madre y Nifio se divulgaron consejos practicos de crianza
entre madres de cierta condicién econdmica y social. Respetar reglas precisas
de higiene y horarios aseguraban la salud y vigorosidad del nifio. La madre,
principal y tinica responsable, debia escuchar al médico para obtener buenos
resultados. La lactancia fue medicalizada desde la atencién al cuidado del
cuerpo de la mujer y del nifio como una unidad fisioldgica. El instinto mater-
nal debia aprenderse y esto incluy6 educar a las madres en alimentacién y
precauciones higiénicas. El papel de ellas fue activo a través de la secciéon de

%2 Guillermo Bayley Bustamante. “Labor de las visitadoras de higiene en la proteccién
integral de la primera infancia.” Anales de Biotipologia, Eugenesia y Medicina social, no. 5
(1939): 4.

% Agostoni, “Las mensajeras de salud”, 115.
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paginas de consultas. Los médicos consideraron que era moralmente reproba-
ble si la mujer no daba de lactar por cuestiones estéticas, ya que fue considera-
da una obligacién moral, pero también legal, receptada en el articulo 14 de
la ley 12.341. Igualmente, tuvo un lugar importante la difusién de alimentos
infantiles con notas que alentaban a las madres a su consumo.

La lactancia también fue abordada en términos médicos desde los
Anales de la Sociedad de Puericultura de Buenos Aires, dirigida a profesionales de
la salud, en los que se registraron practicas de dispensarios de lactantes e ins-
titutos de puericultura. Estos espacios tuvieron como principales destinatarias
a madres de bajos recursos econdmicos, que trabajaban y buscaban leche
gratuita para sus hijos. La lactancia fue medicalizada a través del estudio de
cédmo esta mejoraba cuadros clinicos en casos de destetes sin asesoramiento, y
de nifios prematuros o con cardiopatias llamados “débiles”. En los dispensarios
se recurri6 al servicio de nodrizas, lactarios y visitadoras sociales que vigilaban
a madres y dadoras de leche, controlaban si necesitaban el alimento y que se
limpiaran bien los utensilios.

A través de las experiencias analizadas se pueden mapear mecanismos
que se pusieron en juego en la medicalizacién de la lactancia. Estos incluyeron
proveer de educacion técnica a las madres, utilizacion de diversos soportes
para asegurar la lactancia (pezoneras, goteros, entre otros), y formas de cuida-
do del cuerpo de las mujeres lactantes en los casos de grietas en los pezones
y falta de secrecion lactea para evitar destetes prematuros. Los consejos brin-
dados a las madres y practicas clinicas para sostener la lactancia estuvieron
insertos dentro de un ideario maternalista que asoci6 a las madres al espacio
doméstico y la crianza. Las ventajas nutricionales y emocionales de la lactan-
cia, argumentadas por los médicos, coexistieron con los beneficios anunciados
en publicidades de leches y alimentos infantiles. Por ultimo, las experien-
cias estudiadas influyeron en una creciente vigilancia y control del cuerpo de
las mujeres y nifios lactantes desde espacios médicos. Serdn objeto de proxi-
mos trabajos las tecnologias implementadas en relacion con la nutriciéon del
lactante en otros espacios estatales y académicos de Argentina.
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Artilugio

de la nacion moderna

Buscar los origenes de una nacién traera consigo la aparicién de una serie
de historias, diversas lineas y ramificaciones que buscan ser elegidas para
una construccion. Es un discurso el que nace de la elecciéon. La arqueologia, una
disciplina que hace uso constante de la imaginacion, trabaja directamente con
el problema del origen a partir del destino plasmado por las civilizaciones
pretéritas. El conjunto de visiones, representaciones y saberes queda inmorta-
lizado en la intencidén material de las ruinas y monumentos, en el fenotipo de
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las poblaciones, en las clasificaciones de la naturaleza, en el orden y control
de los datos estadisticos y en el bosquejo constante de un territorio. Este con-
junto se vuelve el objeto de la nacién. Asi reducido permite ser manejado e
interpretado generalmente por una élite que busca no solo una nueva direccion,
sino mas bien una consolidacion, un discurso nacional fuertemente cimentado
en un estilo y en una idea de desarrollo cientifico-tecnolégico.

En ese sentido opera el argumento de Artilugio de una Nacion Moderna,'
el cual nos localiza en el proyecto de nacién de México a finales del Siglo XIX
y principios del XX, nos habla de una preparacién y de una serie de elecciones
para el tratamiento de una dicotomia persistente: colonia-metropoli. Es el ana-
lisis del acceso a lo cosmopolita desde lo exdtico, desde una idea artistica que
involucra la necesidad de modelos orientales decorados y reapropiados por el
art nouveau. No se trata de un discurso progresista que culmina en el estatus de
modernidad, en el consenso nacional, es mas, ni aparece siquiera porque es
mas adecuado prestar atencion en el desenvolvimiento de un ejercicio donde
se integran en una clasificacion objetos, territorios o mitos. No ocurre tan in-
distintamente de lo que sefiala Benedict Anderson en su idea de nacién como
una comunidad imaginada, pero aqui el sentido de imaginacién no es la per-
cepcidn de las personas que se sienten parte de un grupo, mas bien ésta opera
en el sentido puro de la palabra, tal como funciona con la arqueologia: las
piedras y monumentos descubiertos aparecen envueltos en caos e irracionali-
dad y en consecuencia, se procede a una reconstruccién con una nueva inten-
cionalidad, un nuevo orden y discurso. Imaginar es un proceso proyectivo
que involucra un estilo y conlleva diversas valorizaciones sobre qué elemen-
tos son mas adecuados que otros para esta construccion y analizarlo de acuer-
do al contexto social y politico de finales del siglo XIX y las primeras décadas
del XX es uno de los logros principales de Artilugio de una Naciéon Moderna.

En la seccién El México Porfiriano y Las Exposiciones Universales, de una
forma introductoria a su obra, Tenorio nos remite a Paris de 1889 para conocer
el modelo de nacién que México esperaba bosquejar. Una visién a futuro, se-
gun dice. El modelo occidental indicado que deberia recorrer de norte a sur el
territorio mexicano y entrar a sus fibras mas intimas, es decir, a las del tiempo.
Desde aqui se divisa una idea rectora: el estilo occidental es el arquetipo de lo
civilizado, y se entiende que las imagenes y objetos del México antiguo tam-
bién podrian serlas. Sucede que este relato nos prepara desde estas instancias
para conocer una linea temporal que abarcard el pasado prehispanico y el
futuro de México como una nacién en construccién; las representaciones de
un pais como Francia parecen ser las adecuadas.

Surge, y es una entidad que atraviesa toda la exposicion, lo que él deno-
mina como Los Magos del Progreso, una figura central que moldea desde la
memoria de esos objetos una identidad que en ocasiones resulta altisonante,

! Mauricio Tenorio Trillo, Artilugio de la nacion moderna: México en las exposiciones univer-
sales, 1880-1930 (México: Fondo de Cultura Econdmica, 1998).
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demasiado fantasiosa y brillante. Asi pues, cada objeto posee un enigma no sélo
en lo simbolico sino también en su funcién, porque no hay ciencia sin ellos. Este
materialismo asi entendido dirige la autonomia de los simbolos y los significa-
dos. En efecto, se trata de una gran diversidad donde se rompen dicotomias y
se abandona el esencialismo, aquel que opera in situ, es decir, en su propia
naturaleza: las personas, las vestimentas, los minerales, los mapas, los libros,
los craneos y las instantaneas, juntos forman un discurso como la curaduria de
los museos y su arquitectura.

En consecuencia, el cuadro francés del que nos hace formar parte el
autor tenia un proposito central que era conmemorar el centenario de su revo-
lucién por medio de una exposicién universal. Esto significaba una revision, el
regreso a los origenes del conocimiento humano hasta el poderio y esplendor
de la industria y la tecnologia del siglo XIX. Exponer y conocer, desde un dis-
curso ya seleccionado, con sus objetos y sus formas que requieren una voz
para su comunicaciéon. Aqui el acto de contar necesita un medio, y éste sin
duda fue la exposiciéon universal: campo de verdades tan codiciadas por los
diversos paises de la Orquesta de Naciones que buscaban ver més de cerca su
nicho, ya sea en Paris, Brasil, Sevilla o en las numerosas exposiciones realiza-
das en Estados Unidos como la de Nueva Orleans o Filadelfia.

Con lo anterior surge éste escaparate itinerante, con sus puertas y gave-
tas, con su almacén de verdades, se ha alejado de la idea del anticuario o del
coleccionista. Su labor de restauracion y conservacién de la memoria ha pasa-
do a las manos de los apasionados de la imaginacion y del descubrimiento:
los arquedlogos. En general, quienes trabajan con lo antiguo también tienen
sus estilos. Esto me recuerda a personajes como Prosper Mérimée o Eugéne-
Emmanuel Viollet le Duc que desarrollaron diversas técnicas y procedimien-
tos para la conservacién de un objeto histdrico tan importante como lo es el
monumento. Este, sin embargo, no cabe en el escaparate, no puede ser trasla-
dado porque es inmoévil, pero su historia si puede ser almacenada y reajustada
a la forma perfecta del espacio de exhibicion. Diria el historiador del arte Alois
Riegil: se guarda su valor historico que lo encamina a una especie de culto, asi
se desnaturaliza y ocupa un lugar a lado de cifras, estadisticas, personas, ma-
pasy fotografias. Tenorio advierte que esto tiene razones importantes, anuncia
que dentro del marco sostenido por los valores de la libertad, la fraternidad
y la igualdad de esencia francesa realmente hay intereses econdmicos ocultos,
pero abiertamente intencionados principalmente hacia los paises latinoame-
ricanos.

Ahora bien, la idea que representa una exposicién universal de las
magnitudes de Paris 1899 y 1900 es sin duda el control del futuro y la proyeccion
de una quimera perfecta lograda por la teoria de la evolucidn, la electricidad y
el orden de las naciones gracias a la estadistica y la ley de los grandes ntiimeros.
¢(Quien no anhela la libertad del progreso, es un traidor o un cobarde? México
codiciaba estas ideas de cualidad maleable para su proyecto de nacion, obser-
vaba tal cual como espectador y aprendiz de la ciencia el uso ya completo
y adiestrado del concepto de energia, la relacién armoniosa de la nocién de
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crecimiento con el de capital. Planteaba y discutia en diversos canales, circulos
y campos la estructura de la herencia con su concepto atiin no definido de raza.

Es justificable que Tenorio no ahonde uno por uno en estos aspectos
porque los almacena en un escaparate mexicano bastante luminoso, un templo
de acero que mostraba més que un proyecto consolidado, un intento de uni-
versalidad y al mismo tiempo de identidad. Es un templo de historias: libros,
crineos y mdrmoles. El pabelldn azteca de Paris 1889 es el espacio escenografico
mas esperado. Los craneos son a la raza, como los marmoles a la arquitectura
y los libros a la prosa de la tierra prometida. El Edén es la nacién. Si Dios
tuviera memoria podria predecir a los hombres futuros del Nuevo Mundo,
pero el patriotismo y la transformacién darwiniana se quedan con tal virtud.
Estas ramificaciones azarosas y el milagro adaptativo permitieron a personajes
como Vicente Riva Palacio asegurar que las razas indigenas mexicanas son
superiores a cualquier otra. Y hay mas, los métodos de la naciente antropome-
tria crearon la evidencia para estas aseveraciones en el fenotipo de la poblacién
indigena. El lector debe observar que no se trata de cualquier poblacion, por-
que sin duda Riva Palacio se refiere iinicamente a la raza azteca como el pasa-
do viable para la construccion de la nacion.

Entonces lo pasado es lo azteca y el futuro es el bosquejo del mestizo.
Esta es la reformulacion. Hay un compromiso con cierto nivel de exotismo,
pero al mismo tiempo se comparten los valores modernos que representan
lo cosmopolita. Con ello Tenorio quiere enfatizar una politica hispanista y el
inicio de una evangelizacion republicana que se disefiara principalmente en la
exposicion de Rio de Janeiro realizada en 1922. Concedera en esta segunda
seccion: México y las exposiciones universales después de 1910: Un siglo y un pais
debutantes, el protagonismo de una figura como José Vasconcelos y ya no la de
un grupo como lo constituian los Magos del Progreso, porque practicamente el
proyecto de la exposicion de Rio de Janeiro estuvo a cargo de esta figura mexi-
cana. Como quiera que sea, lo relevante en estas exposiciones, desde Rio hasta
Sevilla, es el giro que sufrird el tratamiento sobre la raza, y al hablar de Vascon-
celos, nos referimos en palabras de Tenorio, al Ulises criollo y su artifice del
mestizo. Es ahora una cuestion de mezclas.

¢Es aqui donde podemos hablar finalmente de una nacién mexicana?
La identificacion con lo mestizo le ha dado cierta conciencia colectiva que agra-
dece. Pero ese camino ha dejado a un lado a una gran cantidad de elementos
que se sienten parte de la nacion pero que no encajan con la vision hispanista.
¢Cuando terminara el peregrinar del discurso y del estilo para convertirse
finalmente en La Nacion Mexicana? El lector se percatara que el escaparate no
se ha detenido realmente y que sigue albergando hasta ahora nuevos discur-
sos sobre la nacion. Es una maquinaria de grandes dimensiones que acomoda
nuevos elementos y proyecta algunos de acuerdo con los intereses o tenden-
cias del momento. Sin duda se vuelve provocativo el estudio de aquellos que
se han guardado y que se ubican olvidados en sus bodegas.

En fin, este artilugio nacional puede ser modificado, conceddmonos
eso, es decir, podemos hacer otra eleccion de los libros y las historias, guardar
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algunos cuadros y quitarles el velo a otros. También podriamos redisefar nue-
vos espacios de exhibicion, cambiar los discursos y las curadurias. Si las cultu-
ras estan en constante cambio, los significados y las identidades también se
transforman. Asi, pues, permitanme mover pieza por pieza y anexar algunas
como las obras artisticas de Juan O’Gorman con su unificacion pictorica con la
arquitectura. Ciertos libros como La nube estéril, novela de Antonio Rodriguez,
o clasificaciones botéanicas de otro tipo, con taxonomias mds interesantes y
originales que muchas veces nacen desde la misma naturaleza. Finalmente
también existe la posibilidad de anexar otras fotografias y otras valorizaciones
desde lo que las diversas comunidades sienten como suyo y que anhelan la
oportunidad de ser exhibidas. Este esfuerzo, cabe aclarar, no modificaria
la esencia itinerante del escaparate que sigue demandando discursos y visiones,
pues nunca se sabe cudndo pueda presentarse otro escenario con la configura-
cion y las formas fantasticas de una caravana como las exposiciones universales.
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